
加入保険に関係なく、市民対象の健（検）診

種　類 肺がん・結核検診�
（胸部エックス線検査） 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 成人歯科健診

対象者

●40歳以上
　（昭和54年3月31日以前に生まれた方）
★受診票が届いていない方は、当日申し込み

《対象とならない方》
①勤務先等で胸部エックス線検査を受診した（する）方
②過去６カ月以内に胸部エックス線検査を受診した方
③妊婦および妊娠の可能性のある方

●50歳以上の男性
　（昭和44年3月31日以前に
生まれた方）

★当日申し込み

●40歳以上
　（昭和54年3月31日以前に
生まれた方）で、過去に肝
炎検査を受けていない方

★当日申し込み

●18歳以上
　（平成13年3月31日以前に
生まれた方）

★当日申し込み
　(各日先着20人、日曜日
は40人）

内　容 胸部エックス線検査 血液検査 血液検査 歯科医師の診察

費　用 無料 500円
（75歳以上は無料） 無料 無料

持ち物 届いている方は受診票�
（事前にご記入のうえご来場ください。） なし

注意事項

●Ｔシャツ（無地）など、着替えずに受診できる服装
でおいでください。
●フックやボタン・ファスナーのある服や、フリルや
プリントのあるＴシャツの場合は着替えていただく
こともあります。

なし
●午前のみ実施します。
（受付）
９：００～１１：００

結　果 受診後、１カ月半程度で、本人宛に通知します。
　（ただし、健診結果により保健指導対象者となった場合は、精密検査対象者以外面接時に結果をお知らせします。）

その場で結果をお知らせし
ます。

★　成人歯科健診は受診できる日が決まっています。 日程表でご確認ください。 
※非課税世帯の方は減免制度がありますが、受診する７日前までに申請が必要です（申請は毎年していただく必要があります）。

日程表　　　　受付時間　午前9～11時　午後1時30分～3時
　◎指定された場所・時間に受けられない時は、都合のよい場所で受けることができますので、ぜひ受診しましょう。
期　日 時間 対象地区 会　場

7月��3日㈫
午前 日向台　戸田

さんぶの森中央会館
（旧山武保健センター）
山武市埴谷1904-3

午後 麻生新田　中津田　板川　板中新田

7月��4日㈬
午前 森　矢部

午後 椎崎　雨坪　武勝　下布田　植草

7月��5日㈭
午前 大木　木原

午後 沖渡　横田　実門

7月��6日㈮
午前 埴谷

午後 埴谷　美杉野

7月��8日㈰
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月��9日㈪
午前 埴谷　大木　木原

午後 地区指定なし

7月10日㈫
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月11日㈬
午前 姫島　成東（根蔵　宮前　昭和）

成東保健福祉センター
（市役所となり）
山武市殿台296

午後 成東（辺田　愛宕台　富士見台）

7月12日㈭
午前 島　殿台　ダイアパレス成東　板附

午後 和田　湯坂　野堀　嶋戸　真行寺　
新泉

7月13日㈮
午前 成東（上町　下町）

午後 津辺　市場　親田　川崎

7月17日㈫
午前 富田　寺崎　早船　柴原

午後 小泉　富口　富田幸谷　

7月18日㈬
午前 上横地

午後 下横地　草深　五木田

7月19日㈭
午前 本須賀　白幡納屋

午後 白幡　白幡住宅団地

7月20日㈮
午前 木戸　小松　井之内

午後 松ヶ谷

○成人歯科健診（午前のみ実施）
　7月3日㈫、7月9日㈪、7月19日㈭、7月20日㈮
　7月22日㈰、7月26日㈭、7月29日㈰、8月1日㈬

健診で年に一度は健♥康チェック
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期　日 時間 対象地区 会　場

7月22日㈰
午前 地区指定なし

成東保健福祉センター
（市役所となり）
山武市殿台296

午後 地区指定なし

7月23日㈪
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月24日㈫
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月26日㈭
午前 蓮沼イ、ロ、ハ、ホ、平（中根　殿

下　川面　十二区　平）

午後 蓮沼イ、ハ、二、ホ（上谷　殿台　
西岡　南浜　南九区）

7月27日㈮
午前 蓮沼ロ、ハ、二、ホ（中下　南八区

　西浜　川下）

午後 地区指定なし

7月29日㈰
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月30日㈪
午前 山室　引越　谷津　古和　小川　遠

久田　上大蔵　下大蔵　金尾　蕪木

午後 田越　大堤　寿町　松尾　水深　本
水深

7月�31日㈫
午前 広根　下野　折戸　下之郷　借毛本

郷　

午後 武野里　六軒屋　富士見台　高富　
本柏

8月��1日㈬
午前 八田

午後 木刀　猿尾　祝田　五反田

8月��2日㈭
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

蓮沼スポーツプラザ
山武市蓮沼ハの5402-1

松尾 IT保健福祉センター
山武市松尾町
五反田3012
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や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
を

 

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

家
庭
で
簡
単
に
出
来
る
、
在
宅
介
護

食
を
、
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
８
月
２
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
栄
養
指
導
室

対　
象　
市
民

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
期
間　
７
月
２
日
㈪
～
定
員
に
な

り
次
第
締
切（
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

２
枚
、
手
拭
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

主　
催　
山
武
市
保
健
推
進
員
協
議
会

�
歳
以
上
の
方
に
介
護
保
険
料
額

 

決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

 

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
に
、
本
人
負
担
１
割（
一
定
以
上

所
得
者
は
２
割
ま
た
は
３
割
※
）で
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
の
基
準
額

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
費
用
や

65
歳
以
上
の
方
の
人
口
の
見
込
み
な
ど

を
も
と
に
、
３
年（
第
７
期
介
護
保
険

事
業
計
画
：
平
成
30
～
32
年
度
）ご
と

に
改
定
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
７
月
中
旬

に
送
付
予
定
の
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※�
特
に
所
得
の
高
い
現
役
世
代
並
み
所

得
者
は
３
割

T　
高
齢
者
福
祉
課
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
１

国
民
健
康
保
険

 

被
保
険
者
証
の
更
新

 

山
武
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が

お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
中
旬
以

降
、
簡
易
書
留
で
順
次
郵
送
し
ま
す
。

制
度
改
正
に
伴
い
、
保
険
証
の
記
載

内
容
が
一
部
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
使
用
方
法
等
に
つ
い
て
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
会
社
の
健
康
保
険
等
に
加
入

し
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
喪
失
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、
会
社
の
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
う
え
、
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
出
張
所
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

保
険
証
の
更
新
と
保
険
料
の

 

額
が
決
定
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
の
更
新　

８
月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
保
険
証

は
７
月
中
旬
以
降
順
次
、
簡
易
書
留
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。

保
険
料
額
の
決
定　

平
成
30
年
度
は
２
年
に
一
度
の
保
険

料
率
の
見
直
し
と
、
制
度
の
一
部
改
正

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

所
得
の
低
い
方
や
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
均
等
割

額
、所
得
割
額
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て
、

軽
減
対
象
者
の
範
囲
と
軽
減
割
合
の
一

部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
額
の
決
定
お
よ
び
納
付
方
法

に
つ
い
て
は
、
７
月
中
旬
以
降
に
郵
送

で
各
被
保
険
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）か
ら 

 
 

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
は
手

続
き
を
す
る
こ
と
で
、
納
付
方
法
を
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。
金
融
機
関

と
市
役
所
で
そ
れ
ぞ
れ
手
続
き
が
必
要

と
な
り
、
変
更
に
は
３
カ
月
以
上
か
か

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

　健
康・福
祉
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△：一部保険料を納付していることが必要です

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す

節
目
の
年
齢
に
達
し
た
方
や
結
婚
50

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
、
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
す
。
平
成
30
年
９
月
１
日
現

在
で
１
年
以
上
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
結
婚
㊿
周
年
を
迎
え
る
ご
夫

婦
の
お
祝
い
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
８
月
10
日
㈮
ま

で
に
印
鑑
と
通
帳
の
写
し（
口
座
番
号

と
名
義
人
カ
ナ
氏
名
の
あ
る
ペ
ー
ジ
）、

本
籍
が
山
武
市
に
な
い
方
は
戸
籍
全
部

事
項
証
明
書（
謄
本
）を
持
参
の
う
え
高

齢
者
福
祉
課
ま
た
は
、
各
出
張
所
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

S�

・
T　
高
齢
者
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

～
み
ん
な
で
話
そ
う
、
地
域
の
こ
と
～

地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

地
域
福
祉
に
関
す
る
課
題
カ
ー
ド
を

使
い
、
カ
ー
ド
の
テ
ー
マ
を
も
と
に
皆

さ
ん
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

T�　
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）７
１
０
２

　
　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

国民年金には、保険料を免除する制度があります !
経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除または猶予され

る制度があります。
未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年金や障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取ることができない場

合があります。保険料の納付が困難な方は、申請をしましょう。
なお、免除申請の審査は日本年金機構が行います。所得による審査を行いますので、所得税または住民税

の申告をしていることが必要となります。
退職（失業）、震災等の方は所得に関係なく該当する場合もありますのでお問い合わせください。
将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であればさかのぼって保険料を納める（追納）こと

ができます。ただし、３年目以降は加算金がつきます。

種　　 類 審　査　基　準
老齢基礎年金

資格期間に反映
は？

年金額に反映
は？

全 額 免 除 本人・世帯主・配偶者の前年所得金額が次の計算式で得た額以下である場合
(扶養親族数＋1)×35万円＋22万円以下

○
されます

○
されます

１／４納付
(３／４免除)

本人・世帯主・配偶者の前年所得金額が次の計算式で得た額以下である場合
78万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額以下

△
されます

△
されます

半 額 納 付
（半額免除）

本人・世帯主・配偶者の前年所得金額が次の計算式で得た額以下である場合
118万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額以下

△
されます

△
されます

３／４納付
(１／４免除)

本人・世帯主・配偶者の前年所得金額が次の計算式で得た額以下である場合
158万円＋扶養親族控除額＋社会保険料控除額以下

△
されます

△
されます

納 付 猶 予 50歳未満で本人・配偶者の前年所得金額が次の計算式で得た額以下である場合
(扶養親族数＋1)×35万円＋22万円以下

○
されます

×
されません

T　国保年金課　☎0475（80）1142・千葉年金事務所　☎043（242）6320

日　　時 場　　所 内　　容

１ 7月�8日(日)
10：00～11：30

蓮沼交流センター
カルチャールーム

カードゲームで考える
地域のつながり

２ 8月�5日(日)
10：00～11：30

山武市役所
大会議室

カードゲームで考える
地域の子育て

３ 9月2日(日)
10：00～11：30

松尾IT保健福祉セン
ター多目的室

カードゲームで考える
地域の防災と安全

４ 9月30日(日)
10：00～11：30

あららぎ館
多目的室

カードゲームで考える
地域と高齢者

対象者 祝金・祝品 お届け方法 申請
満99歳（白寿）
（大正７年９月２日～
大正８年９月１日生）

祝　金
50000円

９月中旬から
各戸配布 不要

満88歳（米寿）
（昭和４年９月２日～
昭和５年９月１日生）

買物券
10000円

９月中旬に
郵送 不要

結婚50周年（金婚式）
（昭和42年９月２日から
昭和43年９月１日に婚
姻の届出をされた方）

祝　金
5000円

９月中旬に
口座振込 必要
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子
ど
も
医
療
費

 

助
成
受
給
券
の
更
新

現
在
お
持
ち
の
子
ど
も
医
療
費
助
成

受
給
券
の
有
効
期
限
は
、
平
成
30
年
７

月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
給
券
は
、
７

月
末
に
郵
送
予
定
で
す
。
な
お
、
登

録
内
容（
保
護
者
お
よ
び
子
ど
も
の
氏

名
・
住
所
・
健
康
保
険
証
等
）に
変
更

の
あ
っ
た
方
は
、
市
役
所
ま
た
は
各
出

張
所
で
変
更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
子
ど
も
医
療
費
助
成
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者　
０
歳
～
中
学
３
年
生
の
子
ど
も

自
己
負
担
額　
通
院
１
回
・
入
院
１
日

に
つ
き
３
０
０
円

※
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税
ま
た
は
均

等
割
の
み
課
税
の
方
は
無
料

申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
自
動
印
不
可
）、

保
護
者
と
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
者
証

※
平
成
30
年
１
月
１
日
に
山
武
市
に
住

所
が
な
か
っ
た
保
護
者
の
方
は
、
平

成
30
年
度
所
得
課
税
証
明
書
ま
た

は
、
非
課
税
証
明
書（
均
等
割
・
所

得
割
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）の

提
出
が
必
要
で
す
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

高
校
生
等
の
医
療
費
助
成
制
度
の

 

登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

 高
校
生
等
の
医
療
費
助
成
制
度
と
は
？

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
、
高
校

（
各
種
学
校
可
）に
就
学
中
の
18
歳
の
誕

生
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
保
護
者
の

医
療
費
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
制
度

で
す
。

制 

度
の
内
容
等　
高
校
生
等
が
病
院
や

薬
局
等
で
健
康
保
険
の
適
用
さ
れ
る

診
療
等
を
受
け
た
場
合
、
保
護
者
が

支
払
う
自
己
負
担
金
か
ら
高
校
生
等

医
療
負
担
金（
３
０
０
円
ま
た
は
無

料
）を
差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま

す
。

※�

健
康
保
険
の
対
象
で
な
い
も
の（
健

康
診
断
・
予
防
接
種
・
差
額
ベ
ッ
ド

代
・
証
明
手
数
料
）や
学
校
内
で
の

負
傷
等
・
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者

行
為
は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

助
成
金
支
給
の
手
続
き

①�

該
当
の
高
校
生
等
が
い
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
申
請
を
行
い
ま
す
。

※�

高
校
生
医
療
費
助
成
登
録
に
は
、
学

生
証
の
写
し
、
保
護
者
お
よ
び
本
人

の
健
康
保
険
証
、
代
表
保
護
者
名
義

の
通
帳（
第
１
面
の
写
し
）を
添
え
て

申
請
し
ま
す
。

②�

医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
、
医

療
機
関
で
自
己
負
担
金
を
支
払
い
、

医
療
費
助
成
申
請
書
に
領
収
書
を
添

付
し
て
市
に
申
請
し
ま
す
。

③�

市
は
助
成
申
請
書
の
審
査
を
行
い
助

成
し
ま
す
。

※�

支
給
申
請
さ
れ
て
も
、
市
民
税
の
申

告
を
さ
れ
て
い
な
い
方
や
市
税
等
の

滞
納
が
あ
り
ま
す
と
助
成
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

S�　
Ｓｕ
ｎ・Ｍ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ

サ
ー
ビ
ス　
久
保
山

S�

・
T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

F
０
４
３（
２
４
８
）１
５
１
５

K
０
９
０（
５
７
９
３
）５
４
４
１

m
m
atsuo-dance@

city.sam
m
u.lg.jp

H�https://gaasam
m
u.w
ixsite.

com
/m
ysite

育
教・
て
育
子

　
　
「
俳
句
」
山
武
俳
句
会

白
髪
を
上
手
に
束
ね
夏
帽
子�

黒
相
か
つ
江

駅
薄
暑
次
の
バ
ス
ま
で
小
一
時
間�

川
島　
　

隆

夏
の
海
波
と
た
わ
む
る
子
ら
の
声�

遠
藤
三
千
代

夏
帽
子
黒
の
鍔つ

ば

広
選
び
け
り�

石
橋
八
重
子

無
防
備
の
姿
晒
し
て
端
居
か
な�

飯
塚
け
い
じ

蛤
の
脹ふ

く

よ
か
な
り
し
椀
の
中�

鈴
木
と
し
子

ロ
マ
ン
ス
グ
レ
ー
粋
に
被
り
し
パ
ナ
マ
帽�

猿
渡
芙
代
子

し
ば
ら
く
と
友
と
語
ら
う
梅
雨
晴
間�

相
子　

礼
子

夏
帽
子
肩
並
べ
読
む
雨
情
の
碑�

伊
藤
み
や
子
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平
成
㉚
年
度
親
と
子
の
心
の
相
談

心
の
悩
み
・
不
安
に
応
え
る
専
門
家

に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内 　
容　
専
門
家
に
よ
る
相
談（
児
童

精
神
の
専
門
医
師
、
臨
床
心
理
士
）

※
事
前
予
約
制

対 　
象　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
、
産
婦
の
方

場 　
所　
千
葉
県
山
武
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
山
武
保
健
所
）

※�

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
電
話
の
う
え
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

予
約
受
付　
電
話
で
予
約
受
付

�

（
相
談
希
望
日
の
前
日
正
午
ま
で
）

S�

・
T　
千
葉
県
山
武
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
山
武
保
健
所
）

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

農
地
の
違
反
転
用
は
、

 

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

 ①�

農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
、
農
地
以

外
の
用
途
で
使
用
し
て
い
る
場
合

は
、
違
反
転
用
に
な
り
ま
す
。

②�

農
地
を
埋
め
立
て
る
場
合
も
、
届
出

ま
た
は
、許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

③�

違
反
転
用
し
た
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
土
地
所
有
者（
地
主
）に
も

厳
し
い
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

　
農
地
を
狙
っ
た「
甘
い
誘
い
」に
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
正
規
の
手
続
き

を
せ
ず
に
貸
し
て
し
ま
う
と
…
…
。

・�

土
地
所
有
者
と
し
て
処
罰
さ
れ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

・�

違
反
転
用
し
た
事
業
者
が
行
方
不
明

に
な
る
と
、
産
業
廃
棄
物
等
が
不
法

投
棄
さ
れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す

（
そ
の
際
は
、
土
地
所
有
者
が
撤
去

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

※�

転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
農
業
委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

T　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１

農
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

現
在
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
な
ど
に
よ
り
、
農
地
の
遊
休

化
が
進
ん
で
お
り
、
雑
草
等
で
荒
廃
し

て
い
る
農
地
が
増
え
て
い
ま
す
。

農
地
を
適
正
に
管
理
し
な
い
と
、
周

辺
農
地
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、
不
法
投

棄
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
等
の

撤
去
費
用
は
、
投
棄
者
が
不
明
の
場
合

は
地
主
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
草
刈
り
等
を
し
て
農
地
の
保
全
・

管
理
に
努
め
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

T　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１

～
地
震
に
備
え
て
、
わ
が
家
の
耐
震
化
を
～

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会

住
ま
い
の
耐
震
性
に
つ
い
て
無
料
で

建
築
士
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
相
談
の
ほ
か
、
補
強
金
具
の
模
型
や

パ
ネ
ル
の
展
示
、
お
子
さ
ん
も
楽
し
め

る
紙
工
作
を
ご
用
意
し
、
建
物
の
揺
れ

や
耐
震
化
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

日　
時　
８
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場 　

所　

成
東
駅
前
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室

対 　
象　
原
則
と
し
て
平
成
12
年
５
月

31
日
以
前
に
新
築
し
た
木
造
住
宅
に

お
住
ま
い
の
方

内　
容　
建
築
士
に
よ
る
個
別
相
談

参
加
費　
無
料

定 　
員　
10
組
程
度（
要
事
前
申
し
込

み
）

　

電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
電
話
は
土
日
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）。

申
込
期
限　
７
月
30
日
㈪

主　
催　
千
葉
県　

共　
催　
山
武
市

協　
力　
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協
会

S�

・
T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

�
m
toshiseibi@

city.sam
m
u.lg.jp

産
　
業

暮
ら
し・環
境

◆児童精神の専門医師
相談日 相談時間

８月 ８日㈬
①午後２～３時
②午後３～４時

10月10日㈬
12月12日㈬
平成31年２月13日㈬
◆臨床心理士

相談日 相談時間
７月 ５日㈭

①午後２～３時
②午後３～４時

９月 ６日㈭
11月15日㈭
平成31年１月17日㈭
平成31年３月７日㈭

【
例
】

事
業
者「
お
宅
の
畑
を

　
貸
し
て
太
陽
光
発
電

　
を
や
り
ま
せ
ん
か
？
」

地
主「
い
い
で
す
よ
。」
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行政からの
お知らせ

information

労
働
保
険
の
年
度
更
新
に
つ
い
て

年
度
更
新
の
手
続
き
は
、
平
成
29
年

度
の
概
算
保
険
料
を
清
算
す
る「
確
定

申
告
」と
平
成
30
年
度
の
見
込
み
保
険

料（
概
算
保
険
料
）を
申
告
す
る
も
の
で

す
。
申
告
・
納
付
は
、
労
働
保
険
徴
収

課
、
各
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
最
寄

り
の
金
融
機
関
を
通
じ
て
、
お
早
め
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
険

料
の
申
告
に
は
電
子
申
請
を
、
納
付
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
便

利
で
す
。

T　
千
葉
県
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

�

☎
０
４
３（
２
２
１
）４
３
１
７

H�https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/
news_topics/topics/2018_20120413_00002.html

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者

 

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称
：
サ
ポ
ス
テ
）で
は

15
～
39
歳
の
若
者
と
、
そ
の
家
族
を
対

象
に
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就

職
活
動
等
の
悩
み
な
ど
相
談
を
受
付
け

て
い
ま
す
。

日 　

時　

７
月
27
日
㈮
・
８
月
24
日

㈮
・
９
月
14
日
㈮
・
10
月
26
日
㈮
・

11
月
30
日
㈮
・
12
月
21
日
㈮
・
平
成

31
年
１
月
25
日
㈮
・
２
月
22
日
㈮
・

３
月
22
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場 　
所　
山
武
市
役
所
本
庁
舎
１
階　

第
二
会
議
室

※
要
予
約　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

�

☎
０
４
７
５（
２
３
）５
５
１
５

H�http://chiba-nanto-saposute.jp/
m
nanto.saposute@

guitar.ocn.ne.jp

夏
期
臨
時
バ
ス
の
運
行

Ｊ
Ｒ
成
東
駅
を
起
点
と
し
、
本
須
賀

海
水
浴
場
経
由
、
蓮
沼
ウ
ォ
ー
タ
ー

ガ
ー
デ
ン
行
き
の
臨
時
バ
ス
が
運
行
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期 　

間　

７
月
７
日
㈯
～
９
月
⓱
日

（
月
･
祝
）�
※
７
月
９
～
⓭
日
、
⓱

～
⓴
日
、
９
月
の
平
日
は
運
休
。
８

月
⓭
～
⓯
日
は
土
・
日
ダ
イ
ヤ
で
運

行
。

料 　
金　
大
人
５
２
０
円〈
２
６
０
円
〉

（
成
東
車
庫
･
Ｊ
Ｒ
成
東
駅
～
ウ
ォ
ー

タ
ー
ガ
ー
デ
ン
）大
人
３
１
０
円〈
１

６
０
円
〉（
成
東
車
庫
･
Ｊ
Ｒ
成
東
駅

～
本
須
賀
海
水
浴
場
～
蓮
沼
海
浜
公

園
）

〈　
〉は�

小
学
生
お
よ
び
障
害
者
の
方
。

T　
ち
ば
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
株
式
会
社　

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
６
１
１

ご
み
ゼ
ロ
運
動　
ご
協
力

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 ５
月
27
日
㈰
に
行
わ
れ
た
ご
み
ゼ
ロ

運
動
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
約
１
万
人

の
参
加
に
よ
り
、
10
ト
ン
の
ご
み
を
回

収
し
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

 

親
子
体
験
教
室
参
加
者
募
集

 夏
休
み
に
親
子
で
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
の
施
設
見
学
会
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。見

学
会
終
了
後
、
猫
の
お
世
話
体
験

な
ど
動
物
の
愛
護
と
正
し
い
取
り
扱
い

方
法
を
学
習
し
ま
す
。

日 　
時　
７
月
23
日
㈪
・
30
日
㈪
、
８

月
４
日
㈯
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪

　
午
後
１
～
３
時
ま
で

定 　
員　
各
日
児
童
６
人（
小
学
４
～

６
年
生
の
児
童
と
保
護
者
）

場　
所　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
富
里
市
御
料
７
０
９
︱
１

申 
込
方
法　
７
月
10
日
㈫
以
降
千
葉
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み

S�

・
T　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

千
葉
県
動
物
愛
護
事
業
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

 千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

動
物
愛
護
の
た
め
定
期
的
に
次
の
事
業

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
教
室
は
事
前
予

約
制
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
基
礎
講
座
・

実
技
講
座
・
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
）

・
成
犬
・
成
猫
一
般
譲
渡
会

・
飼
い
主
探
し
の
会

S�

・
T　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

未来(あした)への道
１０００㎞縦断リレー２０１８まもなくスタート！
　７月24日㈫から８月７日㈫までの15日間青森から東京まで東
日本大震災の被災地を縦断するリレーを開催します。
　8月6日は山武市を通過します。また、ふれあいランニング区
間である千葉県立蓮沼海浜公園内を、ゲストランナーの伊藤華英
さんが一般ランナーと一緒に走行予定です。ランナー・サイクリ
ストたちへの応援をお願いします。
※実施時間は予告なく変更になる場合がございます。
◆詳しくはＨＰで　Hhttp://www.1000km.jp/
T　参加者事務局　☎03（3255）5613



11 広報さんむ
2018.7月

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

 

強
調
月
間
で
す

 第
68
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
あ
わ
せ
て
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、

今
年
で
68
回
目
を

迎
え
ま
す
。
再
犯

防
止
や
立
ち
直
り

の
支
援
に
は
、
一

部
の
人
た
ち
だ
け

で
な
く
、
地
域
社

会
の
一
人
一
人
の

理
解
と
協
力
が
不

可
欠
で
あ
り
、
そ

の
支
援
の
輪
の
拡

大
を
目
指
す
も
の

で
す
。

山
武
市
に
お
い
て
も
、
７
月
の
１
カ

月
間
、
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性
会

な
ど
に
よ
る
市
内
で
の
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

平
成
㉚
年
度

 

狩
猟
免
許
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

 場 　
所　
第
３
～
４
回
、
第
６
～
８
回

は
千
葉
県
射
撃
場（
市
原
市
古
敷
谷

２
６
２
０
番
地
）・
第
５
回
の
み
南

房
総
市
役
所（
南
房
総
市
富
浦
町
青

木
28
番
地
）

受 

付
時
間　
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
～
５
時
ま
で（
土
日
祝
日
を
除
く
）

狩
猟
免
許
申
請
書
の
提
出
先

　
千
葉
市
ま
た
は
市
原
市
に
住
所
地
が

あ
る
方
は
千
葉
県
環
境
生
活
部
自
然
保

護
課
狩
猟
班
、
そ
の
他
の
方
は
そ
の
住

所
地
を
管
轄
す
る
地
域
振
興
事
務
所
の

地
域
環
境
保
全
課

そ 

の
他　
こ
の
狩
猟
免
許
試
験
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
千
葉
県
環
境
生
活
部

自
然
保
護
課
狩
猟
班
ま
た
は
各
地
域

振
興
事
務
所
の
地
域
環
境
保
全
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T�　
山
武
地
域
振
興
事
務
所
地
域
環
境

保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）３
８
６
２

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策
を

 

実
施
し
て
い
ま
す

 ８
月
23
日
か
ら
各
携
帯
電
話
事
業
者

が
新
し
い
電
波
を
使
用
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
市
内
の
一
部
地
域
で

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ

り
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は「
７
０

０
MHz
利
用
推
進
協
会
」よ
り
事
前
に
お

知
ら
せ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生
じ
た
場
合

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�
対
策
工
事
が
必
要
な
場
合
は「
７
０

０
MHz
利
用
推
進
協
会
」が
無
償
で
行

う
た
め
、
費
用
が
発
生
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

T�　
７
０
０
MHz（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
１
２
０（
７
０
０
）０
１
２

�

☎
０
５
０（
３
７
８
６
）０
７
０
０（
有
料
）

　
受�

付　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

�

（
年
中
無
休
）

～
あ
な
た
は
今　
安
全
運
転
を
し
て
い
ま
す
か
～

夏
の
交
通
安
全
運
動

７
月
10
日
㈫
～
19
日
㈭
ま
で
の
10
日

間
、
夏
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
夏
休
み
の
時
期
は
、
子
供
や
若

者
の
解
放
感
か
ら
起
こ
る
交
通
事
故

や
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
伴
う
交
通
量
の

増
加
に
よ
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
依
然
と
し
て
高
齢

者
が
被
害
に
遭
う
事
故
が
後
を
絶
た
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
目
標

①�

子
供
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止

②�

自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進（
特
に
、
ち

ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
の
周
知
徹
底
）

③�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

T�　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

開催回 日程 免許の種類 申請書受付期間
第３回 ８月９日㈭ 網猟・わな猟 ６月１日㈮～

７月20日㈮第４回 ８月10日㈮ 第一種銃猟・第二種銃猟

第５回 ８月26日㈰ わな猟 ６月１日㈮～
８月３日㈮

第６回 11月３日（土・祝） 網猟・わな猟 10月４日㈭～
10月12日㈮

第７回 11月４日㈰ 第一種銃猟・第二種銃猟 10月５日㈮～
10月12日㈮

第８回 平成31年
２月３日㈰ わな猟 10月４日㈭～

平成31年１月11日㈮
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行政からの
お知らせ

information

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

夏
休
み
中
の
少
年
の
非
行
・ 

 
 

犯
罪
被
害
の
防
止

夏
休
み
は
、
解
放
感
か
ら
子
供
が
家

出
、
深
夜
は
い
か
い
、
喫
煙
等
の
不
良

行
為
や
非
行
に
走
り
や
す
く
な
る
時
期

で
す
。

子
供
の
非
行
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
十
分
に
と
り
、服
装
や
言
葉
遣
い
等
、

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
も
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
有
害
サ
イ
ト

等
を
興
味
本
位
で
利
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
非
行
に
走
っ
た
り
犯
罪
被
害
に
遭

う
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
子
供
の
携

帯
電
話
な
ど
に
は
不
適
切
な
サ
イ
ト
へ

の
ア
ク
セ
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は

ご
家
庭
で
、
善
悪
の
区
別
や
社
会
の

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
、
ネ
ッ
ト
上
の
相

手
と
は
会
わ
な
い
と
い
っ
た
こ
と
を
愛

情
持
っ
て
子
供
に
言
い
聞
か
せ
、
規
範

意
識
の
醸
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

T�　

千
葉
県
少
年
セ
ン
タ
ー（
ヤ
ン

グ
・
テ
レ
ホ
ン
）

�

☎
０
１
２
０
︱

７ナ

８ヤ

３ミ

４ナ

９ク

７ナ
ル

　

�

月
～
金（
祝
日
除
く
）午
前
９
時
～
午

後
５
時

　
山
武
警
察
署

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

航
空
機
騒
音
対
策
基
本
方
針

 

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

県
で
は
、
特
定
空
港
周
辺
航
空
機
騒

音
対
策
特
別
措
置
法
の
規
定
に
基
づ
き

「
航
空
機
騒
音
対
策
基
本
方
針
」の
変
更

案
を
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

期 　
間　
７
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
７
月
８

日
㈰
、
14
日
㈯
は
閲
覧
で
き
ま
す
。）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場 　
所　
企
画
政
策
課
空
港
み
ら
い
対

策
室（
松
尾
出
張
所
）、
県
空
港
地
域
振

興
課（
県
庁
本
庁
舎
10
階
）

意 
見
書
の
提
出　
こ
の
案
に
意
見
の
あ
る

方
は
、
７
月
６
日
㈮
～
８
月
２
日
㈭
ま

で
の
間
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
提
出
方
法
な
ど
は
縦
覧
場

所
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
）。

T�　
空
港
み
ら
い
対
策
室

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）７
１
１
５

　
　
千
葉
県
空
港
地
域
振
興
課

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
８
０

©2017　Dirk�Steffen

８月２日㈭～ 12 日㈰まで千葉県内の４会場で、2020 年東京オリンピックの予選会を兼ねた第
16 回ＷＢＳＣ世界女子ソフトボール選手権大会が開催されます。

大会に向けて、イギリス代表チームが成東総合運動公園野球場で事前キャンプを開催することが
決定しました。

キャンプ中は、市内の中・高生を対象としたソフトボール教室や、アラバマ大学（アメリカ）な
どとの練習試合が予定されています。

詳しい滞在日程は決定次第市のホームページでお知らせします。

《大会予選リーグ対戦カード》
　８月 ３日㈮　午後12時30分～　対　カナダ(ゼ)
 ４日㈯ 午後12時30分～ 対　中国(ナ)
 ５日㈰ 午後７時～ 対　日本(ゼ)
 ６日㈪ 午後３時30分～ 対　イタリア(ゼ)
 ７日㈫ 午前10時～ 対　ボツワナ(ナ)
  午後6時～ 対　オーストラリア(ナ)
 ８日㈬ 午後12時30分～ 対　ベネズエラ(第)
※（ゼ）ゼットエーボールパーク（市原市）
　（ナ）ナスパ・スタジアム（成田市）
　（第）第一カッター球場【秋津野球場】（習志野市）

T　スポーツ振興課　☎０４７５（８０）１４６１
H　http://www.city.sammu.lg.jp/

イギリス代表女子ソフトボールチームを応援しよう！


