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３
館
共
通 

〈
夏
休
み
読
書
ラ
リ
ー
〉

夏
休
み
に
本
を
読
も
う
！

期�

間　
7
月
14
日
㈯
～
8
月
31
日
㈮

対
象　
小
学
生
・
中
学
生

図
書
館
共
催
事
業 

〈
消
費
・
金
融
講
座
〉

～
今
か
ら
考
え
た
い
お
金
と
の
つ

き
あ
い
方
～

日�

程　
7
月
27
日
㈮

時
間　
午
後
2
～
3
時
30
分

場�

所　
成
東
文
化
会
館　

2
階
会

議
室

申�

込
期
間　
7
月
3
日
㈫
～
19
日

㈭　
休
館
日
を
除
く

申�

込
方
法　
図
書
館
来
館
受
付
・

電
話
可

定
員　
先
着
50
人

内�

容　

親
子
で
考
え
る
賢
い「
お

金
」と
の
付
き
合
い
方
、
子
育
て

世
代
の「
お
金
」と
の
付
き
合
い
方

※
参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

T�　
成
東
図
書
館
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

〈
夏
の
お
は
な
し
会
〉

日
時　
8
月
4
日
㈯
午
前
11
時
～

場�

所　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
児
童
・
幼
児

内�

容　
「
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
」に
よ
る

す
ば
な
し
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

〈
1
日
図
書
館
員
〉（
要
申
し
込
み
）

日�

時
　
①
7
月
27
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午

　
②
7
月
28
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

　
③
8
月
3
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午

　
④
8
月
4
日
㈯
午
後
2
～
5
時

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
小
学
3
～
6
年
生

定
員　
各
回
６
人

申�

込
開
始　
7
月
14
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～（
市
内
在
住
・
在
学
・

来
館
者
受
付
）

※�

先
着
順
で
定
員
に
な
り
次
第
、
受

付
を
終
了
い
た
し
ま
す
。

内�

容　
貸
出
や
カ
バ
ー
か
け
な
ど
、

図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。

〈�

夏
休
み
工
作
教
室
〉（
要
申
し
込
み
）

お
金
の
き
え
る
貯
金
箱

日�

時
　
①
7
月
21
日
㈯
午
後
2
時
～

　
②
8
月
7
日
㈫
午
後
2
時
～

場�

所　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階　
視
聴
覚
室

対�

象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

※
1
・
2
年
生
は
保
護
者
同
伴

定�

員　
各
回
20
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申�

込
期
間　
7
月
1
日
㈰
～
8
日

㈰
の
開
館
時
間
内
に
来
館
受
付

成
東
図
書
館 

〈�

夏
休
み
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
7
月
22
日
㈰
午
後
1
時
30
分

場
所　
成
東
文
化
会
館
会
議
室

対
象　
幼
児
・
児
童

内�

容　
大
型
絵
本
や
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど

〈�

ジ
ュ
ニ
ア
司
書
講
座
〉（
全
8
回
）

日�

時　

7
月
22
日
㈰
・
7
月
28
日

㈯
・8
月
6
日
㈪
・8
月
19
日
㈰
・

9
月
8
日
㈯
・
9
月
24
日
㈪
・
10

月
6
日
㈯
・
10
月
14
日
㈰

時�

間　
図
書
館
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
中
学
生
・
高
校
生

内�

容　
図
書
館
の
仕
事
や
司
書
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講

座
で
す
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

要
申
し
込
み（
◆
印
）の
行
事
に
つ
い

て
、
受
付
開
始
は
、
7
月
14
日
㈯
午

前
9
時
30
分
～（
場
合
に
よ
り
整
理

券
を
配
布
）市
民
・
市
内
在
学
優
先

〈
1
日
図
書
館
員
◆
〉

日
時　
①
7
月
26
日
㈭

②
7
月
29
日
㈰　
③
8
月
10
日
㈮

各
回　
午
前
9
時
～
正
午

定
員　
各
回
4
人

対
象　
小
学
生
3
年
生
以
上

〈�

図
書
館
で
昆
虫
た
ん
け
ん
◆
〉

日
時　
8
月
２
日
㈭
午
前
10
時
～

定
員　
30
人

対
象　
小
学
生
以
上

〈�

映
画
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
◆
〉

日�

時　
8
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
4
時

定�

員　

親
子
20
組（
中
学
生
以
上

は
一
人
で
の
参
加
可
）

対
象　
小
学
4
年
生
以
上

〈�

夏
の
お
は
な
し
会
〉

日
時　
8
月
4
日
㈯
午
後
2
時
～

場�

所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
リ
ハ
ー

サ
ル
室（
図
書
館
と
同
じ
建
物
で
す
）

対
象　
幼
児
・
児
童

内�

容　
「
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
」に
よ
る
す

ば
な
し
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

7月のイベントインフォメーション

7月の
休館日

2
日
㈪・
9
日
㈪・
12
日
㈭・

17
日
㈫・
23
日
㈪・
30
日
㈪

松尾図書館　　　　☎0479（80）8066
【おはなし会】
7日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯
午前11時～　松尾図書館　ほんのいえ

【わくわく工作教室】
1日㈰　午後2～4時
成東図書館　　　　☎0475（80）2299

【おはなし会】
14日㈯・28日㈯
午後2時30分～

【のぎくげきじょう】
7日㈯　午前10時30分～「たなばたさま」等

【えほんをたのしむ会】
7日㈯　午前11時10分～

【わらべうたの会】※要予約・10組
< ねんねコース >　5日㈭ 　午前10時30分～
< あんよコース >　19日㈭　午前10時30分～
（１歳半～３歳のお子さんと保護者）
参加費　無料
さんぶの森図書館　☎0475（80）9101

【おはなし会】
7日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯
午後2時～

【０・１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】※要申し込み
< ねんねコース >　11日㈬　午前10時～
< よちよちコース >　11日㈬　午前11時～
場所　さんぶの森図書館　研修室
スタッフ　人形劇すぎのこ会員
参加費　無料

【ビジネスタイム】
11日㈬午後6～8時
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権
行
政
相
談

人権相談 3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

市民課市民生活係
☎0475（80）1271

人権相談 10日㈫ 山武市役所行政相談
人権相談

17日㈫
松尾IT保健福
祉センター 
山武福祉センター行政相談

人権相談 24日㈫ 蓮沼スポーツ
プラザ

消費生活相談

月～金 
（祝日を除く）

  ９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00
電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

10日㈫ 成東老人福祉
センター

17日㈫
松尾IT保健福
祉センター 
山武福祉センター

24日㈫ 蓮沼スポーツ
プラザ

弁護士相談
（要予約）

4日㈬

13：30～16：30

蓮沼スポーツ
プラザ

11日㈬ 山武福祉セン
ター

18日㈬ 成東老人福祉
センター

25日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

4日㈬ 10：00～15：00 
（受付　平日９：00

～12：00）
東金商工会館
3階

県税理士会
東金支部 
☎0475（50）632218日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 10日㈫ 18：00～21：00 東金中央公民館

千葉司法書士会つ
くも支部
☎0475（50）3800

労災職業病なん
でも相談会 28日㈯ 13：00～16：00 成田市中央公

民館
千葉労災職業病対
策連絡会
☎043（273）9199

行政書士による
無料相談 19日㈭

13：00～16：00 
（事前予約不要。受

付は15：45まで）
東金市役所市
民相談室

行政書士会無料相談事
務局
K090（1608）4342

障害のある人への
差別に関する相談

月～金 
（祝日を除く） ９：00～17：00 山武健康福祉

センター
山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

交通事故巡回
相談（要予約） 26日㈭ 10：00～15：00

（受付14：30まで）山武市役所 市民課市民生活係
☎0475（80）1271

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！
今月の納期
　固定資産税　　　　第2期
　国民健康保険税　　第1期

7月31日㈫
7月31日㈫

各種無料相談窓口

7月

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口
　日　時　7月29日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話
予約をお願いします。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　7月29日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申し込み窓口など、詳しくは収税課
までお問い合わせください。

1日㈰ カレーボール・磯揚げ、お好み焼き、焼き鳥揚げ物
ヨーデル渡辺・岩崎バンド（歌謡ショー）　①11:30　②13:30

7日㈯ 筆文字セラピスト（たんたん）
8日㈰ 筆文字セラピスト（たんたん）
14日㈯ カレーボール・磯揚げ、お好み焼き

15日㈰ カレーボール・磯揚げ、お好み焼き、焼き鳥揚げ物
ケージーバンド（バンド演奏）①11:30　②13:30

16日(月・祝) カレーボール・磯揚げ、お好み焼き
21日㈯ お好み焼き

22日㈰ お好み焼き、おにぎり・きゅうりの一本漬け、もつ焼きもつ煮
南条忠夫（歌謡ショー）　①11:30　②13:30

28日㈯ お好み焼き

29日㈰ お好み焼き
小川夏輝（歌謡ショー）　①11:30　②13:30

○本場インド料理（各種）　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
〇カキ氷の特別販売　日曜日、祝日
毎週土・日は揚げ物各種店頭販売
☎0475（80）5020　　※天候により中止となるイベントがあります。

◆蓮沼交流センターイベント
　フラワーアレンジメント教室参加者募集（毎週木曜日開催）
　申し込みは蓮沼交流センター３階総合受付まで
� ☎0475（86）2201
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今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医
T　健康支援課　☎0475（80）1173

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

山武市の人口（6月1日現在）（前月比）

人口 52,232 人 （－40）
男 26,217 人 （－22）
女 26,015 人 （－18）

世帯数 22,209世帯 （－ 5）

5月の異動
転入 136 人 出生　28 人
転出 134 人 死亡　64 人

火災（5月）
建物火災  2 件

その他火災  0 件

交通事故（5月）　※暫定数値

事故件数 82 件
死亡者数 1 人

保 健 カ レ ン ダ ー

期日 +休日当番医

1
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里）� ☎0475(71)2033

成東医院（山武）� ☎0475(82)2235

8
日
㈰

とうがね中央・腎臓内科クリニック（東金）�☎0475(54)2421

高橋医院（山武）� ☎0475(82)2450

15
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）� ☎0475(70)0801

小高医院（横芝光）� ☎0479(82)6368

16
日

（月・祝）

東金たまクリニック（東金）� ☎0475(50)9720

睦岡クリニック（山武）� ☎0475(80)8001

22
日
㈰

古川クリニック（九十九里)� ☎0475(76)1588

花城医院（山武）� ☎0479(86)2233

29
日
㈰

はっとり内科クリニック（東金）� ☎0475(71)3190

京葉内科クリニック（山武）� ☎0475(82)2400

4日㈬　なんごうこども園・しらはたこども園
5日㈭　なるとうこども園・日向幼稚園
6日㈮　むつみのおか幼稚園
11日㈬　まつおこども園
12日㈭　おおひらこども園
18日㈬　なるとうこども園・なんごうこども園・しらはたこども園
25日㈬　まつおこども園
26日㈭　おおひらこども園
　T　子育て支援課　☎0475（80）2632

母子保健　☎0475(80)1172

内　　容 日　　時 場　　所

3歳児健診
（3歳6か月～8か月ごろ） ３日㈫ 13:00 ～14:00 松尾IT保健福祉センター

2歳6か月児歯科健
診 ４日㈬ 9:00 ～9:30 松尾IT保健福祉センター

1歳6か月児健診 ５日㈭ 13:00～14:00 松尾IT保健福祉センター

乳児健診 10日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場

11日㈬ 10:00～11:00 しらはたこども園
(子育て支援センター )

17日㈫ 10:00～11:00 なるとうこども園
(子育て支援センター )

産後セルフケア 12日㈭ 申し込み制 成東保健福祉センター

はじめて離乳食 13日㈮ 申し込み制 成東保健福祉センター

ベビーサロン 30日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

成人保健　☎0475(80)1171
※肺がん検診・結核検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・
成人歯科健診の日程につきましては、P４～５をご覧くだ
さい。
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第27回つばき杯�  
� ビギナーズテニス大会
日�時　７月29日㈰８～17時（開場7
時　小雨決行・荒天中止）

場�所　千葉県総合スポーツセン
ター東総運動場（旭市清和乙621）

種�目　男子ダブルス・女子ダブル
ス（先着順受付・定員制 全32～
40組）

参�加資格　一般：千葉県在住・在
勤でテニス初心者・初級者の方、
学生：県内の学校に在学の学生、
現役硬式テニス部員は高校１年
生のみ

参�加 費 用　3000円／組（保険料
含）※その他詳細はお問い合わせ
ください。

申�込方法　７月７日㈯９時～窓口
受付開始、13時～ファクスとメー
ル受付開始

S���・T　東総運動場
　☎0479(68)1061
　（９～17時　月曜定休）
　F0479(68)1063
　Mtousou@cue-net.or.jp

第12回さんぶの森コカリナ祭り

日時　７月７日㈯　12時45分～
場�所　さんぶの森文化ホール（入
場無料）

内�容　第1部　コカリナ愛好家
サークル発表・第２部　黒坂黒
太郎＆矢口周美ミニコンサート

主�催　さんぶの森コカリナ祭り実
行委員会

T　ホシバ
　☎080(5069)1372

第39回ウォーキングサロン�  
�「作田川河口をめざす道」参加者募集

日時　７月14日㈯（雨天中止）
集�合　成東駅前観光交流センター
待合所（JR成東駅を出て左）９時
10分

コ�ース　JR成東駅→野菊の道→作
田川土手沿い→武射神社（休憩）
→ハーブガーデン（昼食休憩・見
学）→片貝漁港→海の駅（休憩・
見学）→バス停（午後２時22分発
乗車）→JR東金駅（歩程約11キロ）

昼�食　ハーブガーデンでランチを
予約しますのでお弁当不要です。
ランチ1300円（消費税込み）当日
各自払い

申込期限　７月７日㈯
そ�の他　①飲み物、敷物各自持参
②会費200円（当日集金）

S���・T　ウィザードクラブ・岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

航空科学博物館イベント

<航空無線通信士受験直前対策セ
ミナー >
日時　７月21日㈯・22日㈰
場�所　航空科学博物館１階多目的
ホール

申込方法　事前に電話で予約
費用　7000円
定員　先着30人
講�義科目　21日㈯無線工学、22日
㈰電気通信術、英語、電波法規

※受験科目の選択も可能です。
T　航空科学博物館
　☎0479(78)0557

てらこやプロジェクト2018�  
� ‘18夏休みこどもエコキャンプ
期�日　８月８日㈬～９日㈭（１泊２日）
時�間　行き：７時～成東・東金・
大網・茂原各駅集合
　帰り：18時～各駅で解散
内�容　房総の山・森・川の探検や
生き物観察など千葉県の豊かな
自然を体験します。

持�物　申し込み後、参加要項でお
知らせします。

申込期限　７月25日㈬
対�象　４歳～中学生（未就学児は保
護者同伴）30人

費�用　４歳～中学生11000円、高
校生以上13000円

場所　千葉県立清和県民の森
S���・T　環境教育ＮＰＯ　ＰＷプ
ラスＯＮＥ　森川
　F0475(25)9964
　K090（8646）0443
　Mreiko-mo@lapis.plala.or.jp
のぎくアートクラブ�  
� 「第13回絵画作品展示会」

日�時　７月25日㈬～29日㈰
　�９時30分～16時30分（25日は13
時～、29日は、16時まで）

場所　成東中央公民館１階
T　のぎくアートクラブ立川目
　K090（4202）5054

一九会陶芸絵画展

日�時　７月24日㈫～29日㈰
　�９～17時まで（24日は11時～、
29日は、16時まで）

場所　成東中央公民館
T　一九会　渡辺
　K�090（2321）1231
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第21回山武西大木夏祭り2018

日�時　７月28日㈯　16時30分～21
時　※雨天翌日

場所　山武西小学校校庭
内�容　こども御輿、日向幼稚園発
表、山武西小発表、山武南中吹
奏楽部演奏、盆踊り、花火打ち
上げ等

T�　伊藤　一也
　☎0475（88）0247
　K090（2936）8597
山武郡市平和行進�  
� 2018年原水爆禁止世界大会へ向けて

　核兵器を一日も早くなくすため、
私たちの町を1歩でも2歩でも、ご
一緒に歩きましよう。
日時　７月29日㈰
　①山武市役所（9時集合）～成東
駅～山武市役所②蓮沼ウォーター
ガーデン前（10時30分集合）～第２
駐車場信号③さんぶの森交流セン
ターあららぎ館（15時集合）～美杉
野～さんぶの森交流センターあら
らぎ館
T�　久保
　☎0475(76)2972
千葉県立東金特別支援学校高等部� 
� 作業学習製品販売会
　生徒が作業学習で育てた野菜や
花、製作した手芸小物、陶器など
を販売します。
日�時　７月３日㈫、４日㈬　10
～15時30分

場所　みのりの郷東金
T�　千葉県立東金特別支援学校高
等部　石橋
　☎0475（52）2542
　F0475（55）4448
筆談サロン開催�  
� 筆談で情報交換しましょう
日時　７月14日㈯10時～正午
場所　中央公民館第１会議室
対象　難聴者等（参加自由）
参加費　無料
T�　NPO法人千葉県中難協　宮野
　F0475（82）2670

平成30年度�  
�前期ビジネス・キャリア検定試験
試験日　10月７日㈰
試験会場　千葉商科大学
受付期限　７月27日㈮
等級　１級・２級・３級
試�験分野　人事・人材開発・労務
管理、経理・財務管理、営業・
マーケティング、生産管理、企
業法務・総務、ロジスティクス、
経営情報システム、経営戦略

受験資格　特になし
受�験料　１級10000円、２級6990
円、３級5660円　※試験内容
の詳細は中央職業能力開発協会
ホームページをご覧ください。
　�Hhttp://www.javada.or.jp/jigyou/
gino/business/index.html

T　受験に関する問い合わせ
　�ビジネス・キャリア検定試験運
営事務局
　☎03(3233)6810
　M info_bc@nippan.co.jp
　試験会場に関する問い合わせ
　�千葉県職業能力開発協会総務企
画課
　☎043(296)1150
山武郡市シニアテニスクラブ�  
� 会員募集
　マナーを守ってテニスを楽しみ
たい方。ちょっとのぞいて体験Ｏ
Ｋです。
日時　毎週水曜日９～13時
場所　東金市家徳、成東、山武
費�用　１カ月1000円（コート、ボー
ル代含む）

募集人数　先着5人
募�集条件　男子60
歳以上、女子50
歳以上（試合経験
者）

T�　川島征四郎
K090(2533)8221

親子映像工作教室

　映像のしくみがわかる工作をし
ます。保護者の方と一緒に参加し
てください。
日�時　８月11日（土・祝）13時30分
～15時30分

場所　東金文化会館
入場料　無料
申�込方法　往復ハガキに、教室名、
住所、電話番号、名前、学年を
書いて７月18日㈬までに申し込
んでください。（必着）

S���・T　山武郡市視聴覚教材セン
ター（〒283-8505　東金市東岩
崎1－17）
　☎0475（54）0254
シニアのための英会話入門�  
� 韓国語入門講座
内�容　①シニアのための英会話－
中学校１年生レベルの文法を中
心に基礎会話・旅行会話を楽し
く学習します。②韓国語－ハン
グルの読み書きから基礎会話ま
で楽しく学習します。

日�時　①７月26日㈭18時～（60分）
全８回②７月26日㈭19時30分～
（60分）全８回

場所　成東文化会館のぎくプラザ
受�講料　6000円（別途テキスト代
2000円）

定員　各講座12人（先着順）
申込方法　電話にて申し込み
S���・T　国際文化交流協会　前田
　K�090(6489)2803（平日10～16
時）
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　 Child-nurturing    column

今
年
は
五
月
か
ら
真
夏
日
の
日
が
あ

り
、
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。
寝
苦

し
い
夜
や
食
欲
の
な
い
朝
も
あ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
暑
い
時
は
つ
い
冷

た
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
お
腹
の
調
子
を

悪
く
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
体
調
管
理
に
は
充
分
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動

さ
て
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」

と
い
う
の
を
ご
存
知
の
方
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
昔
か
ら
「
早
起
き
は
三
文
の

得
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
代

人
は
夜
型
の
人
が
多
く
朝
は
な
か
な
か

起
き
ら
れ
な
い
と
い
う
人
も
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。
日
本
人
は
睡
眠
時
間
が

世
界
中
で
一
番
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
思
春
期
講
座
で
行
っ
た
市
内

の
あ
る
中
学
二
年
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

中
で
も
「
睡
眠
時
間
が
十
分
取
れ
て
い

な
い
」
と
答
え
て
い
た
生
徒
が
多
か
っ

た
で
す
。

望
ま
し
い
睡
眠
時
間
は
、
３
～
５
歳

児
で
10
～
13
時
間
、
小
学
生
は
９
～
11

時
間
、
中
学
生
は
８
～
10
時
間
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
成
長
過
程
に
あ
る
子
ど
も

た
ち
は
、
寝
入
っ
て
す
ぐ
の
深
い
眠
り
の

時
に
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
、

骨
や
筋
肉
を
作
っ
た
り
免
疫
力
を
高
め

た
り
し
ま
す
。
そ
の
後
、
そ
の
日
に
あ
っ

た
こ
と
や
学
習
し
た
こ
と
を
整
理
し
、

記
憶
を
定
着
さ
せ
る
レ
ム
睡
眠
に
移
行

し
ま
す
。
つ
ま
り
十
分
な
睡
眠
を
取
れ

れ
ば
記
憶
も
し
っ
か
り
定
着
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

十
分
に
眠
れ
れ
ば
朝
も
す
っ
き
り
起
き

ら
れ
ま
す
。
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体

内
時
計
が
調
整
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る

こ
と
で
胃
や
腸
が

刺
激
さ
れ
脳
に
も

栄
養
が
届
き
、
元

気
に
一
日
の
活
動

が
で
き
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

前
向
き
に
頑
張
れ
る
人
は

�

し
っ
か
り
と
栄
養
が
摂
れ
て
い
る

先
日
の
家
庭
教
育
学
級
合
同
開
級
式

の
講
演
会
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
解
説
者
で
栄
養
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

杉
山
明
美
氏
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

彼
女
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
た
選

手
で
す
が
、
現
役
時
代
は
練
習
に
つ
い

て
い
く
の
が
や
っ
と
で
や
る
気
が
起
き

な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
監
督

か
ら
は
「
何
で
や
る
気
が
出
な
い
ん
だ
、

た
る
ん
で
る
」
と
怒
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
自
分
は
や
る
気
の
な
い
だ
め
な

選
手
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
、
で
も
後

に
な
っ
て
や
る
気
の
出
な
い
の
は
貧
血

と
ピ
ロ
リ
菌
の
せ
い
で
栄
養
が
と
れ
て

い
な
か
っ
た
た
め
だ
っ
た
、
前
向
き
に

頑
張
れ
る
人
は
し
っ
か
り
と
栄
養
が
摂

れ
て
い
る
人
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
タ
ン
パ
ク
質

（
肉
や
魚
、
卵
、
納
豆
、
豆
腐
な
ど
）、

ビ
タ
ミ
ン
（
野
菜
、
果
物
な
ど
）、
鉄
分

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
で
脳
に
も

体
に
も
栄
養
が
い
き
わ
た
り
、
や
る
気

も
元
気
も
頑
張
る
力
も
湧
い
て
く
る
の

で
す
。
杉
山
氏
は
食
べ
る
こ
と
に
つ
い

て
「
燃
料
」（
ご
は
ん
、パ
ン
、脂
肪
な
ど
）

と「
材
料
」（
タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
群
）

と
い
う
言
葉
で
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

忙
し
い
朝
も
、お
に
ぎ
り
や
パ
ン（
燃
料
）

に
バ
ナ
ナ
や
牛
乳
（
材
料
）
を
プ
ラ
ス

し
て
体
と
頭
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
発

揮
し
、
元
気
に
生
き
生
き
と
聡
明
に
成

長
し
て
い
く
た
め
に
、「
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
」
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
は

と
て
も
重
要
で
す
ね
。
今
は
手
軽
に
何

で
も
手
に
入
り
ま
す
が
、
お
家
の
人
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
朝
ご
は
ん
・
お
弁
当
・

夕
食
は
、
血
と
な
り
肉
と
な
り
心
と
体

と
頭
脳
を
育
て
、
前
向
き
に
力
強
く
生

き
る
源
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

シリーズ
NO.42

子
育
て
コ
ラ
ム

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」で
頭
の
よ
い
子
に
育
て
よ
う
！

家
庭
教
育
指
導
員

佐
久
間
　
啓
子

子育て相談受付中

　子育ての悩みやお子さんの心
配ごと、気になること等の相談
をお受けいたします。一人で抱
えこまず、まずはお電話ください。
☎0475（80）1456
受付日時　月・火・水・木
午前９時～午後4時30分
（木曜日の午後と祝日は除く）


