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※�はがき・ファクス・ホームページでの申し込みもできます。「氏名・住所・電話・生年月日・希望のが
ん検診および希望日（平成 30年度山武市保健事業案内参照）を記入し、健康支援課までお願いします。
S・T 健康支援課　　☎0475（80）1171���F0475（80）1177
Hhttp://www.city.sammu.lg.jp/
� ���「山武市がん申し込み」で検索�

胃がん（40歳以上）
大腸がん（40歳以上）
乳がん（30歳以上女性）
子宮がん（20歳以上女性）

肺がん・結核
〔胸部エックス線検査〕
（40歳以上）

前立腺がん
（50歳以上男性）

平成29年度集団がん検診を
受けた方

平成29年度集団がん検診を
受けていない方 　　

対象者のうち希望する方

新聞折り込み（保健事業案内）の
はがきでお申し込みください。
実施１週間前までには受診票が
郵送されます。

実施１週間前までには受診票が
郵送されます。　

検診当日、会場でお申し込み
ください。

申し込み必要※

申し込み不要

４～６月の 3 カ月間で 10 回開講の教室です。料
金は、各クラス、10 回開講 10,280 円（税込）とな
ります。※印は、8,220 円（税込）。

詳しい内容は施設までお問い合わせください。

４階がスタジオ、５階がトレーニングルームです。
スタジオでは、初めての方でも気軽に参加できる教室
を開催。教室のみ参加を希望される方も、事前に会員
登録および初心者ガイダンスの受講が必要です。

※教室参加料金は、利用料金に含まれています。

T　さんぶの森元気館　☎0475（80）9300 T　健康増進室　☎0475（86）3811

教室名 日程（全10回） 時間

背骨コンディショニング ４月３日㈫～ 14:20 ～

バレトン ４月４日㈬～ 13:00 ～

ヨガ（初級） ４月３日㈫～ 10:15 ～

ラテンダンス ４月９日㈪～ 11:45 ～

フラダンス ４月12日㈭～ 14:00 ～

ピラティス ４月４日㈬～ 19:00 ～

ピラティス ４月５日㈭～ 10:30 ～

ボディメンテナンス骨盤
体操 ４月５日㈭～ 10:10 ～

※水中運動教室 ４月10日㈫～ 12:15 ～

曜日 時間 内　　　容

火
10:00 ～10:45 簡単ピラティス
11:15 ～12:00 やさしいヨガ
13:30 ～14:00 肩こりスッキリ体操

水
10:00 ～10:45 貯筋エクササイズ
11:15 ～12:00 みきヨガ（初級）

木
10:00 ～10:45 ソフトエアロ
11:15 ～12:00 足腰強化　踏み台昇降運動

金

10:00 ～10:45 バランスボールストレッチ
11:15 ～12:00 筋力アップバランスボール
13:30 ～14:00 リラックスストレッチ
18:00 ～18:30 全身シェイプアップ

土 10:00 ～10:45 健康アップ

今年度集団がん検診（胃・大腸・乳・子宮）の受診を希望する方は、下図により申し込み必要の有無をご確認ください。
対象年齢や日程等の詳細は、４月１日㈰新聞折り込みの『平成 30年度山武市保健事業案内』をご覧く
ださい。　申し込みの締め切りは４月 13日㈮です。（当日消印有効）

�●申込方法　（年齢基準日は、平成 31年 3月 31日現在の満年齢です）

平成30年度集団がん検診

さんぶの森元気館　4月開始
� 運動教室参加者募集

蓮沼交流センター健康増進室
� 教室案内
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行政からの
お知らせ

information

４
月
15
日
㈰
は
山
武
市
長
選
挙
お
よ
び

�

山
武
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
日
で
す

任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
お
よ
び
市

議
会
議
員
欠
員
に
伴
う
補
欠
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。

日　
程　

　
告　
示　

　
　
４
月
８
日
㈰

　
立
候
補
受
付　
４
月
８
日
㈰

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
山
武
市
役
所
３
階
大
会
議
室

　
投　
票　
４
月
15
日
㈰

　
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

　
　
市
内
各
投
票
所

　
開　
票　
４
月
15
日
㈰

　
　
午
後
９
時
～

　
　
山
武
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

投�

票
で
き
る
方　
平
成
12
年
４
月
16
日
以

前
に
生
ま
れ
、
山
武
市
内
に
引
き
続
き
３

カ
月
以
上
住
所
の
あ
る
方
（
平
成
30
年
１

月
７
日
以
前
に
転
入
さ
れ
た
方
を
含
む
）。

期�

日
前
投
票　
投
票
日
当
日
、
何
ら
か
の

理
由
で
投
票
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る

方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
４
月
９
日
㈪
～
14
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

不
在
者
投
票

①�

病
院
、
施
設
（
都
道
府
県
の
選
挙
管
理

委
員
会
の
指
定
し
た
施
設
）
等
で
の
投

票･･････

入
院
、
ま
た
は
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
は
、
施
設
内
で
投
票
で

き
ま
す
（
あ
ら
か
じ
め
施
設
の
管
理
者

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
）。

②�

名
簿
登
録
地
（
山
武
市
）
以
外
の
市

区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
の
投�

票･･････

長
期
出
張
、
学
業
、
旅
行

等
の
た
め
、
他
の
市
区
町
村
に
滞
在
中

の
方
は
、
滞
在
先
で
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
事
前
に
投
票
用
紙
等
の
請

求
が
必
要
で
す
）。

③�
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票･･････

身
体
の
重
度
の
障
害
（
身
体
障
害
者
手

帳
を
持
ち
一
定
の
要
件
に
該
当
、
ま
た

は
介
護
保
険
法
の
規
定
で「
要
介
護
５
」

の
認
定
）
で
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
郵
便
等
に

よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券

　
は
が
き
に
よ
り
各
世
帯
に
選
挙
の
ご
案

内
を
し
ま
す
。こ
の「
投
票
所
入
場
整
理
券
」

に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
く
だ
さ
い
。

な
お
、
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

T　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
６
１

投票区 施設名 住所
第 1 成東学童クラブ 成東3005番地1
第 2 成東保健福祉センター 殿台296番地
第 3 成東中学校 和田567番地
第 4 大富小学校体育館 新泉ト60番地
第５ 南郷小学校体育館 上横地884番地1
第 6 成東東中学校 五木田2452番地1
第 7 白幡第一公民館 白幡2465番地1
第 8 鳴浜連絡所 本須賀1385番地
第 9 本須賀第二区公民館 本須賀3841番地11
第10 緑海交流センター 松ヶ谷イ3122番地1
第11 中谷之下公民館 松ヶ谷ロ1120番地2
第12 睦岡小学校体育館 埴谷771番地
第13 山武北小学校体育館 沖渡699番地
第14 中津田公民館 中津田434番地1
第15 中戸田下公民館 戸田1271番地

投票区 施設名 住所

第16 さんぶの森交流センターあららぎ館 埴谷1884番地1

第17 山武特産物直売所 日向台1番地23
第18 日向幼稚園 雨坪12番地
第19 本郷生活研修センター 森534番地
第20 山武西小学校 大木13番地
第21 上谷区民館 蓮沼イの2799番地1
第22 殿下区民館 蓮沼ロの1728番地
第23 南八区区民館 蓮沼ニの5150番地
第24 南浜区民館 蓮沼ニの4527番地1

第25 山武市農村環境改善センター 松尾町松尾47番地3

第26 八田共同利用施設 松尾町八田1191番地
第27 おおひらこども園 松尾町広根1182番地1
第28 豊岡小学校体育館 松尾町金尾441番地

※ 「投票所入場整理券」に記載された投票所で投票く
ださい。

【投票所一覧】
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平成30年度飼い犬の狂犬病予防集合注射の日程
　狂犬病予防集合注射を下記日程表のとおり実施しますので、必ず受けましょう。
なお、この期間中に狂犬病予防注射を受けられない場合には、最寄りの動物病院で受け、注射済証を
市役所へ届け出て、注射済登録を行ってください。 　環境保全課　☎0475（80）1161

　環境保全課　☎0475（80）1161

期　日 会　　　　場 時　　間

4月20日㈮
山武地域

南上戸田バス停留所前 9:20~ 9:50

旧睦岡幼稚園駐車場 10:10~10:40

本郷研修センター 11:10~11:30

武勝（源コミュニティ消防センター） 13:10~13:30

大木公民館 13:50~14:30

4月22日㈰
山武地域
成東地域

日向台自治会館前公園 9:20~10:30

山武学校給食センター前駐車場 10:50~12:00

山武市役所前駐車場 13:40~15:00

4月22日㈰
蓮沼地域
松尾地域

JA山武郡市蓮沼支所駐車場 9:20~10:30

八田共同利用施設�
（八田コミュニティ消防センター） 11:00~11:20

松尾出張所�
（松尾IT保健福祉センター） 13:20~14:30

4月23日㈪
山武地域

山武北小プール脇 9:30~10:50

中津田公民館 11:10~11:30

4月23日㈪
松尾地域

旧豊岡保育所駐車場 13:20~14:00

松尾運動公園管理事務所前駐車場�
（テニスコート脇駐車場） 14:20~14:50

期���日 会　　　　場 時　　間

4月24日㈫
成東地域

根蔵公民館 9:10~ 9:30

板附公民館 9:45~10:05

富田協同館 10:25~10:45

なんごうこども園駐車場 11:05~12:05

成東総合運動公園　管理棟前 13:40~14:40

4月25日㈬
成東地域

緑海交流センター（旧緑海連絡所） 9:10~10:00

中谷之下公民館 10:20~11:00

本須賀第２公民館（しおさい館） 13:00~13:30

白幡第１公民館　（八幡神社前） 13:50~14:30

4月26日㈭
蓮沼地域

西浜区民館 9:10~ 9:30

川下　川島食堂 9:50~10:10

蓮沼出張所
（蓮沼スポーツプラザ前駐車場） 10:30~11:30

4月26日㈭
松尾地域

借毛本郷共同利用施設（三郷館） 13:10~13:30

高富（東）共同利用施設 13:50~14:10

本柏共同利用施設 14:30~15:00

ご注意ください
・生後 91 日以上の犬が対象となります。
・犬には生涯１回の登録が義務付けられています。
・事故防止のため、必ず犬を抑えられる方が連れてきてください。
・自宅など会場以外の場所にうかがって注射をすることはできません。
・転入してきた方は、先に市役所環境保全課にて転入の手続きを済ませてから会場へお越しください。
・獣医師が発行する注射済証明書が必要な方は、動物病院で個別に接種を受けてください。

料金について
●既に登録済の方　　　　　　　　一頭当たりの料金

狂犬病予防注射手数料 2950 円

狂犬病予防注射済票交付手数料 550 円

合　計 3500 円

●新規登録の方

新規登録手数料 3000 円

注射手数料＋注射済票交付手数料 3500 円

合　計 6500 円
( 時間短縮のため、おつりのないようにご協力ください )
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

�

予
防
接
種

�肺
炎
の
予
防
と
重
症
化
防
止
の
た
め

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

対�

象
者　
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

無
い
市
民
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
を
満
た
し
て
い
る
方

①�

平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

65
歳
・70
歳
・75
歳
・80
歳
・85
歳
・

90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
の
方

②�

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で

あ
っ
て
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

免
疫
機
能
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）を
有
す
る
方

※�

23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ

イ
ド
ワ
ク
チ
ン
の
み
対
象

助�

成
対
象
期
間　
4
月
1
日
㈰
～
平
成

31
年
３
月
31
日
㈰

助�

成
額　
１
回
の
み
２
千
円
を
限
度
と

し
て
助
成

（
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
の
方

は
接
種
費
用
全
額
助
成
）

対�

象
医
療
機
関　
市
内
お
よ
び
山
武
郡

市
内
の
指
定
医
療
機
関

・�

千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り

入
れ
事
業
協
力
医
療
機
関

助�

成
方
法　
市
指
定
の
予
診
票
を
持
参

の
上
、
対
象
医
療
機
関
で
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
接
種
費
用
支
払
い

の
際
に
、
市
助
成
額
を
差
し
引
い
た

額
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

そ�

の
他　
予
診
票
は
①
に
該
当
す
る
方

に
送
付
し
ま
す
。
②
に
該
当
す
る
方

や
4
月
1
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方

な
ど
は
健
康
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
成
東
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
や
各
出
張
所
、
市
内
の

医
療
機
関
で
も
配
付
し
ま
す（
市
外

の
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
場
合
で

も
、
山
武
市
の
予
診
票
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
）。

◆�
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防

接
種
の
効
果
と
副
反
応
に
つ
い
て
ご

理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
お
受
け
く

だ
さ
い
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
は
、
接
種
を
受
け
る
法
律
上
の

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
1

生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
元
気
習
慣
！

運
動
教
室
参
加
者
募
集

�◆
は
つ
ら
つ
教
室（
短
期
集
中
型
）

　
運
動
機
能
の
向
上
・
栄
養
改
善
・
口

腔
機
能
の
向
上
・
認
知
症
予
防
に
力
を

入
れ
た
、
プ
ロ
に
よ
る
個
別
サ
ポ
ー
ト

教
室
で
す
。

対�

象
者　
山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
の
方

日�　
時　
５
月
９
日
～
９
月
26
日（
全

15
回
水
曜
日
午
後
２
～
４
時
）

場�　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
山
武
市
殿
台
２
９
６
番
地
）

定　
員　
15
人

費　
用　
無
料

持�

ち
物　
運
動
の
出
来
る
服
装
・
運
動

靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
期
限　
４
月
６
日
㈮

　
申
し
込
み
後
、
問
診
票
を
記
入
し
て

頂
き
、
後
日
、
教
室
参
加
の
決
定
通
知

書
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

◆
参
加
者
の
声

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」「
明
る
く
雰

囲
気
の
良
い
教
室
で
、
ま
た
参
加
し
た

い
と
思
っ
た
」「
多
く
の
人
に
参
加
し
て

ほ
し
い
」等
の
感
想
を
頂
い
て
お
り
、

満
足
度
が
高
い
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
す
こ
や
か
倶
楽
部（
自
由
に
参
加
型
）

事
前
申
し
込
み
が
不
要
、
1
回
か
ら

気
軽
に
参
加
で
き
る
運
動
教
室
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の

体
操
・
ミ
ニ
健
康
講
座
等
を
山
武
市
内

２
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。

対�

象
者　
山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
の
方

場�　
所　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
山
武
市
松
尾
町
五
反
田
３
０
１
２
）

日�　
程　
4
月
11
、
18
日
・
5
月
9
、

23
日
・
6
月
13
、
27
日
・
7
月
11
、

25
日
・
8
月
8
、
29
日
・
9
月
12
、

26
日
・
10
月
10
、
24
日
・
11
月
14
、

28
日
・
12
月
12
、
26
日
・
平
成
31
年

1
月
9
、
23
日
・
2
月
13
、
20
日
・

3
月
13
、
27
日

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館

　
（
山
武
市
埴
谷
１
９
０
４

－

３
）

日�　
程　
4
月
4
、
18
日
・
5
月
2
、

16
日
・
6
月
6
、
20
日
・
7
月
11
、

18
日
・
8
月
1
、
29
日
・
9
月
5
、

19
日
・
10
月
3
、
17
日
・
11
月
7
、

21
日
・
12
月
5
、
19
日
・
平
成
31
年

1
月
16
、
30
日
・
2
月
6
、
20
日
・

3
月
6
、
20
日

※�

参
加
で
き
る
の
は
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
か
さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館

ど
ち
ら
か
一
カ
所
と
な
り
ま
す
。

※�

さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館
の
駐
車
場
は
、

さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
側
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時�　
間　
午
前
10
～
11
時
30
分　
（
受

付　
午
前
9
時
30
分
～
）　

費　
用　
無
料

持�

ち
物　
運
動
の
出
来
る
服
装
・
室
内

用
の
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

S 

・
T　
山
武
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

　健
康・福
祉
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山
武
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

�

事
業
の
ご
案
内

４
月
１
日
か
ら『
山
武
市
特
定
不
妊

治
療
助
成
事
業
』が
始
ま
り
ま
す
。

高
額
な
医
療
費
を
要
す
る
特
定
不
妊

治
療（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対�

象
者　
『
千
葉
県
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
』の
助
成
決
定
を
受
け
て

お
り
、
夫
お
よ
び
妻
が
申
請
日
の
１

年
以
上
前
か
ら
山
武
市
に
住
所
が
あ

り
住
ん
で
い
る
方
。

詳
し
く
は
健
康
支
援
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

S 

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
千
葉
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
30
年
度
保
険
料
率

平
成
30
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支

部
の
健
康
保
険
料
率
は
、
平
成
29
年
度

と
同
率
の
９
・
８
９
％
に
据
え
置
き
と

な
り
ま
す
。

一
方
、
介
護
保
険
料
率（
全
国
一
律
）

は
、
現
状
の
１
・
６
５
％
か
ら
１
・
５

７
％
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す（
平
成
30

年
３
月
分（
４
月
納
付
分
）よ
り
変
更
）。

加
入
者
の
ご
家
族
へ
の
特
定
健
診

協
会
け
ん
ぽ
は
、
加
入
者
の
ご
家
族

（
40
～
74
歳
の
被
扶
養
者
）を
対
象
に
特

定
健
診
を
実
施
し
、
健
診
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
度
は
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受�

診
方
法　
健
診
実
施
機
関
や
日
程
に

つ
い
て
は
、
協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自�

己
負
担
額　
健
診
実
施
機
関
１
１
８

０
円（
一
部
健
診
機
関
５
０
０
円
）

　
集
団
健
診
５
０
０
円

そ�
の
他　
加
入
者
本
人（
被
保
険
者
）に

は「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」を
実
施

し
ま
す
。

T　
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

�

☎
０
４
３（
３
０
８
）０
５
２
５

特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金

�

支
給
申
請
書
の
提
出

原
因
が
不
明
で
治
療
方
法
が
確
立
し

て
い
な
い
疾
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る

方
に
、
見
舞
金
を
支
給
し
更
生
意
欲
の

助
長
を
図
る
制
度
で
す
。

４
月
は
特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金
の

平
成
30
年
度
分
の
支
給
申
請
月
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
４
月
27
日

㈮
ま
で
に
特
定
疾
患
見
舞
金
支
給
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�（
昨
年
度
も
見
舞
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
申
請
書
を
直
接
送
付
し

ま
す
。）

対�

象
者　
山
武
市
に
生
活
の
本
拠
を
有

し
、
住
民
基
本
登
録
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
で
、
次
の
医
療
受
給
者
証

等
を
お
持
ち
の
方
。

①
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

②
千
葉
県
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

③�

千
葉
県
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証

④�

千
葉
県
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

等
受
給
者
証

支
給
額　
年
額
２
万
４
０
０
０
円

※�

年
度
途
中
で
医
療
受
給
者
証
等
を
取

得
し
た
方
は
月
割
支
給（
月
額
２
０
０

０
円
）

T 　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４

こ
ん
な
と
き
に
は
、

�

年
金
の
届
出
を
！

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
に
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

受
け
取
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
忘
れ
ず
に
手

続
き
し
ま
し
ょ
う
！

T 　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

ス
ト
マ
用
装
具
の
申
請
を

�

お
忘
れ
な
く

ス
ト
マ
用
装
具（
蓄
便
袋
・
蓄
尿
袋
）

を
お
使
い
の
方
は
、
日
常
生
活
用
具
の

給
付
申
請
が
必
要
で
す
。

申�

請
受
付　
平
成
30
年
4
～
9
月
分
の

給
付
に
つ
い
て
は
、
平
成
30
年
4
月

中
に
、
10
月
～
平
成
31
年
3
月
分
に

つ
い
て
は
、
平
成
30
年
9
月
中
に
ご

申
請
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑

T 　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４

年金の届出が必要なケース
届出が必要な時 手続き先等 必要なもの

20歳になったら(厚生
年金加入者を除く)

市役所国保年金課ま
たは出張所 印鑑

会社員や公務員に扶
養されている妻（夫）

配偶者の勤務先にご
確認ください

厚生年金に加入して
いた人が退職したとき

市役所国保年金課ま
たは出張所

印鑑・年金手帳・資
格喪失証明書や離職
証明書など退職の証
明ができるもの

配偶者の扶養からは
ずれたとき（配偶者の
退職等）

市役所国保年金課ま
たは出張所

印鑑・年金手帳・資
格喪失証明書など
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行政からの
お知らせ

information

産
後
ケ
ア
事
業

市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
産
後
ケ

ア
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
生
後
４
カ

月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
で
、

産
後
に
家
族
等
の
援
助
が
受
け
ら
れ

ず
、
不
安
が
強
く
特
に
育
児
に
困
っ
て

い
る
方
等
が
対
象
で
す
。

助
産
師
に
よ
る
子
育
て
に
関
す
る
相

談
や
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
含
む
授
乳
や

沐
浴
の
実
技
指
導
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

助
産
所
に
宿
泊
し
て
ケ
ア
を
受
け
る

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」と
日
帰
り
の「
デ
イ

ケ
ア
」、
ご
自
宅
で
ケ
ア
を
受
け
る「
訪

問
型
」が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
有
料
で

利
用
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

異
文
化
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

青
少
年
ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣
事
業

�

研
修
生
募
集

市
で
は
、
異
文
化
理
解
力
お
よ
び
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
を
図

る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
に
お
け
る
日

本
の
役
割
へ
の
認
識
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
青
少
年
ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣
事

業
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

訪�

問
国　
ス
リ
ラ
ン
カ
民
主
社
会
主
義

共
和
国

事�

業
内
容　
現
地
学
校
訪
問
・
関
係
機

関
訪
問
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
世

界
遺
産
見
学
等

募
集
人
数　
10
人

申�

込
期
間　
４
月
９

日
㈪
～
５
月
７
日

㈪
派�

遣
期
間　
７
月
22

日
㈰
～
７
月
30
日
㈪

事�

前
説
明
会　
４
月
20
日
㈮
午
後
７
時
～

場�　
所　
山
武
市
役
所　
第
７
・
８
会

議
室（
車
庫
棟
）

募�
集
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

２
・
３
年
生
・
高
校
生

選
考
方
法　
作
文
・
面
接

申�

込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
作
文「
ス
リ
ラ
ン
カ
で
学
び

た
い
こ
と
」を
８
０
０
字
程
度（
原
稿

用
紙
）に
ま
と
め
て
生
涯
学
習
課
に

直
接
提
出

※�

申
込
書
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口
で
配

布
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
６
万
円

※�

別
途
、
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
料
を
徴

収
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

S 

・
T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

平
成
㉛
年
山
武
市
成
人
式
開
催

期　
日　
平
成
31
年
１
月
13
日
㈰

場�　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

時　
間　
第
１
部　
山
武
・
松
尾
地
区

　
受
付　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　
式
典　
午
前
11
時
～
正
午

　
　
　
　
第
２
部　
成
東
・
蓮
沼
地
区

　
受
付　
午
後
２
～
2
時
20
分

　
式
典　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

市
で
は
成
人
式
の
企
画
・運
営
を
行
っ

て
い
た
だ
く
成
人
式
実
行
委
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
成
人
式
を

自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　
月
に
1
回
程
度
の
会
議
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

対�

象
者　
平
成
10
年
4
月
2
日
～
11
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

S 

・
T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

海
の
家
許
可
申
請

申�
請
期
間　
４
月
16
日
㈪
～
５
月
14
日

㈪
申�

請
方
法　
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
わ
が
ま
ち
活
性
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
２

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事
説
明
会

�

Ｉ
Ｎ
山
武
（
山
武
市
共
催
事
業
）

市
と
協
定
を
結
び
、
高
齢
者
の
見
守

り
や
雇
用
促
進
を
推
進
す
る
セ
ブ
ン
‒

イ
レ
ブ
ン
が
、
近
隣
店
舗
で
行
う
短
時

間
勤
務
の
制
度
や
配
達
、
清
掃
、
レ
ジ

な
ど
の
仕
事
説
明
会
を
開
き
ま
す
。
仕

事
内
容
の
説
明
の
ほ
か
、
個
別
相
談
会

も
実
施
し
ま
す
。
近
隣
の
セ
ブ
ン
‒
イ

レ
ブ
ン
店
舗
で
、
働
く
方
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
体
力
に
併
せ
、
働
く
時
間
や

内
容
を
決
め
る
こ
と
で
、
無
理
な
く
働

く
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

日�　
時　
４
月
26
日
㈭　
午
前
10
～
11

時
30
分

場�　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
視
聴
覚
室

対�

象
者　
就
労
を
希
望
す
る
概
ね
60
歳

以
上
の
方

共�　
催　
山
武
市
・
横
芝
光
町
・
芝
山

町
・
セ
ブ
ン
‒
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

※�

参
加
費
は
無
料
で
す
。
事
前
に
お
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

S 　
わ
が
ま
ち
活
性
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

T　
セ
ブ
ン
‒
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

�

☎
０
４
３（
２
７
４
）６
５
１
１

育
教・
て
育
子

産
　
業
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商
店
等
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

商
工
会
で
は
、
市
内
店
舗
へ
の
集
客

向
上
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
市

内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
、
既
存
店

舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等
を
行
う
場
合

に
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補�

助
対
象
者　
次
の
す
べ
て
該
当
す
る

こ
と

①�

市
内
に
登
記
さ
れ
て
い
る
事
業
所
を

有
す
る
法
人
ま
た
は
市
内
に
住
所
を

有
す
る
個
人
事
業
者

②
市
商
工
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

補�

助
対
象
業
種　
も
っ
ぱ
ら
顧
客
と
対

面
す
る
商
売
を
お
こ
な
う
小
売
業
、

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
、
生
活
関
連
サ
ー

ビ
ス
業（
洗
濯
業
、
理
容
業
、
美
容

業
等
）、
写
真
業
を
営
む
中
小
規
模

の
事
業
者

補�

助
対
象
工
事　
店
舗
の
改
造
・
改
装

に
要
す
る
経
費
お
よ
び
建
物
と
一
体

と
な
っ
て
機
能
す
る
備
品（
備
品
購
入

費
は
工
事
総
額
の
２
分
の
１
以
内
）

補�

助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

1
の
額（
上
限
１
０
０
万
円
）

受�

付
開
始　
７
月
上
旬
頃
に
受
付
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

そ�

の
他　
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
着

工
し
て
い
る
工
事
は
対
象
外
。

補
助
は（
１
事
業
者
）１
店
舗
に
つ
き

１
回
の
た
め
、
過
去
該
当
の
店
舗
は
対

象
外
で
他
の
補
助
金
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

S 

・
T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方

さ
ん
バ
ス
・
あ
い
の
り
く
ん
を

�

割
引
し
ま
す

運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、
さ
ん
バ
ス（
基
幹
バ
ス
）・
あ

い
の
り
く
ん（
乗
合
タ
ク
シ
ー
）の
利
用

料
金
を
割
引
し
ま
す
。

対�

象
者　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方

申�

請
方
法　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し

た
こ
と
が
分
か
る
書
類（
運
転
経
歴

証
明
書
ま
た
は
運
転
免
許
取
消
通
知

書
）と
顔
写
真（
３
㎝
×
２・４
㎝
）を

ご
持
参
の
う
え
、
企
画
政
策
課
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
込
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
優

待
証
を
発
行
い
た
し
ま
す
。

利�

用
方
法　
発
行
す
る
優
待
証
を
、
さ

ん
バ
ス
・
あ
い
の
り
く
ん
ご
利
用
時

に
ご
提
示
い
た
だ
く
こ
と
で
、
利
用

料
金
が
１
０
０
円
引
に
な
り
ま
す

（
他
の
割
引
と
は
併
用
不
可
）。

※�

運
転
免
許
の
返
納
方
法
は
、
山
武
警

察
署（
☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１

０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

〜
よ
く
み
せ
て

ち
い
さ
な
き
み
の　
お
お
き
な
て
〜

４
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰
ま
で
の
10
日

間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
入

学
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、
子
ど
も

の
交
通
事
故
が

増
え
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
依
然
と
し
て
高
齢
者
が
関
係

す
る
死
亡
事
故
の
割
合
が
高
く
、
中
で

も
歩
行
中
の
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故

防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
目
標

①�

子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

②�

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進（
特
に
、

ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
の
周
知
徹
底
）

③�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

暮
ら
し・環
境

　

測定年月日：平成30年2月26日㈪　　天候：くもり
測定年月日：平成30年2月27日㈫　　天候：くもり

◆測定結果は、環境省が汚染状況重点調査地域の指定や、
除染実施計画を策定する地域の要件としている毎時0.23マ
イクロシーベルトを下回っています。

　環境保全課　☎0475(80)1163

 市内の放射線量測定結果

施       設       名 測定高1.0ｍ 測定高50㎝
成東地域
（小中学校・こども園等・11カ所） 0.04～0.08 0.04～0.09
山武地域
（小中学校・保育園等・9カ所） 0.05～0.07 0.05～0.07
蓮沼地域
（小中学校・保育園等・2カ所） 0.05～0.05 0.05～0.05
松尾地域
（小中学校・こども園等・4カ所） 0.06～0.08 0.05～0.09

さんぶの森公園 0.06 0.06

成東総合運動公園 0.05 0.05

蓮沼海浜公園 0.06 0.06

（単位：マイクロシーベルト／時）

測定機器名：日立アロカメディカル社製  シンチレーション式
　　　　　　サーベイメータ　　ＴＣＳ－１７２Ｂ

　市では、東日本大震災による東京電力福島第一原子
力発電所の事故に伴う放射線量測定を行いました。 
　測定結果は、市ホームページで公表しています。
　なお、ホームページ等の閲覧ができない方は、環境
保全課までお問い合わせください。

問
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行政からの
お知らせ

information

「
Ｎ
・
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
」
で

�

成
田
空
港
を
も
っ
と
身
近
に
！

�成
田
空
港
を
お
得
に
利
用
で
き
る

Ｎ
・
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
は
、
市
内
に
お
住
い
の

15
歳
以
上
の
方
な
ら
誰
で
も
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
小
・
中
学
生
向
け
成

田
空
港
パ
ス
ポ
ー
ト
所
有
者
除
く
）。

サ�

ー
ビ
ス
特
典　
①
空
港
内
店
舗
で
の

商
品
の
割
引
や
記
念
品
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す（
一
部
対
象
外
の
店
舗
が

あ
り
ま
す
）。

②�

空
港
内
指
定
駐
車
場（
Ｐ
１
ま
た
は

Ｐ
２
）の
駐
車
料
金
が
割
引
に
な
り

ま
す
。

③�

空
港
内
店
舗
で
ご
利
用
合
計
額
が
１

０
０
０
円
以
上
の
レ
シ
ー
ト（
当
日

利
用
分
の
み
）と「
Ｎ
・
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
」

を
出
庫
時
に
出
口
係
員
に
ご
提
示
く

だ
さ
い
。
３
時
間
ま
で
無
料
と
な
り

ま
す
。

④�

航
空
科
学
博
物
館
の
入
館
料
が
２
割

引
き
に
な
り
ま
す
。

申�

請
方
法　
お
近
く
の
申
請
窓
口
に
必

要
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

必�

要
書
類　

①
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ

（
45
㎜
×
35
㎜
）の
証
明
写
真　
１
枚

②
現
住
所
が
確
認
で
き
る
運
転
免
許

証
や
保
険
証
な
ど（
コ
ピ
ー
を
取
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）③
申
込
書（
各

申
請
窓
口
お
よ
び
企
画
政
策
課
空
港

み
ら
い
対
策
室
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
）

申�

請
窓
口　

Ｎ
Ａ
Ａ
ビ
ル　

成
田
市

成
田
国
際
空
港
内（
成
田
空
港
第
２

タ
ー
ミ
ナ
ル
隣
）・
山
武
地
域
相
談

セ
ン
タ
ー（
平
成
29
年
新
設
：
横
芝

光
町
役
場
２
階
）・
南
地
域
相
談
セ

ン
タ
ー
・
北
地
域
相
談
セ
ン
タ
ー
・

茨
城
地
域
相
談
セ
ン
タ
ー

企
画
政
策
課
空
港
み
ら
い
対
策
室
で

も
申
請
の
取
り
次
ぎ
は
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
即
日
交
付
で
は
な
く
、
交

付
ま
で
数
日
要
し
ま
す
。

T 　
成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
地
域
共

生
部
共
生
業
務
グ
ル
ー
プ
Ｎ
・
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ｓ
担
当

�
☎
０
４
７
６（
３
４
）５
８
５
８

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く

　
企
画
政
策
課
空
港
み
ら
い
対
策
室

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）７
１
１
５

防
犯
灯
の
球
切
れ
・

�

故
障
を
見
つ
け
た
ら

市
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
犯
灯
の
球

切
れ
や
故
障
を
発
見
し
た
場
合
、
市
が

管
理
し
て
い
る
防
犯
灯
で
あ
れ
ば
、
電

柱
等
に
山
武
市
の
管
理
プ
レ
ー
ト
が
付

い
て
い
ま
す
の
で
、
管
理
プ
レ
ー
ト
番

号
を
確
認
の
う
え
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

ご
連
絡
を
受
け
て
か
ら
再
び
点
灯
す
る

ま
で
概
ね
10
日
程
か
か
り
ま
す
。

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

電
話　
詐
欺
は
電
話
で
対
策
！

�電
話
で
の
お
金
の
話
は
電
話
de
詐
欺

で
す
。
必
ず
警
察
や
家
族
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
最
近
で
は
多
様
な
手
口
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

◆
だ
ま
し
の
手
口

・�

警
察
官
、
金
融
機
関
職
員
、
百
貨
店

な
ど
を
か
た
り「
あ
な
た
名
義
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て
買
い
物

し
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
る
」と

だ
ま
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
必

要
が
あ
り
、
調
査
の
た
め
に
暗
証
番

号
も
必
要
だ
と
言
う
。

・�「
有
料
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
が
あ
る
」

と
だ
ま
し
、
本
日
中
に
連
絡
が
な
け

れ
ば
法
的
手
続
き
に
移
行
す
る
と
焦

ら
せ
、
料
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

・�

市
役
所
職
員
な
ど
を
か
た
り「
還
付

金
が
あ
り
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
の
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
手
続
き
が
必
要
だ
」と

だ
ま
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
い
携
帯
電
話

で
操
作
方
法
を
指
示
し
て
お
金
を
振

り
込
ま
せ
る
。

◆
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・�

普
段
か
ら
留
守
番
電
話
や
迷
惑
電
話

防
止
の
設
定
を
し
て
お
き
、
相
手
を

確
認
し
て
か
ら
出
る
よ
う
に
す
る
。

・�

市
役
所
、
警
察
な
ど
を
名
乗
っ
て
も

電
話
だ
け
の
指
示
に
は
従
わ
ず
、
電

話
帳
等
に
記
載
さ
れ
た
代
表
電
話
番

号
に
電
話
し
て
確
認
す
る
。

◆
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

・�

相
手
が
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
取
り
に
来
る
な
ど
と
言
っ
て
き

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
１
１
０
番
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

高
齢
者
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
画
面
を
タ
ッ

チ
し
な
が
ら
、
携
帯
電
話
を
使
用
し

て
い
た
ら
還
付

金
詐
欺
で
す
。

操
作
を
中
止
さ

せ
、
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ

い
。

de

管理番号の例


