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information

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収

�

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

４
月
の
年
金
支
給
分
か
ら
国
民
健
康

保
険
税
を
特
別
徴
収（
仮
徴
収
）さ
れ
る

人（
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
）に
、
３

月
末
頃
に
納
税
通
知
書
兼
特
別
徴
収
開

始
通
知
書（
仮
徴
収
）を
送
付
し
ま
す
。

１
．
特
別
徴
収
と
な
る
人
の
要
件

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人（
世
帯

主
）が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
加
入

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

全
員
65
～
74
歳

③
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収

さ
れ
て
い
る

④
世
帯
主
が
受
給
し
て
い
る
年
金
が
年

額
18
万
円
以
上

⑤
特
別
徴
収
さ
れ
る
介
護
保
険
料
と
国

民
健
康
保
険
税
の
合
計
額
が
、
世
帯

主
が
受
給
し
て
い
る
年
金
額
の
２
分
の

１
以
下

※
世
帯
主
が
年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る

場
合
は
、特
別
徴
収
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

２
．
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金

老
齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
で
、
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の

年
金
が
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

複
数
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、
次
の
優
先
順
位
に
よ
り
特
別
徴
収

さ
れ
る
年
金
を
決
定
し
ま
す
。
複
数
の
年

金
か
ら
重
複
し
て
徴
収
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

①
厚
生
労
働
大
臣（
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
・
船
員
保
険
の
順
）

②
国
家
公
務
員
共
済
組
合

③
農
林
漁
業
団
体
職
員
共
済
組
合

④
日
本
私
立
学
校
振
興
・
共
済
事
業
団

⑤
地
方
公
務
員
共
済
組
合（
公
立
学
校
共

済
組
合
を
含
む
）

３
．
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
月

仮
徴
収
は
、
年
税
額
決
定
前
の
４
月
・

６
月
・
８
月
の
支
給
年
金
か
ら
特
別
徴

収
し
ま
す
。

年
税
額
決
定
後
は
、
仮
徴
収
税
額
を

差
し
引
い
た
残
り
の
額
を
10
月
・
12
月
・

２
月
の
支
給
年
金
か
ら
特
別
徴
収（
本
徴

収
）し
ま
す
。

４
．
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
へ
変
更

書
面
に
よ
る「
申
し
出
」に
よ
り
、
特
別

徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る
普
通
徴
収
へ

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
特
別
徴
収
は「
申
し
出
」日

の
翌
月
か
ら
３
カ
月
目
以
降
の
最
初
の
年

金
支
給
月
か
ら
停
止
さ
れ
ま
す
。
停
止

月
以
降
の
納
期
か
ら
口
座
振
替
で
の
普

通
徴
収
に
変
更
し
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
は
、
期
別
に
よ
る

口
座
振
替
が
条
件
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
全

期
前
納
を
申
し
込
ま
れ
て
い
た
人
も
、
変

更
後
は
期
別
納
付
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

納
付
書
に
よ
る
納
付
に
は
変
更
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
月
末
日
ま
で
に「
申
し
出
」し
た
場

合
、
６
月
以
降
の
特
別
徴
収
を
停
止
し
、

７
月（
第
１
期
）か
ら
口
座
振
替
で
の
普
通

徴
収
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
で
滞
納
し
た

場
合（
残
高
不
足
で
引
き
落
と
し
が
で
き

な
か
っ
た
場
合
な
ど
）は
、
特
別
徴
収
に

切
り
替
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

世
帯
主
以
外
の
口
座
か
ら
引
き
落
と

し
を
希
望
さ
れ
る
場
合
で
も
、
納
税
通
知

書
等
の
送
付
先
は
世
帯
主（
納
税
義
務
者
）

あ
て
と
な
り
ま
す
。

申
し
出
に
必
要
な
も
の 

①
国
民
健
康
保
険
税
納
付
方
法
変
更
申

出
書（
市
役
所
課
税
課
と
各
出
張
所
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
）

②
山
武
市
口
座
振
替
依
頼
書
兼
自
動
払

込
利
用
申
込
書（
依
頼
者
控
）

※
新
た
に
口
座
振
替
で
納
付
す
る
人
や
、

今
ま
で
と
は
異
な
る
口
座
で
振
替
納

付
を
す
る
人
は「
申
し
出
」前
に
金
融

機
関
等
で
口
座
振
替
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

※
既
に
口
座
振
替
納
付
し
て
い
る
人
は
②

の
提
出
は
不
要
で
す
。

③
申
出
者（
世
帯
主
ま
た
は
世
帯
員
）の

国
民
健
康
保
険
証

④
印
鑑（
自
動
印
不
可
）

５
．
所
得
税
・
市
民
税
県
民
税
申
告
時

の
社
会
保
険
料
控
除

１
～
12
月
ま
で
の
一
年
間
に
納
付
し
た

国
民
健
康
保
険
税
は
、
実
際
に
支
払
っ

た
人
が
所
得
税
確
定
申
告
や
市
民
税
県

民
税（
住
民
税
）申
告
の
社
会
保
険
料
控

除
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
は
、

特
別
徴
収
さ
れ
た
本
人
以
外
の
人
の
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、「
申
し
出
」に
よ
り
口
座
振
替

に
よ
る
納
付
に
変
更
し
た
場
合
は
、
口
座

名
義
人
等
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６
．
年
金
保
険
者
か
ら
の
通
知

年
金
保
険
者
か
ら
の「
年
金
振
込
通
知

書
」等
に
記
載
さ
れ
る
国
民
健
康
保
険
税

額
は
、
市
か
ら
の「
納
税
通
知
書
」等
と
同

じ
保
険
税
で
あ
り
、
重
複
し
て
徴
収
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

税
額
が
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、
市
か

ら
送
付
す
る
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

税
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キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
け
で

口
座
振
替
の
登
録
が
で
き
ま
す

市
役
所
・
各
出
張
所
の
窓
口
で
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
け
で
簡
単
に
税

金
の
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

納
付
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が
な
く
、

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
お
問
い
合
わ
せ

Ｑ　
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
で
利
用

で
き
る
税
目
は
な
ん
で
す
か
？

Ａ　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
で
す
。

Ｑ　

ど
の
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
で
も
い
い
の
で
す
か
？

Ａ　
次
の
金
融
機
関
の
普
通
預
金
、
普

通
貯
金（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
、
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

・
千
葉
銀
行
、
京
葉
銀
行
、
千
葉
興
業

銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
井
住
友
銀

行
、り
そ
な
銀
行
、埼
玉
り
そ
な
銀
行
、

千
葉
信
用
金
庫
、
銚
子
信
用
金
庫
、

中
央
労
働
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

Ｑ　
ど
こ
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ　
次
の
窓
口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

◇
市
役
所（
収
税
課
・
課
税
課
・
国
保

年
金
課
）

◇
出
張
所（
山
武
出
張
所
・
松
尾
出
張

所
・
蓮
沼
出
張
所
）

Ｑ　
窓
口
に
持
っ
て
い
く
も
の
は
あ
り

ま
す
か
？

Ａ　
利
用
で
き
る
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
印
鑑
不
要
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
種
類
に
よ
っ

て
は
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
従
来
の
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申
し

込
み
も
引
き
続
き
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

T 

収
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
５
１

振
替
納
税
利
用
時
の
残
高
確
認

�

期
限
内
納
付
の
お
願
い

所
得
税
・
消
費
税
は
、
振
替
日
や
納

期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
と
、
延
滞
税

が
か
か
り
ま
す
。�

�

〈
新
た
に
振
替
納
税
を
利
用
し
た
い
方
〉

「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付

書
送
付
依
頼
書
」を
申
告
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
〉

振
替
日（
所
得
税
４
月
20
日
㈭
・
消

費
税
４
月
25
日
㈫
）ま
で
に
預
貯
金
口

座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
所
轄

の
税
務
署
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
新
た

に
振
替
納
税
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
〉

納
期
限（
所
得
税
３
月
15
日
㈬
・
消

費
税
３
月
31
日
㈮
）ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。納
付
書
が
な
い
場
合
は
、

税
務
署
や
所
轄
の
税
務
署
管
内
の
金
融

機
関
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

T　
東
金
税
務
署
管
理
運
営
部
門

☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１（
代
表
）

依頼書の記入
お名前・ご住所の
記入をします
（印鑑不要）

端末操作
窓口に置かれた端末に
キャッシュカードを通し、
暗証番号を入力します。

登録完了
登録内容をご確認の上、
手続き完了です。

原則として申込日の翌月から口座振替
を開始します。申込日によっては、当月
からの開始が可能です。詳しくは窓口
でご案内します。

➡ ➡
手続きはとても簡単です

消費者情報
高齢者の消費生活を見守ろう！

　高齢者の悪質商法・詐欺被害が増えてい
ます。被害を防ぐには、地域のみなさんの
見守りが必要です。日常生活や仕事のなか
で、さりげなく見守りましょう。

●「あれ？」と思ったら・・・
　まずは「どうしましたか」「何か困っていま
すか」と声をかけましょう。消費者被害に遭
う危険がある、または被害に遭っていると
きは、専門機関への相談を勧めてください。
◆山武市消費生活センター◆
日�　時　平日　午前９時～正午・午後１～４
時30分（土日祝日は開設しません）
場　所　山武市役所　☎0475（82）8453
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市
民
テ
ニ
ス
大
会
結
果

�

（
⓬
月
⓲
日
）

優　
勝　
鈴す
ず
木き　
勇は
や
人と

さ
ん

準
優
勝　
金か

な
沢ざ
わ　
直な
お
樹き

さ
ん

３　
位　
大お

お
江え　
皐こ
う
貴き

さ
ん

第
㊼
回
山
武
郡
市
民
駅
伝

�

競
走
大
会
結
果

2
月
11
日
、
蓮
沼
地
区
を
会
場
に
、

第
47
回
山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会
が

行
わ
れ
、
郡
内
の
３
市
３
町
の
７
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

山
武
市
か
ら
は
２
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
結
果
は
、
山
武
市
Ａ
チ
ー
ム
が
総

合
優
勝（
前
半
１
位
・
後
半
１
位
）、
山

武
市
Ｂ
チ
ー
ム
が
総
合
４
位（
前
半
３

位
・
後
半
５
位
）で
し
た
。

テ
ニ
ス
教
室
生
徒
募
集

日　
時　
【
小
学
1
～
3
年
生
の
部
】4

月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
の
午

後
５
～
７
時

　
【
小
学
４
～
６
年
生
の
部
】【
一
般
初

心
者
の
部
】4
月
1
日
・
8
日
・
15

日
・
22
日
の
午
後
７
時
30
分
～
午
後

９
時（
全
４
回
、
雨
天
順
延
）

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

定　
員　
各
部
門
６
人
ま
で

参
加
費　
全
４
回
で
２
０
０
０
円
／
人

（
家
族
割
引
有
り
）

講　
師　
日
本
体
育
協
会
公
認
テ
ニ
ス

指
導
員　
【
小
学
生
の
部
】鈴
木【
一

般
初
心
者
の
部
】篠
塚

そ
の
他　
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が
あ

り
ま
す
。
小
学
１
～
３
年
生
の
部
は

保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

S
・
T　
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部
平
野

�

K
０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�

参
加
者
募
集

主　
催　
山
武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

期　
間　
４
～
６
月（
３
カ
月
間
）

　

中
学
生
の
部　

金
曜
日（
午
後
６
時

15
分
～
９
時
）、
土
曜
日（
午
後
３
時

15
分
～
５
時
30
分
）

　

小
学
生
の
部　

土
曜
日（
午
後
１
時

15
分
～
３
時
）

対
象
者　
山
武
市
立
中
学
校
・
小
学
校

に
在
学
の
初
心
者

※
小
学
生
は
４
年
生
以
上
が
対
象
で
す
。

募
集
定
員　
中
学
生
16
人
、
小
学
生
16

人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ　
※
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
以
外
で
は

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
入
れ
ま
せ
ん
。

参
加
に
か
か
る
費
用　
ボ
ー
ル
代

※
１
人
当
た
り
の
負
担
額
は
、
参
加
人

数
に
よ
り
変
動
す
る
た
め
、
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈬
～
24
日
㈮

申
込
方
法　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理

事
務
所
に
参
加
申
込
書
を
提
出（
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
可
）

※
参
加
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

S　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）３
７
１
５

�

F

０
４
７
５（
８
０
）３
７
１
６

T　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会　
小
川

�

K

０
９
０（
４
８
３
１
）１
０
４
５

対
応
時
間
帯　
平
日
午
後
６
～
９
時
、

土
・
日
午
前
９
時
～
午
後
７
時

写真左から大江さん、鈴木さん、金沢さん

たすきをつなぐ山武市Aチーム
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Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｃ
蓮
沼
卓
球
愛
好
会

�

会
員
募
集

１
月
14
日
、
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

で
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｃ（
ハ
イ
タ
ッ
ク
）蓮
沼
卓

球
愛
好
会
の
設
立
総
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。初

心
者
歓

迎
で
、
会
員

は
随
時
募
集

し
て
い
ま

す
。
毎
週
練

習
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

入
会
金　
１
０
０
円（
初
回
の
み
。
年

会
費
な
し
）

場　
所　
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時　

間　

10
～
３
月　

午
後
１
～
４

時
・
４
～
９
月　
午
後
１
～
５
時

３
月
の
練
習
日　
３
日
㈮
、
11
日
㈯
、

18
日
㈯
、
24
日
㈮

対　
象　
小
学
生
以
上

参
加
費　
練
習
１
回
に
つ
き
２
０
０
円

持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー
ズ

T　
事
務
局　
石
塚

�

K

０
８
０（
６
７
７
６
）０
１
１
２

４
月
ス
タ
ー
ト

ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ�

�
�

サ
ロ
ン
会
員
募
集

申
込
方
法　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・電
話
番
号
・参
加
サ
ロ
ン
名（
複

数
可
）を
明
記
し
、
直
接
持
参
・
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

※
継
続
時
は
申
し
込
み
不
要
、
参
加
サ

ロ
ン
を
追
加
す
る
場
合
は
要
申
し
込

み
。
退
会
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

S
・
T　
ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ（
岩
井
）

�

K
０
９
０（
３
５
９
３
）２
８
６
０

�
m
hisae-i@

ae.auone-net.jp

〒
２
８
９－
１
３
２
６

�

山
武
市
成
東
２
７
０
６

－

４
４

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
坂
田
城
跡
梅
ま
つ
り
と
パ
ワ
ー

�

ス
ポ
ッ
ト
の
道
」
の
ご
案
内

主　
催　
ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ

実
施
日　
３
月
11
日
㈯

集　
合　
Ｊ
Ｒ
横
芝
駅
10
時
20
分　

交　
通　
（
総
武
本
線
）千
葉
９
時
16
分

→
成
東
10
時
５
分
→
横
芝
10
時
15
分

コ
ー
ス　
横
芝
駅
→
浅
間
神
社
→
石
合

大
師
→
坂
田
池
公
園
→
坂
田
城
跡
梅

林
散
策（
梅
ま
つ
り
）→
四
所
神
社
→

横
芝
駅（
約
８
・
５
キ
ロ
）

締　
切　
３
月
８
日
㈬

そ
の
他　
①
弁
当
、
飲
み
物
、
敷
物
各

自
持
参
②
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）③

会
費
２
０
０
円（
当
日
集
金
）

S
・
T　
岩
井

�

K
０
９
０（
３
５
９
３
）２
８
６
０

地
域
活
動
団
体
へ
の
助
成

�

「
生
活
学
校
助
成
」

生
活
学
校
助
成
と
は

身
近
な
地
域
や
暮
ら
し
の
問
題
を
、

学
び
、
調
べ
、
企
業
や
行
政
と
話
し
合

い
、
ほ
か
の
グ
ル
ー
プ
と
も
協
力
し
な

が
ら
、
実
践
活
動
の
な
か
で
解
決
し
、

生
活
や
地
域
や
社
会
の
あ
り
方
を
変
え

て
い
く
…
そ
ん
な
活
動
に
取
り
組
む
グ

ル
ー
プ
へ
の
助
成
で
す
。

申
請
期
限　
３
月
31
日
㈮
必
着

対
象
団
体　

①
身
近
な
地
域
や
暮
ら
し
の
課
題
解
決

に
取
り
組
む
地
域
活
動
団
体

②
全
国
の
生
活
学
校
が
連
携
し
て
行
う

全
国
運
動
に
参
加
す
る
意
向
の
あ
る

団
体

助
成
金
額　
６
万
円（
初
年
度
３
万
円
、

２
年
目
３
万
円
）

申
請
書
の
入
手
方
法　
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
の
う
え
、
申

請
書
を
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
次
の
２
点
の
書
類
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

①
申
請
書（
必
要
事
項
を
記
入
）

②
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
わ
か
る
会
報
ま

た
は
資
料
等（
Ａ
４
サ
イ
ズ
１
～
２

枚
程
度
）

T　
公
益
財
団
法
人
あ
し
た
の
日
本
を

創
る
協
会　
生
活
学
校
担
当

〒
１
０
６－

０
０
３
１
東
京
都
港
区
西

麻
布
３－

２
４－

２
０　
交
通
安
全
教

育
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
4
階

�

☎
０
３（
５
７
７
２
）７
２
０
１

�

F

０
３（
５
７
７
２
）７
２
０
２

m
ashita@

ashita.or.jp
h
http://w

w
w.ashita.or.jp/sg2.htm

サロン名 開催日 場所 会費

パソコン 第２・４月曜日 富士見台コミュニティ
センター 1000円／１月

読書会 第２火曜日 成東中央公民館 200円／1月

歌声 第３火曜日 成東中央公民館 300円／１回

川柳 第４火曜日 成東中央公民館 500円／1月

ウォーキング 第２土曜日 随時お知らせ 200円／1回

総会の様子

※開催時間は午後 1時 30分～３時 30分（ウォーキングサロンを除く）


