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山武郡市小学校陸上競技大会

2020年東京オリンピック・パラリンピック
山武市はスリランカのホストタウン、キャンプ地です。
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旧投票所 新投票所 行政区名

草深公民館 成東東中学校

草深683番地 五木田2452番地1

下横地、草深、五木田１

五木田２、六区（松ケ谷イ）

第６投票区投票所　

投票区 施設名 住所 投票区 施設名 住所
第１ 成東学童クラブ 成東3005番地1 第15 中戸田下公民館 戸田1271番地

第２ 山武市役所第２会議室 殿台296番地 第16
山武市さんぶの森中央会館
ホール

埴谷1904番地3

第３ 成東中学校 和田567番地 第17 山武特産物直売所 日向台1番地23
第４ 大富小学校体育館 新泉ト60番地 第18 日向幼稚園 雨坪12番地
第５ 南郷小学校体育館 上横地884番地1 第19 本郷生活研修センター 森534番地
第６ 成東東中学校 五木田2452番地1 第20 山武西小学校 大木13番地
第７ 白幡住宅集会所 白幡1981番地 第21 上谷区民館 蓮沼イの2799番地1
第８ 鳴浜連絡所 本須賀1385番地 第22 殿下区民館 蓮沼ロの1728番地

第９ 本須賀第二区公民館
本須賀3841番地
11

第23 南八区区民館 蓮沼ニの5150番地

第10 緑海交流センター
松ケ谷イ3122番
地1

第24 南浜区民館 蓮沼ニの4527番地1

第11 中谷之下公民館
松ケ谷ロ1120番
地2

第25
山 武 市 農 村 環 境 改 善 セ ン
ター

松尾町松尾47番地3

第12 睦岡小学校体育館 埴谷771番地 第26 八田共同利用施設 松尾町八田1191番地
第13 山武北小学校体育館 沖渡699番地 第27 おおひらこども園 松尾町広根1182番地1
第14 中津田公民館 中津田434番地1 第28 豊岡小学校体育館 松尾町金尾441番地
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３
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付
ま
た
は
期
日
前
投
票

所
の
受
付
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議
員
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挙

参議院議員通常選挙投票日

７月10日■日
　７:００～２０:００
◇公示日　６月22日㈬
◇期日前投票・不在者投票
　期間　６月23日㈭～７月９日㈯
　時間　午前８時30分～午後８時
　場所　市役所および各出張所
　　　　（山武・蓮沼・松尾）

第６投票区の投票所の場所が
変更になります。

投票所一覧
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教
育
長
に
嘉
瀬
尚
男
氏
が

�

任
命
さ
れ
ま
し
た

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営

に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
教

育
委
員
長
と
教
育
長
が
一
本
化
さ

れ
、
市
長
が
議
会
の
同
意
を
得
て
教

育
長
を
任
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
新
制
度
の
教
育
長
と
し
て

嘉
瀬
尚
男
氏（
埴
谷
）が
、
山
武
市
教

育
委
員
会
教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。任

期
は
平
成
28
年
６
月
24
日
か
ら

の
３
年
間
で
す
。
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７ 　嘉瀬　尚男　氏（埴谷）

７月９日㈯から８月28日㈰まで海水浴場を開設します。
海水浴場　�本須賀海水浴場、白幡・井之内海水浴場、

小松海水浴場、南浜海水浴場、
　　　　　中下海水浴場、殿下海水浴場
開設期間	 ７月９日㈯～８月28日㈰
　　　　　　（７月11日～15日を除く）
　※�小松および南浜海水浴場は７月の平日は開設しません。
遊泳時間	 午前９時～午後４時
� T　わがまち活性課　☎0475（80）1201
� わが街ご案内処　☎0475（82）2071

日時　７月30日㈯午後３時～
 （オープニングは午後２時）
　※荒天時は翌日に打ち上げ花火のみ実施
場所　蓮沼海浜公園展望塔前広場
内容　ステージパフォーマンス・打ち上げ花火
� T　山武市サマーカーニバル実行委員会
� （わがまち活性課内）☎0475（80）1201

SAMMU SEASIDE STORY

海水浴場オープン

市制施行10周年記念イベント

山武市サマーカーニバル

今年もやります。
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加入保険に関係なく、市民対象の健（検）診

種　類 肺がん結核検診 
（胸部エックス線検査） 前立腺がん検診 肝炎検査 成人歯科健診

対象者

●40歳以上
　（昭和52年3月31日以前に生まれた方）
★受診票が届いていない方は、当日申し込み

《対象とならない方》
①勤務先等で胸部ｴｯｸｽ線検査を受診した（する）方
②過去６カ月以内に胸部エックス線検査を受診した方
③妊婦および妊娠の可能性のある方

●50歳以上の男性
　（昭和42年3月31日以前に

生まれた方）

★当日申し込み

●40歳以上
　（昭和52年3月31日以前に

生まれた方）で、過去に肝
炎検査を受けていない方

★当日申し込み

●18歳以上
　（平成11年3月31日以前に

生まれた方）

★当日申し込み
　( 各日先着20人、日曜日

は40人）

内　容 胸部エックス線検査 血液検査 血液検査 歯科医師の診察

費　用 無料 500円
（75歳以上は無料） 無料 無料

持ち物 届いている方は受診票 
（必ず記入してきてください） なし

注意事項

●Ｔシャツ（無地）など、着替えずに受診できる服装
でおいでください。

●フックやボタン・ファスナーのある服や、フリルや
プリントのあるＴシャツの場合は着替えていただく
こともあります。

なし
●午前のみ実施します。

（受付）
９：００～１１：００

結　果 健診受診後、１カ月半程度を経て、本人宛に通知します（健診結果によっては、面接後に返却する場合があります）。 その場で結果をお知らせし
ます。

★　成人歯科健診は受診できる日が決まっています。 日程表でご確認ください。 
※非課税世帯の方は減免制度がありますが、受診する７日前までに申請が必要です（申請は毎年していただく必要があります）。

特定健康診査（後期高齢者健康診査が含まれます）　集団健診
対象者 ●40歳以上の国民健康保険被保険者　　●後期高齢者医療被保険者

対象とならない方

①40歳以上の国民健康保険被保険者で対象とならない方
◆妊産婦　◆（介護等）施設入所中の方　◆半年以上入院されている方等
②後期高齢者医療被保険者で対象とならない方
◆人間ドックや農協検診を受診する方　◆（介護等）施設入所中の方
◆現在生活習慣病で治療を受けている方（かかりつけ医にご相談ください）

内　容
身体計測、尿検査、血圧測定・問診、腹囲測定、医師診察、血液検査
※医師の判断で、心電図および眼底検査を行うことがあります。
※腹囲測定は、国民健康保険加入者のみです。

持ち物
※費用は無料

●特定健康診査受診票（事前に記入してください）
●国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証
●採尿した採尿器

結果返却 健診受診後、１か月半程度を経て、本人宛に通知します（健診結果によっては、面接後に返却する場合があります）。

特定健康診査（後期高齢者健康診査が含まれます）　個別健診
　　集団健診の日程では都合が合わない方を対象に、個別健診（指定の医療機関で、個別に受けられる健診）を実施します。受診方法は以下のとおりです。

対象者・内容 集団健診に同じ

指定医療機関
さんむ医療センター（☎0475-82-2521）　日向診療所（☎0475-88-1154）

花城医院（☎0479-86-2233）　宇井医院（☎0475-86-2522）

費　　　　用 国民健康保険被保険者　1,000円　　　　　　後期高齢者医療被保険者　無料

実  施  期  間 平成28年7月1日～平成29年3月31日

受  診  方  法 事前に指定医療機関に電話予約の上、受診してください。

持     ち    物 ●特定健康診査受診票
●国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証

実  施  時  間 指定医療機関へお問い合わせください。

結  果  返  却 健診受診後１カ月半程度を経て本人宛に通知します（健診結果によっては、面接後
に返却する場合があります）。

注  意  事  項
（必ずお読みください）

必ず受診する前に予約を入れてください。
健診前10時間以上は、水以外の飲食物を摂取しないでください。
胸部エックス線検査、各種がん検診等は行いません。
予約の状況により、希望日に受診できない場合があります。
集団健診よりもお時間をいただく場合があります。
実施期間（平成29年３月31日まで）を過ぎた後の受診はできません。
外来診療中の同時受診はお控えください。

●特定保健指導等について
　のお願い

　厚生労働省健康局・標準的な
健診・保健指導プログラムによ
り実施される特定保健指導（動
機付支援・積極的支援）等に該
当された方は、面接後に結果返
却をさせていただきますのでご
協力をお願いします。
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日程表　　　　受付時間　午前9～11時　午後1時30分～3時
　◎指定された場所・時間に受けられない時は、都合のよい場所で受けることができますので、ぜひ受診しましょう。

　○印または記載がある方は、受診できます。

健（検）診対象者
特定健康
診　査

後期高齢者
健康診査

胸　部
エックス線

検　査
前立腺がん

検　診
成人歯科
健　診 肝炎検査

年齢 加入医療保険

18~39歳 全ての保険 －   　 － － － ○ －

40~64歳
国民健康保険 ○   　 － ○ 50歳以上 ○ △
国民健康保険以外 　－（※） － ○ 50歳以上 ○ △

65~74歳
国民健康保険 ○   　 － ○ ○ ○ △
国民健康保険以外 　－（※） － ○ ○ ○ △

75歳以上 後期高齢者医療 －   　 ○ ○ ○ ○ △
（※）印の方は、加入されている医療保険者にご確認の上、受診券と被保険者証をご持参ください。
　　その場合、「地区指定なし」の午後の部にお願いします。
　　〔医療保険者により健診費用が発生する場合があります〕
△ 印は、過去に肝炎検査を受けている方は対象外となります。

健診で年に一度は健♥康チェック

受診可能な健（検）診一覧
健 ( 検 ) 診の種類 問い合わせ先

・肺がん結核検診
　（胸部エックス線検査）
・前立腺がん検診
・肝炎検査
・成人歯科健診

健康支援課
成人保健係

☎0475（80）1171

・特定健康診査
国保年金課

国民健康保険係
☎0475（80）1143

・後期高齢者健康診査
国保年金課

高齢者医療年金係
☎0475（80）1142

期　日 時間 対象地区 会　場

7月  1日㈮
午前 日向台　戸田

さんぶの森中央会館
（旧山武保健センター）

山武市埴谷1904-3

午後 麻生新田　中津田　板川　板中新
田

7月  3日㈰
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月  4日㈪
午前 森　矢部

午後 椎崎　雨坪　武勝　下布田　植草

7月  5日㈫
午前 大木  木原

午後 沖渡　横田　実門

7月  6日㈬
午前 埴谷

午後 埴谷　美杉野

7月  7日㈭
午前 埴谷 大木  木原

午後 地区指定なし

7月  8日㈮
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月12日㈫
午前 姫島　成東（根蔵　宮前　昭和）

成東保健福祉センター
（市役所となり）

山武市殿台296

午後 成東（辺田　愛宕台　富士見台）

7月13日㈬
午前 島　殿台　ダイアパレス成東　板

附

午後 和田　湯坂　野堀　嶋戸　真行寺
新泉

7月14日㈭
午前 成東（上町　下町）

午後 津辺　市場　親田　川崎

7月15日㈮
午前 富田　寺崎　早船　柴原

午後 小泉　富口　富田幸谷　

7月19日㈫
午前 上横地

午後 下横地　草深　五木田

7月20日㈬
午前 本須賀　白幡納屋

午後 白幡　白幡住宅団地

7月21日㈭
午前 木戸　小松　井之内

午後 松ヶ谷

○成人歯科健診（午前のみ実施）	
　７月５日㈫、７月８日㈮、７月13日㈬、７月14日㈭
　７月24日㈰、７月28日㈭、７月31日㈰、８月３日㈬

期　日 時間 対象地区 会　場

7月22日㈮
午前 地区指定なし

成東保健福祉センター
（市役所となり）

山武市殿台296

午後 地区指定なし

7月24日㈰
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月25日㈪
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

7月27日㈬
午前 蓮沼イ、ロ、ハ、ホ、平（中根　

殿下　川面　十二区　平）

午後 蓮沼イ、ハ、二、ホ（上谷　殿台
西岡　南浜　南九区）

7月28日㈭
午前 蓮沼ロ、ハ、二、ホ（中下　南八

区　西浜　川下）

午後 地区指定なし

7月29日㈮
午前

山室　引越　谷津　古和　小川　
遠久田　上大蔵　下大蔵　金尾　
蕪木

午後 田越　大堤　寿町　松尾　水深　
本水深

7月31日㈰
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

8月  1日㈪
午前 広根　下野　折戸　下之郷　借毛

本郷　

午後 武野里　六軒屋　富士見台　高富
本柏

8月  2日㈫
午前 八田

午後 木刀　猿尾　祝田　五反田

8月  3日㈬
午前 地区指定なし

午後 地区指定なし

蓮沼スポーツプラザ
山武市蓮沼ハの5402-1

松尾 IT 保健福祉センター
山武市松尾町
五反田3012


