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市
民
提
案
型
交
流
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
事
業
の
審
査
員
を
募
集

「
市
民
提
案
型
交
流
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
」は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
市
民
活
動
団
体
か
ら
提
案
さ

れ
た
公
共
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

に
対
し
助
成
す
る
制
度
で
す
。
提
案
さ

れ
た
事
業
を
公
平
な
視
点
で
審
査
お
よ

び
評
価
す
る
審
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
５
人
程
度

任
　
期　
２
年（
平
成
28
年
10
月
１
日

～
平
成
30
年
9
月
30
日
）

報
　
償　
審
査
会
１
回
に
つ
き
５
０
０

０
円（
交
通
費
・
昼
食
代
含
む
）

役
　
割

○
審
査
方
法
の
決
定
、
審
査
、
評
価

○
補
助
対
象
事
業
の
見
守
り
、
報
告
内

容
の
確
認
な
ど

応
募
資
格

①
応
募
時
に
お
い
て
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
満
20
歳
以
上
の
人

②
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
山
武
市
の
議
会
議
員
お
よ
び
常
勤
の

職
員
で
な
い
こ
と

④
原
則
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
審
査

会
に
出
席
で
き
る
こ
と

⑤
審
査
対
象
と
な
る
団
体
の
代
表
者
で

な
い
こ
と（
予
定
者
も
含
む
）

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
市
民
自
治
支

援
課
へ
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
民
自
治
支
援
課
や
各

出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

選
考
・
結
果　
書
類
審
査
に
よ
り
選
考

（
必
要
に
応
じ
面
談
）の
上
決
定
し
、

	 


そ
の
結
果
を
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

応
募
期
限　
５
月
９
日
㈪
必
着

そ
の
他　
審
査
員
と
な
っ
た
場
合
は
、

氏
名
等
を
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
審

査
員
は
、
所
属
す
る
団
体
の
発
表
お

よ
び
審
査
、
評
価
に
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

・
　
市
民
自
治
支
援
課

　
山
武
市
殿
台
２
９
６

�
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０
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０
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katsudoshien@
city.sam

m
u.lg.jp

ハ
ン
ド
ケ
ア
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

�

受
講
者
募
集
！

日
　
時　
①
４
月
17
日
㈰　
セ
ル
フ
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座（
理
論
・
実

技
）・②
５
月
22
日
㈰　
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
対
人
用（
テ
キ
ス
ト
・
実

技
）・③
７
月
10
日
㈰　
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
＆
ア
ロ
マ
基
礎
講
座

会
　
場　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
初
回
２
０
０
０
円
、
２
回
目

以
降
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
、
オ
イ

ル
付
き　

全
講
座
終
了
時
に
終
了

証
）

※�

初
回
の
み
参
加
も
可
（
参
加
費
２
０

０
０
円
）

※�

過
去
に
受
講
さ
れ
た
方
は
、
２
・
３

回
目
の
受
講
可

定
　
員　
10
人

・
　

Ｓ
ｕ
ｎ
・
Ｍ
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス（
ハ
ン
ド
リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト　
久
保
山
）

�

０
８
０（
６
７
０
７
）７
１
２
９

産
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
＆

�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室　
　

�

～
春
コ
ー
ス
～
受
付
募
集

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
、
自
分
と
向
き
合
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、
セ
ル
フ
ケ
ア

の
方
法
を
学
び
ま
す
。産
後
を
楽
し
く
、

た
ま
の
自
分
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？

日
　
程　
４
月
6
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）の
全
４
回

時
　
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
　
場　
さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館

内
　
容

　
①
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ワ
ー
ク

　
③
日
常
に
活
か
せ
る
セ
ル
フ
ケ
ア

対
　
象　
出
産
後
の
女
性（
産
後
数
年

経
過
可
）生
後
２
１
０
日
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
は
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定
　
員　
12
組

講
　
師　
若
菜
ひ
ろ
み（
産
後
セ
ル
フ

ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
費　
３
１
０
５
円
×
４
回

※�

１
回
に
付
き
保
険
料
（
30
円
／
人
）

を
別
途
い
た
だ
き
ま
す
。

・
　
S
A
N
Z
E
N-

S
A
N
G
O
～
セ
ル
フ

ケ
ア
と
お
い
し
い
ご
は
ん
～（
若
菜
）

�

０
９
０（
４
９
６
９
）０
９
３
６

　

�http://sanzensangoproject.

　
　

wix.com
/chiba

ど
ろ
ん
こ
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
！

「
ド
ロ
リ
ン
ピ
ッ
ク　
真
行
寺
」

日
　
時　
５
月
４
日（
水
・
祝
）午
前
９

時
30
分
～

場
　
所　
山
武
市
真
行
寺
１
６
０
の
前

の
田
ん
ぼ

・
０
歳
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
Ｏ
Ｋ

・
地
元
の
特
産
品
販
売
あ
り

・
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

　
野
口

�

０
９
０（
６
１
３
９
）０
１
１
５

in
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「
湖
を
め
ぐ
る
道
」
参
加
者
募
集

サ
ロ
ン
ウ
ィ
ザ
ー
ド「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
サ
ロ
ン
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
日　
4
月
9
日
㈯

集
　
合　
福
俵
駅
午
前
10
時

行
　
程　
福
俵
駅
→
法
光
寺
→
雄
蛇
ヶ

池
一
周
・
昼
食
休
憩
→
さ
く
ら
ト
ン

ネ
ル
→
八
鶴
湖
・
休
憩
→
東
金
駅

（
約
８
・
５
キ
ロ
）

そ
の
他　
①
弁
当
、
飲
物
、
敷
物
は
各

自
持
参
②
小
雨
決
行
③
会
費
２
０
０

円（
当
日
集
金
）

申
込
期
限　
４
月
６
日
㈬

・
　
ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ（
岩
井
） 

�

０
９
０（
３
５
９
３
）２
８
６
０

農
業
塾
会
員
の
募
集
（
随
時
）

家
庭
菜
園
に
興
味
の
あ
る
方
、
良
い

野
菜
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

活
動
日 

毎
月
第
２
火
曜
日　

午
後
１

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

場
　
所 

さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

年
会
費 

２
０
０
０
円

・
　
農
業
塾（
大
野
）

�

０
９
０（
１
５
５
２
）６
９
９
７

こ
ど
も
た
ち
の
絵
の
展
示
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
子
ど
も
た
ち

の
絵
の
展
示
作
業
を
市
内
公
共
施
設
５

カ
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

展
示
場
所　
山
武
市
役
所
、
成
東
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
さ
ん
ぶ
の
森
交
流

セ
ン
タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館
、
松
尾
Ｉ
Ｔ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
蓮
沼
ス
ポ
ー

ツ
プ
ラ
ザ

作
業
時
間　
２
カ
月
に
１
回（
４
時
間

程
度
）※
新
入
生
の
掛
け
替
え
時
期

（
６
月
）は
作
業
が
２
回
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加

入
あ
り
②
脚
立
で
の
作
業
が
あ
る
た

め
、
男
性
は
大
歓
迎
で
す
。

　
山
武「
健
康
と
ふ
く
し
の
会
」

�

☎
０
４
７
５（
５
１
）４
７
７
３

さんぶの森元気館
４月開始　コース型教室募集
料金は、各クラス、10回開講10,280円（税
込）※印は、8,220円（税込）となります。詳
しい内容は施設までお問い合わせください。

教室名 日程（10回） 時　間

バレトン 4月6日～
毎週水曜日 13：00～

ヨガ（初級） 4月5日～
毎週火曜日 10：15～

ラテンダンス 4月11日～
毎週月曜日 11：45～

はじめてヒッ
プホップ

4月18日～
毎週月曜日 20：00～

フラダンス 4月5日～
毎週火曜日 11：45～

ピラティス 4月6日～
毎週水曜日 19：00～

ピラティス 4月7日～
毎週木曜日 10：30～

やさしいフラ
ダンス

4月9日～
毎週土曜日 11：45～

※ＣＸＷＯＲＸ
（コアトレーニ
ング）

4月16日～
毎週土曜日 19：00～

※成人水泳教
室（新設クラ
ス）

4月5日～
毎週火曜日 13：10～

※水中運動教
室

4月5日～
毎週火曜日 12：15～

・ 　さんぶの森元気館
� ☎0475（80）9300

　
　
　
俳
句
「
か
ず
さ
俳
句
会
」

余
寒
な
ほ
地
蔵
の
赤
い
涎
掛�

飯
塚
け
い
じ

ほ
ろ
苦
き
言
葉
も
く
す
り
蕗
の
薹�

石
橋
千
枝
子

毎
日
の
散
歩
の
コ
ー
ス
恵
方
道�

石
橋　

利
子

木
枯
し
の
止
み
て
下
弦
の
月
は
る
か�

石
橋
ゆ
り
子

春
泥
や
撒
か
れ
し
神
楽
の
袋
菓
子�

宇
井
富
美
子

細
き
目
を
尚
も
細
め
て
日
向
ぼ
こ�

内
山　

輝
子

春
光
や
朝
日
を
受
け
て
土
匂
ふ�

向
後　
　

寛

春
一
番
辻
の
巡
査
の
手
旗
佳
し�

林　
　
　

哲

餡あ
ん

盛も
り

は
房
州
土
産
日
脚
の
ぶ�

川
島　
　

隆
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陸
上
教
室
参
加
者
募
集

開
催
日　
毎
週
火
・
金
・
土
曜
日

時
　
間　
火
・
金　
午
後
７
～
９
時

　
　
　
　
土　
午
前
９
～
11
時

場
　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園

対
　
象　
小
学
３
～
６
年
生

定
　
員　
50
人
程
度

※
申
込
方
法
・
参
加
費
に
つ
い
て
は
、

説
明
会
時
に
説
明
し
ま
す
。

◆
体
験
・
説
明
会

日
　
時　
４
月
１
日
㈮　
午
後
７
時
～

※
説
明
会
は
午
後
８
時
30
分
か
ら
管
理

棟
会
議
室
で
行
い
ま
す（
雨
天
の
場

合
は
、
午
後
７
時
か
ら
説
明
会

　
の
み
行
い
ま
す
）。

場
　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園

服
　
装　
運
動
の
で
き
る
服
装

　
市
陸
上
競
技
協
会　
浅
野

�

０
８
０（
４
４
２
９
）１
６
７
２

平
成　
年
度
ナ
イ
タ
ー

�

サ
ッ
カ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　

個
人
技
主
体（
ク
ー
パ
ー
）と
し
た

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　
毎
週
水
曜
日　
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分（
受
付
は
午
後
６
時

15
分
～
６
時
30
分
）

期
　
間　
４
月
20
日
～
12
月
14
日
、
１

月
18
日
～
３
月
８
日

場
　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ

対
　
象　
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

持
ち
物

　

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ
、
服
装
・
す
ね
あ
て
・
泥

を
落
と
し
た
ボ
ー
ル

そ
の
他　
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
場
合
に
は
、
必
ず
加
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す（
９
４
０
円
）。

山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
サ
ッ
カ
ー
教
室

掲
示
板　

http://6245.teacup.com
/�

　

sanm
usi/bbs

　
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局 
向
山

　

０
９
０（
６
０
１
９
）９
２
９
８

第　
回
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

�

参
加
チ
ー
ム
募
集

小
学
生
以
上
の
老
若
男
女
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
抽
選
会

日
　
時　
４
月
23
日
㈯　
午
後
7
時
～

会
　
場　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
２
階

　
中
研
修
室

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
メ
ン
バ
ー
表

（
事
務
局
か
ら
郵
送
可
）・
大
会
参
加

費　

４
０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

料
含
む
）

◆
大
　
会

期
　
日　
５
月
８
日
、
15
日
・
22
日

　
※
予
備
日
５
月
29
日

大
会
規
定　
試
合
中
は
常
時
小
学
生
ま

た
は
、
女
性
が
２
人
以
上
出
場
し
て

い
る
こ
と

そ
の
他　
抽
選
会
時
に
説
明

　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
荒
井

�

☎
０
４
７
５（
８
８
）０
４
６
８

陸
上
競
技
記
録
会
参
加
者
募
集

期
　
日　
５
月
８
日
㈰（
雨
天
中
止
）

時
　
間　
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
記
録
会　
午
前
９
時
30
分
～

場
　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

参
加
資
格　
原
則
と
し
て
山
武
市
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
小
学
生
以
上
の
人

参
加
費　
無
料

種
　
目　

１
０
０
ｍ
・
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
・

３
０
０
０
ｍ
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー・走
り
幅
跳
び
・走
り
高
跳
び
・

砲
丸
投
げ

　
市
陸
上
競
技
協
会　
浅
野

　

０
８
０（
４
４
２
９
）１
６
７
２

山
武
市
民
テ
ニ
ス
大
会

�

参
加
者
募
集

期
　
日　
５
月
22
日
㈰

　
※
予
備
日　
５
月
29
日
㈰

時
　
間　
午
前
８
時
30
分
開
始

場
　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園

種
　
目　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ

　
Ａ
：
制
限
な
し　
Ｂ
：
初
級
～
中
級

定
　
員　
Ａ
・
Ｂ　
各
18
ペ
ア

参
加
費　
２
０
０
０
円
／
１
ペ
ア

申
込
方
法　
①
成
東
総
合
運
動
公
園
管

　
理
事
務
所
に
設
置
の
申
込
書
を
同
所

　
に
提
出　
②
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
含

む
ペ
ア　
４
月
10
日
～　

市
外
の
ペ
ア　
５
月
１
日
～

　
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部　
平
野

　

０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

�

（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

28

10
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国
家
公
務
員
募
集

総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程

度
試
験
）

　
受
付
期
間　
４
月
1
日
㈮
～
11
日
㈪

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

　
受
付
期
間　
4
月
8
日
㈮
～
20
日
㈬

一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
、
社
会
人

試
験<

係
員
級>

）

　
受
付
期
間（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）６
月

20
日
㈪
～
29
日
㈬　
（
郵
送
・
持
参
）

６
月
20
日
㈪
～
22
日
㈬

　
人
事
院
関
東
事
務
局

�

☎
０
４
８（
７
４
０
）２
０
０
６
～
８

�http://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集

市
で
は
、防
犯
意
識
を
高
め
、安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
青
色
回

転
灯
を
搭
載
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で

市
内
を
巡
回
す
る「
山
武
市
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」の
隊
員
を
募
集
中
で
す
。

活
動
内
容

①
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル

実
施
回
数　
月
に
１
回
以
上

時
　
間　
午
前
９
時
～
午
後
10
時
の
う

ち
、
１
回
あ
た
り
２
時
間
程
度

巡
　
回　
２
人
以
上　
※
パ
ト
ロ
ー
ル

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
ご
相
談
の
う
え

決
定
し
ま
す
。

②
講
習
会
、
意
見
交
換
会

講
習
会　
パ
ト
ロ
ー
ル
に
必
要
な
講
習

会
を
年
に
１
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

意
見
交
換
会　
年
１
回
程
度
開
催

応
募
資
格

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

・
前
記
の
活
動
内
容
を
無
報
酬
で

行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

・
月
に
１
回
以
上
参
加
で
き
る
方

・
満
20
歳
以
上
の
方

・
普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
し
て
い

る
方

　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

松
尾
公
民
館
講
座
案
内

◆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
講
座

対
象　
市
内
の
小
学
校
に
通
う

　
1
～
3
年
生

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児

　
（
年
中
・
年
長
児
）

募
集
期
間　
４
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭

講
師　
鶴
岡
和
恵
先
生　

日
程
・
参
加
費

◆
大
人
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
男
女　
20
人

募
集
期
間　
４
月
12
日
㈫
～
30
日
㈯

講
師　

M
aile

（
マ
イ
レ
）美
智
子
先
生

参
加
費　
５
０
０
０
円

日
程　
金
曜
日
・
全
10
回

　
午
前
11
時
～
12
時
30
分

　
５
月
13
日
・
20
日
・
27
日

　
６
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日

　
７
月
１
日
・
８
日
・
15
日　

【
共
通
事
項
】

※
10
回
参
加
が
原
則
で
す（
日
に
ち
を

選
ん
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
参
加
申
し
込
み
は
費
用
を
添
え
、
松

尾
公
民
館
窓
口
に
て
、
休
館
日
以
外

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
お

願
い
し
ま
す
。
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
の
予
約
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
４
月
休
館
日
⇒
毎
週
月
曜
日

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
そ
の
時
点
で

打
ち
切
り
ま
す
。

※
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
参
加
費
は
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

　
松
尾
公
民
館

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

過激派のアジト発見にご協力を
過激派は、善良な一般市民を装っ
て、アパートやマンションを借り
上げ、アジトとして指名手配被疑
者が潜伏したり危険な爆弾などを
製造しています。もし、お近くで
「変だな、おかしいな」と思うこ
とがありましたら最寄りの交番、
駐在所または警察署までご連絡く
ださい。
　山武警察署☎0475(82)0110

クラス 開始時刻 定員 参加費

小学生
（１～３年） 午後４時～ 定員20人 5,000円

小学生
（１～３年） 午後５時～ 定員20人 5,000円

未就学児
（年中・年長児） 午後６時～ 定員20人 5,000円

日程（全10回）
金曜日

４月⇒15日・22日・29日
５月⇒13日・20日・27日
６月⇒３日・10日・17日・24日

催
し・募
集


