
19 広報さんむ2016.2月

松
尾
図
書
館

<
本
を
読
ん
で
お
菓
子
の
家
を

作
ろ
う>

ク
ッ
キ
ー
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を

貼
っ
て
ど
ん
な
お
う
ち
が
で
き
る

か
な
？

日
時　
２
月
10
日
㈬
～
３
月
31
日

㈭
場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
児
童・幼
児
（
3
歳
以
上
）

定
員　
50
人

内
容　
本
を
1
冊
読
ん
で
カ
ー
ド

に
本
の
感
想
な
ど
記
入
す
る

と
、
お
菓
子
が
1
つ
も
ら
え
ま

す
。
8
冊
読
ん
だ
ら
お
菓
子
の

家
が
完
成
し
ま
す
。

　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

<

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会>

日
時　
３
月
13
日
㈯　
午
後
２
時

内
容　
お
は
な
し
会
に
お
気
に
入

り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
ぬ
い
ぐ
る
み
は
図
書

館
に
お
と
ま
り
し
ま
す
。
ぬ
い

ぐ
る
み
が
夜
の
図
書
館
で
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
た
か
、
後
日
お

写
真
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

<

雑
誌
の
付
録
く
じ>

雑
誌
の
付
録
く
じ
を
実
施
い
た

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
応
募

く
だ
さ
い
。一
人
１
回
ま
で
で
す
。

応
募
期
間　
２
月
13
日
㈯
～
２
月

28
日
㈰

※
図
書
館
開
館
日
の
み
実
施

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

当
選
発
表　
３
月
５
日
㈯

図
書
館
内
ポ
ス
タ
ー
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

応
募
方
法　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

に
お
い
て
あ
る
応
募
券
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

<

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
紹
介>

2月のイベントインフォメーション

松尾図書館　　　　☎0479（80）8066
【おはなし会】　
6日㈯・13日㈯・20日㈯・27日㈯
午前11時～　松尾図書館ほんのいえ

成東図書館　　　　☎0475（80）2299
【おはなし会】
6日㈯・13日㈯・20日㈯・27日㈯
午後２時30分～
【のぎくげきじょう】
21日㈰　午前10時～「おにたのぼうし」等
【えほんをたのしむ会】
21日㈰　午前11時～
【わらべうたの会】※要予約・各10組
<ねんねコース>4日㈭ 午前10時30分～
　　（０～１歳半のお子さんと保護者）
<あんよコース>25日㈭ 午前10時30分～
　　（１歳半～３歳のお子さんと保護者）
参加費　無料

さんぶの森図書館　☎0475（80）9101
【おはなし会】
6日㈯・13日㈯・20日㈯・27日㈯　午後2時～
【0・1歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】※要予約
<ねんねコース>17日㈬　午前10時～
<よちよちコース>17日㈬　午前11時～
場所　さんぶの森図書館　おとぎのへや
参加費　無料

2月の
休館日

1
日
㈪
・
8
日
㈪
・
12
日
㈮
・

15
日
㈪
・
18
日
㈭
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪
　

【新着案内】Selected book新着案内

『14番目の金魚』
ジェニファー・L・ホルム作　<講談社>
誰も死ななかったら、世界はどうなっ
ちゃうと思う?11歳のエリーは、天才科
学者と出会う。病気を予防し、若返りの
薬までうみだす科学者にあこがれるエ
リー。でも、みんなが永遠の命を手に入
れたら世の中はどうなっちゃう？

『信長の肖像』
志野　靖史／著　<朝日新聞出版>
似せ絵を得意とする小次郎は、京都に
上り狩野派に加わる。修行に励むある
日、織田信長から小次郎に重大な命令
が下る。雪舟流の絵師・小次郎の眼を通
して信長、お市、家康らの姿を活写する。
従来の信長像を一新する戦国絵巻。

〈ぱぴぷぺぽんスギー〉

ぱんスギーぷんスギーぽんスギー

ぴんスギーぺんスギー
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国民健康保険税　第8期

　　　 　収税課　☎0475（80）1151

　休日納税・相談窓口
　日　時　2月28㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。

　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話
予約をお願いします。
　収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　2月28日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）

※住民票の異動手続きはできません。
　市民課　☎0475（80）1141

○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
　課税課　☎0475（80）1281

各種無料相談窓口

1日㈪ リンパトリートメント

６日㈯ カレーボール・磯揚げ・竹炭商品各種

７日㈰ カレーボール・磯揚げ・豆腐コロッケ・ドーナツ
和太鼓（舞華）　①11:30　②13:30

８日㈪ タイ古式マッサージ

13日㈯ 竹炭商品各種

14日㈰ ヨーデル（ヨーデル渡辺）　①11:30　②13:30

15日㈪ リンパトリートメント

20日㈯ カレーボール・磯揚げ・竹炭商品各種

21日㈰ カレーボール・磯揚げ・豆腐コロッケ・ドーナツ

22日㈪ タイ古式マッサージ

27日㈯ 竹炭商品各種

29日㈪ リンパトリートメント

○本場インド料理各種　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
○焼き芋販売　土・日・祝日
〇米粉商品の販売　月曜日
☎0475（80）5020　※天候により中止となるイベントがあります。

２月

２月29日㈪

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申込窓口など、詳しくは収税課まで
お問い合わせください。

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権
行
政
相
談

人権相談 2日㈫

13：30～16：30 
（受付は16:00まで）

山武福祉セン
ター

市民課市民生活係
☎0475(80)1271

人権行政
相談 9日㈫ 山武市役所

人権相談

16日㈫ 松尾IT保健福
祉センター

16日㈫ 山武福祉セン
ター

人権行政
相談 23日㈫ 蓮沼スポーツ

プラザ

消費生活相談

月～金
（祝日を除く）

 9:00~12:00
13:00~16:30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475(82)8453

土   9:00~16:00
電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10:00~16:00 消費者ホットライン
☎0570（064）370

心
配
ご
と
相
談

一般相談

2日㈫

13:30~16:30
（受付は16:00まで）

山武福祉
センター

山武市
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

9日㈫ 成東老人福祉
センター

16日㈫
松尾IT保健福祉 
センター
 山武福祉センター

23日㈫ 蓮沼保健
センター

弁護士相談
（要予約）

3日㈬

13:30~16:30

蓮沼保健
センター

10日㈬ 山武福祉
センター

17日㈬ 成東老人福祉
センター

24日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

3日㈬ 
17日㈬ 
23日㈫

10:00~15:00
（受付　平日
9:00~12:00）

東金商工会館
3階

県税理士会
東金支部
☎0475（50）6322

ナイター無料法
津相談（要予約） 9日㈫ 18:00~21:00 東金中央

公民館
千葉司法書士会
つくも支部
☎0475（50）3800

労災職業病
なんでも相談会 27日㈯ 13:00~16:00

千葉市中央
コミュニティ
センター

千葉中央法律事務所
☎043（225）4567

行政書士による
無料相談 18日㈭

13:00~16:00
（事前予約不要。
受付は15:30まで）

東金市役所
市民相談室

行政書士会無料相
談事務局　山本

090（1608）4342

障害のある人への
差別に関する相談

月～金
（祝日を除く） 9:00~17:00 山武健康福祉

センター
山武健康福祉センター
☎0475(54)3556
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休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8時~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511
　●休日救急歯科診療所（日曜・祝日、午前9時~正午）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2512

保 健 カ レ ン ダ ー休 日 当 番 医
健康支援課　☎0475（80）1173

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。

・専門以外は診療できない場合があります。
・正午から午後1時まではお昼休みです（緊急の場合はこの限りではあり
ません）。

山武市の人口（1月1日現在）（前月比）

人口 54,139 人 （－61）
男 27,107 人 （－19）
女 27,032 人 （－42）

世帯数 22,050世帯 （－5）

12月の異動
転入108 人 出生30 人
転出139 人 死亡57 人

火災（12月）
建物火災 0 件

その他火災 2 件

交通事故（12月）　※暫定数値
事故件数 124 件
死亡者数 0 人

　３日（水）日向幼稚園
　９日（火）なるとうこども園
１０日（水）なんごうこども園、しらはたこども園、むつみのおか幼稚園
１２日（金）まつおこども園、おおひらこども園
１６日（火）しらはたこども園
１９日（金）なるとうこども園
２２日（月）まつおこども園、おおひらこども園
２４日（水）なんごうこども園
　 　子育て支援課　☎0475（80）2632

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

内　　容 日　　時 場　　所

のびのび発達相談   1日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

すくすく広場   2日㈫ 10:00～11:00 なるとうこども園
（子育て支援センター）

親子相談   4日㈭ 申し込み制 成東保健福祉センター

カンガルー広場   8日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

乳児健診   9日㈫ 13:15～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場 10日㈬ 10:00～11:00 おおひらこども園
（子育て支援センター）

のびのび発達相談 15日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

ことばの相談 16日㈫ 申し込み制 成東保健福祉センター

ヘルシー講座 16日㈫ 申し込み制 成東保健福祉センター

のびのび発達相談 17日㈬ 申し込み制 成東保健福祉センター

１歳６カ月児健診 18日㈭ 9:00～10:00 蓮沼保健センター

のびのび発達相談 19日㈮ 申し込み制 成東保健福祉センター

２歳６カ月児健診 22日㈪ 9:00～9:30 蓮沼保健センター

パパママサロン 24日㈬ 申し込み制 松尾 IT 保健福祉センター

３歳６カ月児健診 25日㈭ 9:00～10:00 蓮沼保健センター

パパママサロン 28日㈰ 申し込み制 松尾 IT 保健福祉センター

ベビーサロン 29日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

すくすく広場 3月1日㈫ 10:00～11:00 なるとうこども園
（子育て支援センター）

カンガルー広場 3月4日㈮ 申し込み制 成東保健福祉センター

のびのび発達相談 3月4日㈮ 申し込み制 成東保健福祉センター

のびのび発達相談 3月7日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター

期日 +休日当番医　内 : 内科　外 : 外科

7
日
㈰

斉藤クリニック（東金） ☎0475(53)1110 内

松尾クリニック（山武） ☎0479(86)6482 内

大平医院（山武） ☎0479(86)6012 外

11
日
㈭

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里） ☎0475(70)0801 内

鈴木医院（山武） ☎0475(89)1002 内

城西クリニック（東金） ☎0475(52)8181 外

14
日
㈰

東金たまクリニック（東金） ☎0475(50)9720 内

芝山みどりの森クリニック（芝山） ☎0479(74)8123 内

しらさと整形外科( 大網白里) ☎0475(70)5855 外

21
日
㈰

不動堂クリニック（九十九里） ☎0475(76)7737 内

成東医院（山武） ☎0475(82)2235 内

山崎医院（横芝光） ☎0479(82)0561 外

28
日
㈰

きみのもりクリニック（大網白里） ☎0475(70)2366 内

明海クリニック（山武） ☎0475(80)5355 内

まさごクリニック（横芝光） ☎0479(80)0122 外
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成東高校吹奏楽部　　　　　
チャリティコンサート
日時　２月21日㈰
昼の部　13時開演
夜の部　18時開演
（開場は開演の30分前）
場所　成東文化会館のぎくプラザ
入場料　前売券300円、当日券
350円（のぎくプラザで販売中）
演奏曲目　
昼の部　レ・ミゼラブル他
夜の部　メリーウィドウ他
昼夜共通　ポップステージ・「ラ
ビリントス」～クレタ島の伝説
★客演指揮　八木澤教司氏
　成東高校　内田

　☎0475(82)3171

朗読・ナレーション講座

日時　２月27日㈯　13～16時
場所　山武郡市振興センター第３
会議室
内容　元アナウンサー柴山ゆきえ
氏による呼吸法、発声練習、文
章の読み方等の講座
参加費　無料
定員　30人程度
申込方法　住所・氏名・電話番号
を記入し往復はがきで申し込
み。２月12日㈮必着

※締切後、はがきにて詳細を連絡。
・ 　〒283－8505

　東金市東岩崎１－17
　山武郡市視聴覚教材センター　
　☎0475(54)0254

上級救命講習会

日時　３月６日㈰　９～17時
場所　山武郡市広域行政組合消防
本部３階講堂
募集対象　13歳以上（先着40人）
申込期間　２月１～19日
申込方法　住所・氏名・生年月日・
職業・連絡先を電話・ファクス・
メールで申し込み
・ 　山武郡市広域行政組合消

　防本部　☎0475(52)8752
　 0475(55)0131
　 fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

春植山行苗木の斡旋

単価 (税別 )
・スギ（実生）・ヒノキ
　３年生（35㎝）各156円
　３年生（45㎝）各168円
　３年生（60㎝）各180円
・クロマツ・アカマツ
　２年生（20㎝）各150円
　２年生（25㎝）各150円
　３年生（30㎝）各168円
　（組合員の方は、各10円低い　
　単価になります）
申込期限　２月26日㈮
引渡方法　千葉県森林組合北総事
業所で受け取り

　�※購入する数量によっては、取
り寄せの費用を負担いただく場
合があります。
・ 　千葉県森林組合北総事業

　所　☎0475(55)9474

「山武郡市広域水道企業団」の
水道料金徴収業務委託業者が　
変わります

４月１日から山武郡市広域水道企
業団の水道料金徴収業務委託業者
が、「ヴェオリア・ジェネッツ株
式会社」から「株式会社エコシティ
サービス」に変わります。
　【成東・松尾・蓮沼地域】

　山武郡市広域水道企業団業務課
　料金班　☎0475(55)7853

城西国際大学シニア・ウェルネス
大学生を募集中

健康に関する基礎知識講座、大学
の学部講義、公開講座、資格取得
講座、大学施設を活用した知的で
豊かな人生つくりを支援していま
す。大学キャンパスで、心と体の
健康、生きがいづくりに取り組ん
でみませんか。
開講日時　指定した水曜日または
土曜日13時20分～14時50分
内容　健康・体力づくりの運動、
誰でも楽しめるスポーツの実施、
健康・運動・栄養等の講義など
対象　通学可能な地域に在住する
40～70歳までの方

資格　健康・体力づくりに興味の
ある方
募集期限　３月中旬まで
※詳細は、お問い合わせください。
　城西国際大学生涯教育セン
ター事務局　☎0475(55)7685

募　集
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お知らせ
認知症サポーター養成講座�
〜認知症を学び地域で支えよう〜

認知症サポーターとは、認知症に
ついて学び、理解し、認知症の方
や家族を地域で温かく見守る応援
者です。講座を修了された方には、
認知症サポーターのしるしとして
「オレンジリング」をお渡しします。
日時　２月６日㈯　13時30分～
14時30分（要申し込み）
会場　成東文化会館のぎくプラザ
講師　認知症キャラバンメイト
・ 　認知症キャラバンメイト

　光
みつもり
森　 090(7907)5318

第６回「オストメイト (人工肛門・人工
膀胱造設者 )社会適応訓練講習会」

日時　２月13日㈯　13～16時
会場　ミレニアムセンター佐倉２
階ホール
内容　①補装具展示相談12～13
時②講演と演習13～16時
講演　「ストーマケアにおけるト
ラブル時の対処方法と予防法」
講師　聖隷佐倉市民病院　皮膚・
排泄ケア認定看護師　青木佐紀
子先生・高野弘栄先生
対象者　オストメイトおよびその
家族、医療従事者等
参加費　無料
　（公社）日本オストミー協会千
葉県支部千葉県オストミー協会

　☎043(309)7571

東金の家　　　　　　　　　　
東青ヤング交流会
日時　２月20日㈯～21日㈰（１
泊２日）
場所　東金青年の家
定員　20人（先着順）
対象　高校生・大学生・勤労青年
参加費　2,000円
※詳しくは電話で申し込み後にご
　案内します。

山武郡市精神障害者家族会�
「のぞみ会」心の健康に係る研修会
～精神科医として、そして家族と
して～千葉県山武健康福祉セン
ターと共催で、「家族研修会」を
開催します。
日時　２月17日㈬　14～16時
場所　山武健康福祉センター（山
武保健所）３階大会議室
講師　東京都医学総合研究所
　糸川昌成氏（精神科医）
対象　精神障害者家族・当事者・
関係機関職員・支援者・関心の
ある方等
定員　70人程度（定員超過の際
は、参加人数を調整させて頂く
場合があります）
参加費　無料
申込方法　２月10日㈬までに
ファクスか電話で申し込み
　山武健康福祉センター（山武
保健所）地域保健福祉課

　☎0475(54)0611
　▢℻0475(52)0274
認知症高齢者等をかかえる家族交流会
『九十九里地域認知症家族の会』in 山武市

認知症の方を介護されている方同
士で、介護の悩みや困っているこ
となどを語り合いませんか ?
日時　２月23日㈫　13時30分～
15時30分　
会場　成東文化会館のぎくプラザ
内容　参加者同士の交流会、ちば
認知症相談コールセンター相談
員による個別相談（要予約）
対象　認知症の方（疑いを含む）
を介護している
方（市外在住の
方も参加可能）
・ 　地域包括

　支援センター
　☎0475(80)2643
　▢℻0475(80)2650

合気道「演武会」

子どもから大人まで幅広い年齢層
が演武します。
日時　２月21日㈰　14～16時
場所　さんぶの森武道館
入場料　無料
※稽古は毎週水曜日19～22時、
日曜日15～18時
　山武合気道友会　高田

　 090(8563)4054
家族介護教室『知ってそうで知
らない糖尿病食』

日時　２月24日㈬　13時30分～
15時
場所　成東保健福祉センター
内容　交流と調理実習
定員　30人（参加費無料）　
・ 　桔梗が丘シルバーホーム

　高橋・萩野　☎0479(86)7220
看護技術講習会 ( 無料 ) および
看護職合同就職説明会
日時　２月25日㈭　13時30分～
15時30分＊当日参加も可能
会場　 城西国際大学　看護学部
内容　①現在病院で行われている
看護技術の体験　採血、注射法
等、シミュレーターモデルを使
用し、看護技術の確認ができます。
②施設紹介および就業相談等　求
人施設の概要を聞くことができ、個々
に応じた働き方の相談ができます。
対象　未就業の看護職（保健師　
助産師・看護師・准看護師）
・ 　（公社）千葉県看護協会
事業第二課　☎043(247)6371
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　守屋酒造㈱　山武市蓮沼ハの2929　☎0475（86）2016

●
山
武
市
蓮
沼
ハ

守
屋
酒
造

明
治
26
年
（
１
８
９
３
）
創
業
の

「
守
屋
酒
造
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
ま
ず

案
内
さ
れ
た
の
は
、
酒
造
り
の
職
人
さ

ん
た
ち
が
寝
泊
ま
り
し
て
い
た
と
い
う

12
畳
ほ
ど
の
広ひ

ろ
し
き敷

。
そ
の
後
、
見
学
し

た
本
蔵
、
仕
込
み
蔵
、
貯
蔵
庫
な
ど
、

１
０
０
年
以
上
続
く
蔵
の
歴
史

の
一
端
を
う
か
が
い
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

５
代
目
蔵
主
の
守

屋
雅
博
さ
ん
は

「
地
酒
と
一

口
に
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な

定
義
が
あ
り
ま
す
。

う
ち
で
は
、
地
の
米
、

地
の
水
、
地
の
風
土
を
醸
し
、

地
の
人
情
が
育
て
る
酒

─
そ

う
い
っ
た
『
地
酒
』
造
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。
千
葉
県
内

で
も
県
産
米
１
０
０
％
だ
け
で
酒
造
り

を
行
っ
て
い
る
の
は
数
少
な
く
、
蔵
主

の
話
の
は
し
ば
し
に
地
の
米
へ
の
こ
だ

わ
り
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

蔵
自
慢
の
一
品
が
「
舞
桜　

辛
口
純

米
」
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
17
度
は

普
通
よ
り
も
や
や
高
め
な
が
ら
も
、
３

年
間
熟
成
し
て
あ
る
た
め
、
口
に
含
む

と
、ふ
ん
わ
り
と
米
の
う
ま
味
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
の
ど
ご
し
は

す
っ
き
り
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

蔵
で
は
10
月
か
ら
仕
込
み
が
始
ま

り
、
３
月
ま
で
が
日
本
酒
の
造
り
の
時

期
で
、
５
～
９
月
が
焼
酎
や
リ
キ
ュ
ー

ル
の
仕
込
み
に
な
り
ま
す
。
造
り
の
忙

し
い
合
間
を
縫
っ
て
、
蔵
の
有
効
利
用

と
し
て
４
月
に
は
酒
蔵
コ
ン
サ
ー
ト
や

地
元
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
等
、
地

域
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
も
、

「
舞
桜
」
の
隠
し
味
に
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
、
記
念
日
の
贈
答
用
に
最
適
な

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
を
無
料
で
つ
く
れ

る
サ
ー
ビ
ス
も
人
気
を
博
し
て
い
ま

す
。

市民記者が行く
蔵元を訪ねて蔵元を訪ねて蔵元を訪ねて
②②②

気になることを
　 ピックアップ
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