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　健
康・福
祉

11
（
い
い
）
月
30
（
み
ら
い
）
日
は�

「
年
金
の
日
」

年
金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確

認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
千
葉
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
千
葉
年
金
事
務
所
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日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
お
よ

び
地
方
税
法
上
、
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
そ
の
年

の
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
付
し
た
保

険
料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や

追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
配
偶
者
や
ご
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
保
険
料
も
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ

ま
す
の
で
、
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書
お
よ
び
領
収
証
書
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
（
平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方

へ
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま

す
）。

　
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
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千
葉
年
金
事
務
所　
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日
本
年
金
機
構
ホ
ー
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ー
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11
月
８
日
は

「
い
い
歯
の
日
」

近
年
、
む
し
歯
予
防
に
対
す
る
意
識

は
か
な
り
高
く
、
定
期
的
に
歯
科
医
院

を
受
診
す
る
方
も
増
え
、
特
に
子
ど
も

の
む
し
歯
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
山
武
市
は
県
の
平
均
（
表
）
と
比

較
す
る
と
む
し
歯
の
子
ど
も
が
多
く
、

平
成
25
年
度
１
歳
６
カ
月
児
健
診
の
結

果
で
は
、
県
内
で
ワ
ー
ス
ト
５
位
と
大

変
悪
い
結
果
で
し
た
。

幼
児
期
に
む
し
歯
の
多
か
っ
た
子
ど

も
の
ほ
と
ん
ど
は
、
小
中
学
生
に
な
っ

て
も
変
わ
ら
ず
、
重
症
化
し
て
し
ま
う

子
ど
も
も
い
ま
す
。
乳
歯
の
む
し
歯
を

放
置
し
て
い
る
と
、
永
久
歯
も
む
し
歯

に
な
り
や
す
か
っ
た
り
、
歯
並
び
に
影

響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
学
生
ま
で
の
む
し
歯
は
家
族
の
責

任
で
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

家
族
み
ん
な
の「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

を
決
め
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
早
期
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
む
し
歯
が
重
症
化
す
れ
ば
、

本
人
の
苦
痛
が
大
き
く
、
治
療
に
は
多

く
の
時
間
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
家

族
の
心
が
け
が
、
子
ど
も
の
正
し
い
生

活
習
慣
と
い
い
歯
を
つ
く
り
ま
す
。
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心
の
健
康
づ
く
り
市
民
研
修
会

「
元
気
な
コ
コ
ロ
の
作
り
方
３
」

生
き
て
い
く
う
え
で
、
不
安
や
悩
み・

心
配
ご
と
は
つ
き
も
の
で
す
。
自
分
と

誰
か
を
比
べ
て
辛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
…
。
で
も
、
自
分
の
人
生
の
主
人
公

は
「
自
分
」
で
す
。

元
気
な
コ
コ
ロ
で
、
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
聴
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～

正
午

会
場　
山
武
市
役
所　
大
会
議
室

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
風　
曹
洞
宗
長
寿
院　
篠
原
鋭
一

住
職

定
員　
80
人
（
山
武
市
民
・
山
武
市
在

勤
の
方
）

・
　
健
康
支
援
課　
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表　平成25年度むし歯の子の率
山武市 千葉県平均

1歳6カ月児
健診（歯科） 3.8% 1.9%
3歳児健診
( 歯科 ) 22.2% 18.2%
小学校
歯科検診 67.6% 53.3%
中学校
歯科検診 62.3% 46.4%
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行政からの
お知らせ

information

あ
ん
と
ん
ね
ぇ
さ
～
in
山
武
市

「
九
十
九
里
地
域
認
知
症
家
族
の
会
」

認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

同
士
で
、
介
護
の
悩
み
や
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
?

日
時　
11
月
17
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

会
場　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

内
容　
参
加
者
同
士
の
交
流
会
と
個
別

相
談

対
象　
認
知
症
の
方
（
疑
い
を
含
む
）

を
介
護
し
て
い
る
方

※
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
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８
０
）２
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４
３

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

世
界
各
地
で
糖
尿
病
抑
制
に
向
け
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

山
武
市
で
も
糖
尿
病
で
治
療
し
て
い
る

方
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。糖
尿
病
は
、

初
期
だ
と
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
治
療
を
受
け
ず
に
放
置
さ
れ

て
い
る
場
合
が
見
ら
れ
ま
す
。

1
年
に
1
回
は
健
診
を
受
け
、
自
分

の
健
康
状
態
を
知
り
、特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
指
摘
さ
れ
た
人
は

生
活
を
振
り
返
り
、
食
べ
す
ぎ
・
飲
み

す
ぎ・運
動
不
足
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
14
日
㈯　
午
前
９
時
30
分
か
ら

山
武
市
役
所
大
会
議
室
に
て
糖
尿
病
塾

が
行
わ
れ
ま
す
。
知
識
を
深
め
る
た
め

に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
（
受
付
時
間

午
前
9
時
～
９
時
30
分
）。
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康
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援
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献血にご協力を

お願いします

献血実施日
日�時　11月30日㈪午前10時

～11時45分・午後１～４
時
場�所　成東保健福祉センター

　健康支援課
　☎0475（80）1173

特定健康診査 （集団健診） のお知らせ
　７～８月に実施した特定健康診査を受診できなかった方 ( 山武市国民健康保険・後期
高齢者医療制度加入者）を対象に未受診者健診を実施します。まだ、受診されていない方
は、ぜひこの機会に受診しましょう。
　なお、当日は、被用者保険（社会保険加入者）の被扶養者を対象とした特定健康診査集
団健診が併せて行われます。

健診日 受付時間 健診会場

12月 1日㈫ 午前 9:30 ～午前 11:30 成東保健福祉センター�
（山武市役所庁舎となり）

午後 1:30 ～午後��3:00
12 月 2日㈬ 午前 9:30 ～午前 11:30

未受診者健診 被用者保険被扶養者健診

対象者
・40歳以上の国民健康保険被保険者　
（平成27年4月1日時点で山武市国
民健康保険に加入されている方）
・後期高齢者医療制度被保険者

・被用者保険の被扶養者で40～74歳の方　
（国民健康保険加入者を除きます）

健診内容
問診、計測（身長・体重・腹囲・BMI）、医師診察、血圧測定、血液検査、尿検査、詳細
項目（該当者のみ実施）
※後期高齢者医療制度の方は、腹囲測定は行いません。

費用 無料 加入している医療保険者によって異なり
ます（受診券を確認してください）。

持参するもの

・健康保険証（国保・後期高齢）
・特定健康診査受診票　（市から送付
されているもの）
・採尿した採尿器　（採尿器は、受診
票と一緒に送付）

・被保険者証

・特定健康診査受診券　（加入している医
療保険者が発行したもの）

・費用（自己負担額）

問い合わせ先 国保年金課　
☎0475（80）1143

社団法人千葉衛生福祉協会千葉診療所健
康管理部
☎043（224）2016

※胸部エックス線検査、各種がん検診等は行いません。
※妊産婦、海外在住、（介護等）施設入所中、長期入院等の方は、特定健康診査の対象外となります。
※被用者保険（社会保険）とは、政府管掌保険・健康保険組合・各種共済組合等です。
※集団健診で受けられない場合は、個別健診を受けることができます。詳しくは、各医療保険
者へお問い合わせください。
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成東今昔物語

～駅のある風景を集め、 未来へつなげよう～
　成東駅周辺の賑わい創出を目的とした、市民参加型によるイベントを成東中央公民館で実施します。

イベント内容
◆駅のある風景の展示
　成東駅周辺の過去から現在に至るまでの写真など（子どもの頃に描いたスケッチなども可）と当時の
思い出を展示します。
　期間：平成28年2月21日㈰～2月27日㈯

◆物販の出店イベント
　写真展示と併せて、市の産品を使用した商品を販売し、来場者へのおもてなしを企画します。
　期日：平成28年2月21日㈰

<募集>
　展示する素材および出店者を募集します。
　募集期間　展示素材11月2日㈪～12月28日㈪
　　　　　　出店者　11月2日㈪～11月30日㈪
※出店については、別途説明会を開催します。
　開催日　12月13日㈰午後3時から市役所車庫棟　第6会議室
※各申込書は市ホームページからダウンロードできます。
※展示、イベントの詳細は、事務局までお問い合わせください。
　主催：成東駅南側周辺まちづくり協議会
　 　事務局：都市整備課　☎0475(80)1192

地方独立行政法人さんむ医療センター

回復期リハビリテーション病棟 ・かんわケア病棟の紹介 !!

回復期リハビリテーション病棟
師長　増田�由美子

　回復期リハビリテーション病棟は、運動器および脳血
管疾患の患者様に対して日常生活活動の向上を図り、在
宅・社会復帰を目指す病棟です。専門医の指導の下、個々
の患者様の目標に向けて、多職種 ( 医師・看護師・介護
福祉士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・栄養士・
ソーシャルワーカーなど ) が専門性を活かし、リハビリ
に取り組んでいます。患者様やご家族が安心してご自宅
に戻れるように、さらなる質の向上を目指しています。

かんわケア病棟
師長　葊瀬�真紀子

　かんわケア病棟は、山武・長生・夷隅地域初の『緩和
ケア病棟』として平成26年１月に開設しました。
　患者様とご家族をケアの対象として、がんに伴う苦痛
や症状の緩和を行いながら、その人らしく生活ができる
よう他職種と連携し支援しています。また、訪問看護と
の連携や、在宅療養中のご家族の休息のための入院も受
け入れながら、患者様とご家族の方が住み慣れた地域で
過ごすことを支援している病棟です。

　地方独立行政法人さんむ医療センター　　☎0475（82）2521（代表）　　 http://www.sanmu-mc.jp/


