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第
13
回
ぐ
る
っ
と
山
武
50
㎞

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
大
募
集

歩
い
て
秋
の
地
域
の
良
さ
を
感
じ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩
く
こ
と
で
初

め
て
見
え
る
新
鮮
な
景
色
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

市
内
外
の
方
、
子
ど
も
、
障
が
い
者

の
方
も
参

加
で
き
ま

す
（
車
イ

ス
コ
ー
ス

有
）。挑

戦
者

を
支
え
る

サ
ポ
ー
タ�

ー
も
募
集

し
て
い
ま

す
。

日　
時　
10
月
４
日
㈰
午
前
６
時
45
分

ス
タ
ー
ト
（
制
限
12
時
間
）

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル　
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
（
松
尾
ふ
れ
あ
い
館
）

参
加
費

《
挑
戦
者
》
大
人
３
０
０
０
円　

18

歳
未
満
１
０
０
０
円

《
リ
レ
ー
参
加
》
３
０
０
０
円
（
２

人
目
以
降
１
０
０
０
円
／
人
）

《
サ
ポ
ー
タ
ー
》
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
市
内
公
共
施
設
等
に
置
い

て
あ
る
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

す
る
か
、
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
申
し
込

み
後
、
左
記
振
込
先
に
参
加
費
を
お

振
込
み
く
だ
さ
い
。

振
込
先　
ぐ
る
っ
と
山
武
50
㎞
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会
（
千
葉
銀
行
成
東
支

店
普
通
３
４
０
４
３
７
９
）

締
切
日　
９
月
18
日
㈮

　
ぐ
る
っ
と
山
武
50
㎞
ウ
ォ
ー
ク
実
行

　
委
員
会
（
大
里
綜
合
管
理
㈱
内
）
中
村

　
　
　
☎
０
４
７
５（
７
２
）３
４
７
３

　
　
　

０
４
７
５（
７
２
）４
０
０
１

　
　

http://www.sanmu50km.com

※
実
行
委
員
も
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
是
非
ご
連
絡
を
。

半
田
付
け
技
能
講
習
会

デ
ジ
タ
ル
Ｌ
Ｅ
Ｄ
時
計
（
ブ
ザ
ー
機

能
付
き
）
を
作
り
な
が
ら
「
半
田
付
け

方
法
」
や
、「
部
品
の
知
識
」
を
学
び

ま
す
。
ど
な
た
で
も
手
ぶ
ら
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

日　
時　
８
月
15
日
㈯
９
時
30
分
～

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

募
集
定
員　
16
人

参
加
費　
５
６
０
０
～
６
２
０
０
円

（
時
計
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

＊
教
材
費
・
材
料
費
含
む

申
込
方
法　
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

そ
の
他　
①
小
学
５
年
生
未
満
は
保
護

者
同
伴
で
ご
参
加
願
い
ま
す
。
そ
の

場
合
、
お
子
様
の
参
加
費
は
不
要
で

す
。

②
定
員
に
な
り
次
第
受
付
は
終
了
と
な

り
ま
す
。

・
　
山
武
も
の
づ
く
り
ネ
ッ
ト
塚
本

　

clubnncity@
gm

ail.com

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
４
２

「
第
１
回
み
ん
な
の
夏
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
す

会　
場　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

　
あ
ら
ら
ぎ
館

日　
程　
８
月
22
日
㈯

時　
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
８
時

　
Ｓ
ｕ
ｎ
．
Ｍ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ　
サ
ー
ビ
ス　
久
保
山

０
８
０（
６
７
０
７
）７
１
２
９

　
　
「
み
ん
な
の
夏
フ
ェ
ス
」

　

http://sunm
-sbs.jim

do.com
/

歩
け
歩
け
大
会
参
加
者
募
集

　
水
郷
佐
原
散
策
コ
ー
ス
（
約
11
㎞
）

日　
時　
９
月
27
日
㈰ 

午
前
６
時
30

分
集
合
（
午
後
６
時
頃
解
散
予
定
）

※
小
雨
決
行
（
中
止
時
は
、
代
表
者
に

午
前
６
時
ま
で
に
電
話
連
絡
）

集
合
場
所　
山
武
市
役
所
正
面
玄
関
前

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
３

年
生
以
上
で
健
康
で
長
距
離
を
無
理

な
く
歩
け
る
方

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

募
集
人
数　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円（
申
込
時
徴
収
）

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
に
は
返
金
不
可

持
ち
物　
お
弁
当
、
水
筒
、
敷
き
物
、

雨
具
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
保
険
証
、

ゴ
ミ
袋
、
そ
の
他
必
需
品

申
込
方
法　
市
役
所
、
各
出
張
所
に
あ

る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
提
出

申
込
期
間　
８
月
４
日
㈫
～
８
月
21
日

㈮※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１
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市
民
テ
ニ
ス
大
会
結
果

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

Ａ
ク
ラ
ス

優　
勝　
篠
塚
・
若
林
ペ
ア

準
優
勝　
梅
野
・
伊
東
ペ
ア

３　
位　
篠
崎
・
酒
井
ペ
ア

Ｂ
ク
ラ
ス

優　
勝　
鈴
木
・
星
野
ペ
ア

準
優
勝　
綿
引
・
斉
藤
ペ
ア

３　
位　
長
野
・
百
瀬
ペ
ア

男
子
ダ
ブ
ル
ス

優　
勝　
酒
井
・
篠
崎
ペ
ア

準
優
勝　
吉
岡
・
土
屋
ペ
ア

３　
位　
鵜
沢
・
大
木
ペ
ア

女
子
ダ
ブ
ル
ス

優　
勝　
酒
井・野
口
ペ
ア（
３
連
覇
）

準
優
勝　
伊
藤
・
谷
口
ペ
ア

３　
位　
濱
田
・
田
村
ペ
ア

山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会
結
果

６
月
７
日
㈰
に
成
東
総
合
運
動
公
園

ゆ
め
広
場
で
第
19
回
山
武
市
民
サ
ッ

カ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
優　
勝　
篠
崎
総
業
Ａ

　
準
優
勝　
篠
崎
総
業
Ｂ

山
武
郡
市
民
テ
ニ
ス
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

日　
程　
９
月
６
日
㈰（
予
備
日
な
し
）

場　
所　
横
芝
光
町
し
お
さ
い
公
園

種　
目　
団
体
戦（
男
女
各
３
～
４
人
、

計
８
人
ま
で
）

　
男
子・女
子・混
合
ダ
ブ
ル
ス

定　
員　
16
チ
ー
ム

参
加
資
格　
登
録
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以

上
が
山
武
郡
市
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　
９
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈯
～

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理

事
務
所
設
置
の
申
込
書
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

　
山
武
郡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
長　
大
村

　
　

　
０
４
７
９（
８
２
）１
５
２
２

　
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部　
平
野

０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

対　
象　
①
ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
小
学
４

～
６
年
生

②
初
心
者
教
室　
市
内
在
住
・
在
勤

者
（
高
校
生
以
上
）

日　
程　
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日（
土
曜
日
全
４
回
、雨
天
順
延
）

時　
間　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

定　
員　
各
６
人

参
加
費　
２
０
０
０
円
（
兄
弟
・
親
子

割
引
有
）

講　
師　
日
本
体
育
協
会
公
認
テ
ニ
ス

指
導
員　
鈴
木
・
篠
塚

・
　
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部　
平
野

０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

ミックスダブルスAクラス　優勝
篠塚・若林ペア

男子ダブルスの皆さん女子ダブルスの皆さん

優勝した篠崎総業Aの皆さん
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催
し・募
集

「
合
気
道
」
公
開
稽
古
の
お
知
ら
せ

　
子
ど
も
と
大
人
に
よ
る
稽
古
風
景
を

公
開
し
ま
す
。
合
気
道
に
興
味
の
あ
る

方
や
、
体
験
し
て
み
た
い
方
は
、
ご
自

由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
９
日
㈰　
午
後
４
～
６
時

場
所　
合
気
道
・
松
心
館
道
場
（
小
泉

１
３
５
０
）

服
装　
運
動
が
で
き
る
服
装

　
松
心
館
館
長　
松
田

☎
０
４
７
５（
８
２
）６
７
６
７

市
民
文
集
「
文
芸
さ
ん
む
」
第

７
号
の
締
切
り
迫
る
！

　
市
民
文
集
「
文
芸
さ
ん
む
」
第
７
号

の
応
募
締
切
り
は
、８
月
31
日
㈪
で
す
。

作
品
投
稿
申
込
書
は
市
役
所
、
教
育
委

員
会
、
各
出
張
所
、
各
図
書
館
、
各
公

民
館
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
広
報
さ
ん
む
５
月
号
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
作
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
　
生
涯
学
習
課

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

成
東
中
央
公
民
館
で

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

◆
陶
芸
教
室

地
元
陶
芸
家
の
指
導
を
仰
ぎ
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
作
品
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日　
時　
９
月
12
日
㈯　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場　
所　
千
葉
蘭
園
（
和
田
窯
）
※
山

武
市
和
田
７
７
７
※
現
地
集
合
・
解

散
参
加
費　
２
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※
他
に
各
自
用
意
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
申
込
み
時
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

◆
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ッ
ク
ス
講
座

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
素
敵
な
ハ

ン
ド
ク
ラ
フ
ト
作
品
を
制
作
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
20
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

材
料
費　

 

２
３
０
０
円

定　
員　
10
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間　
８
月
４
日
㈫
～
16
日
㈰　

（
10
日
の
休
館
日
を
除
く
）

※
直
接
本
人
が
公
民
館
窓
口
で
申
し
込

み
対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
市
外
在

住
者
も
可

・
　
成
東
中
央
公
民
館

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

第
10
回
山
武
市

健
康
福
祉
ま
つ
り
参
加
者
募
集

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
・
企
画
ブ
ー
ス
出

展
者
を
８
月
17
日
㈪
か
ら
９
月
17
日
㈭

ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
企
画
実
行
ス
タ
ッ
フ
は
随
時

募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期　
日　
10
月
18
日
㈰

会　
場　
山
武
市
役
所
駐
車
場
・
の
ぎ

く
プ
ラ
ザ

　

健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）　

☎
０
４
７
５（
８
２
）７
１
０
２

キ
ッ
チ
ン
・
ス
ク
ー
ル
の
お
誘
い

今
年
も
夏
休
み
に
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

（
主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
デ
ザ
ー
ト
）

日　
時　
８
月
27
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

栄
養
指
導
室

対　
象
・
市
内
在
住
の
小
学
生　
　
　

（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

・
市
内
在
住
の
中
学
生
、
高
校
生

（
保
護
者
の
方
も
ど
う
ぞ
）

定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
間　
８
月
３
日
㈪
か
ら
定
員
に

な
り
次
第
締
切
（
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾

２
枚
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
・

甘
く
な
い
飲
み
物

主　
催　
山
武
市
保
健
推
進
員
協
議
会

・
　
健
康
支
援
課

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館

　
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

土
・
日
も
し
く
は
平
日
午
後
４
時
以

降
勤
務
で
き
る
方
限
定

職　
種　
①
フ
ロ
ン
ト　
②
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム　
③
プ
ー
ル
監
視

時　
給　
８
５
０
円
～

※
交
通
費
支
給
、
制
服
貸
与
有

時　
間　
土
曜
日
：
午
前
９
時
～
午
後

10
時
30
分
・ 

日
曜
日
：
午
前
９
時
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～
午
後
８
時
30
分

平
日
：
午
後
４
時
～
午
後
10
時
30
分

（
１
日
５
時
間
・
週
２
日
～
）

資　
格　
不
問
（
明
る
く
元
気
の
あ
る

方
な
ら
未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
）

応　
募　
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館　
指
定
管
理

者　
㈱
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
＆
ラ
イ
フ

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
３
０
０

『
ヘ
ル
シ
ー
講
座
』
の
お
知
ら
せ

み
な
さ
ん
楽
し
く
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

会
場　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
先
着
20
人
（
出
来
る
だ
け

全
講
座
受
講
で
き
る
山
武
市
民
の
方
）

参
加
費　
１
回
に
つ
き
５
０
０
円

募
集
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

平
日
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

・
　
健
康
支
援
課　

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

※
日
程
は
変
更
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

簡
単
！
ニ
ッ
ト
ソ
ー
イ
ン
グ
講
座

伸
縮
性
の
あ
る
布
を
使
っ
て
自
分
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
な
１
着
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。	

日　
時　
９
月
９
日
㈬
、10
月
７
日
㈬
、

11
月
11
日
㈬
、
12
月
9
日
㈬
（
全
４

回
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
所　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館 

（
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

定　
員　
６
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間　
８
月
14
日
㈮
～
25
日
㈫　

※
17
日
・
24
日
の
休
館
日
を
除
く

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
市
外
在

住
者
も
可

そ
の
他　

別
途
教
材
費
が
か
か
り
ま

す
。
お
申
し
込
み
の
際
、
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

・
　
松
尾
洗
心
館

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

「
成
東
駅
爆
破
」パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

上
演
～
終
戦
２
日
前
の
出
来
事
～

日　
時　
８
月
13
日
㈭　
午
前
11
時

場　
所　
Ｊ
Ｒ
成
東
駅
前

内　
容　
戦
後
70
年
目
に
あ
た
り
成
東

駅
爆
破
の
惨
事
を
風
化
さ
せ
な
い
た

め
に
、
実
話
を
基
に
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
を
上
演
し
ま
す
。

　
千
葉
県
退
職
女
性
教
職
員
の
会
山

武
支
部　
鈴
木　
玲

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
６
２
６

職員採用試験等相談窓口の設置
　職員採用試験等に関する質問や採用後の勤務条件などの
相談窓口を設置します。
設置場所　総務課職員係内
対象者　　採用試験の受験を検討されている方
設置期間　8月3日㈪～14日㈮　午前９時～午後５時
　　　　　（相談は事前に予約をお願いします）
※�採用試験の詳細は広報さんむ７月号または、市ホーム
ページをご覧ください。
・ 　総務課　☎0475（80）1117

さんぶの森元気館に行こう♪
おススメプログラムのご紹介

プログラム名 説明

バイオメトリクス
本格的ダイエットプログラム

4週間で確かな効果「自分メイド型」
ダイエットプログラム

個別トレーニング
目的に合わせてマンツーマンで運動の

サポートを行います。
ＯｙＺ（オイズ）

運動スクール
足腰を中心とした運動やステップ台の
昇降運動、バランスを整える運動の

お手伝いを行います。

運動コース型教室 ヨガ、ピラティス、ダンス、コアトレーニング、水
泳などのコース型教室になります。

日　　時 学　　習　　内　　容
9月11日（金）
9時30分~12時

感染症予防について
おやつの試食

10月7日（水）
9時30分~13時

ロコモティブシンドロームについて
調理実習（秋野菜を使った旬の献立）

11月19日（木）
9時30分~13時

糖尿病予防について
調理実習（野菜たっぷりメニュー）

12月4日（金）
9時30分~13時

お口の健康について
調理実習（噛み噛みメニュー）

1月21日（木）
9時30分~13時

認知症について
調理実習（低栄養に負けないバランスメニュー）

2月16日（火）
9時30分~12時

家庭で出来る簡単体操
おやつの試食


