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　 Child-nurturing    column

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
４
月
か
ら
家

庭
教
育
指
導
員
と
な
り
ま
し
た
佐
久
間

で
す
。
教
員
生
活
38
年
の
う
ち
約
３
分

の
１
を
山
武
市
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
少
し
で
も

お
役
に
た
て
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
学
期
が
始
ま
っ
て
２
カ
月
、
新
し

い
環
境
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
こ

ろ
か
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
集
団
生
活

に
入
る
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
・
保
育
園

で
の
生
活
は
、
言
っ
て
み
れ
ば
未
知
の

世
界
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
。
不
安
だ
ら
け
の
中

で
、
一
日
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
か
ら
、
そ
の
心
細
さ
と
い
っ
た

ら
図
り
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
は
す
ば
ら
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
新

し
い
環
境
に
も
少
し
ず
つ
順
応
し
、
自

分
の
居
場
所
を
見
つ
け
心
の
安
定
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
や
発
見
、
と
き
に
は
友
達
と

い
さ
か
い
を
し
な
が
ら
も
ぐ
ん
ぐ
ん
と

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

朝
、
お
家
の
人
と
離
れ
た
く
な
く
て

泣
い
て
い
て
も
、
い
つ
の
間
に
か
集
団

生
活
の
流
れ
に
乗
っ
て
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
増
え
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
お
迎
え
の
時
は
、
今
日
一

日
頑
張
っ
た
こ
と
を
認
め
、
し
っ
か
り

抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
お
子

さ
ん
の
話
を
目
を
見
て
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、「
そ
う
、
す
ご
い

ね
」「
が
ん
ば
っ
た
ね
」「
お
母
さ
ん
も

嬉
し
い
よ
」
な
ど
、
お
母
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。「
い
ろ
い
ろ
忙
し
く
て
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
わ
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
が
、
子
ど
も
は
あ
っ
と
い

う
間
に
育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
か
わ
い

い
盛
り
の
時
代
は
宝
物
で
す
。
充
分
に

愛
情
を
受
け
と
っ
た
子
は
、自
信
を
持
っ

て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん
で
い
け
る
も

の
で
す
。
愛
情
不
足
と
感
じ
て
い
る
子

は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
母
親
か
ら
離

れ
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
幼

少
期
の
夕
方
５
分
の
時
間
を
濃
密
な
も

の
に
す
る
こ
と
で
、
親
子
の
よ
い
関
係

を
築
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

環
境
が
変
わ
る
の
は
、
子
ど
も
た

ち
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
の
方

も
新
し
い
仕
事
に
つ
い
た
り
職
場
が
変

わ
っ
た
り
転
居
や
介
護
等
、変
化
の
あ
っ

た
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
方
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

た
り
余
裕
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、

ど
う
し
て
も
子
ど
も
へ
の
接
し
方
も
感

情
的
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
と
き

は
、自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
「
Ｉ
（
ア

イ
）
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。

「
今
疲
れ
て
い
る
か
ら
、
少
し
休
ん
で
か

ら
聞
く
ね
」
と
言
え
ば
、子
ど
も
も
「
お

母
さ
ん
疲
れ
て
る
ん
だ
」
と
わ
か
っ
て

待
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、
必
ず
約
束

を
守
っ
て
後
で
聞
い
て
や
っ
て
く
だ
さ

い
ね
。
そ
こ
か
ら
信
頼
関
係
が
生
ま
れ

る
の
で
す
か
ら
。

小
学
校
や
中
学
校
、
高
校
へ
入
学
し

た
子
ど
も
た
ち
も
新
し
い
環
境
に
入
る

と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
。
不
安
と
期

待
で
心
が
揺
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

幼
児
期
は
手
も
目
も
か
け
る
、
小
学
生

は
、
少
し
ず
つ
手
を
離
し
つ
つ
も
目
は

離
さ
な
い
、
中
学
生
は
目
を
離
さ
な
い
、

高
校
生
以
上
は
心
を
離
さ
な
い
。
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
自
立
に
向

け
て
そ
の
子
ら
し
さ
を
認
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

同
じ
兄
弟
で
も
、
性
格
は
違
い
ま
す
。

親
は
同
じ
よ
う
に
育
て
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
必
ず
し
も

そ
う
は
受
け
取
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
上
の
子
が
お
兄
ち
ゃ
ん
（
お

姉
ち
ゃ
ん
）
だ
か
ら
っ
て
い
つ
も
怒
ら

れ
る
、
弟
（
妹
）
ば
か
り
か
わ
い
が
る

な
ん
て
思
っ
て
い
る
と
、
上
の
子
が
下

の
子
を
い
じ
め
た
り
、
下
の
子
が
う
ま

く
立
ち
回
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
起

こ
り
が
ち
で
す
。

一
人
と
し
て
同
じ
顔
が
な
い
よ
う
に
、

子
育
て
も
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
っ
て

当
た
り
前
。
他
の
人
と
比
べ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
自
信
を
も
っ
て
、

ど
の
子
に
も「
あ
な
た
が
一
番
好
き
」「
あ

な
た
が
い
て
く
れ
て
嬉
し
い
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
続
け
、「
我
が
家
の

個
性
的
な
親
子
関
係
」
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

子
育
て
コ
ラ
ム

自
然
体
の
子
育
て
を

家
庭
教
育
指
導
員

佐
久
間
　
啓
子
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遠藤　　純　　足の外科・スポーツ外傷

石川　哲大　　脊椎・脊髄疾患 重村　知徳　　股関節・膝関節

葛城　　穣　　膝関節・スポーツ外傷

嶋田　洋平　　外傷・整形外科一般

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
が
独

立
行
政
法
人
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
て
か
ら
、
平
成
27
年
３

月
31
日
で
５
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
さ
ん
む
医

療
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
課

題
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
病
院
施
設
整
備
】

　

平
成
26
年
度
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
、
第
2
期
中
期
目
標

（
平
成
26
年
度
か
ら
28
年
度
）

で
は
、「
医
療
・
保
健
・
介

護
を
健
診
か
ら
在
宅
ま
で
三

位
一
体
で
切
れ
る
こ
と
な
く

地
域
住
民
に
提
供
し
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目

指
す
」
こ
と
と
あ
り
ま
す
。

そ
の
実
現
に
向
け
、
施
設
整

備
等
の
調
査
検
討
（
建
替
え

を
含
む
）
を
進
め
て
い
く
た

め
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

施
設
整
備
等
事
業
推
進
検
討

委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
既
存
建
物
の
在

り
方
、
ま
た
、
建
替
え
等
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
の
財
政

状
況
や
用
地
取
得
に
つ
い

て
、
調
査
検
討
を
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療

介
護
総
合
確
保
推
進
法
に
基

づ
き
、
平
成
27
年
度
中
に
県

が
地
域
医
療
構
想
（
ビ
ジ
ョ

ン
）
を
策
定
し
ま
す
。
こ
の

構
想
（
ビ
ジ
ョ
ン
）
が
示
さ

れ
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
病
院
機
能
と
役
割
に
つ

い
て
目
標
達
成
に
向
け
て
取

り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
順
次
進
め

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

【
医
師
・
看
護
師
の
確
保
】

　

医
師
お
よ
び
看
護
師
不
足

は
、
県
内
に
お
い
て
も
深
刻

な
問
題
で
す
。

　

４
月
か
ら
亀
田
総
合
病
院

か
ら
内
科
医
1
人
を
派
遣
し

て
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
亀
田
総
合
病
院
と
の
連

携
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
郡
内
で
は
、
特
に

産
科
医
が
不
足
し
て
お
り
、

分
娩
で
き
る
医
療
機
関
等

は
、
4
月
か
ら
さ
ん
む
医
療

セ
ン
タ
ー
の
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市
は
、
県
市
長
会
を

通
じ
、
医
師
お
よ
び
看
護
師

の
確
保
に
係
る
財
政
支
援
を

国
に
対
し
要
望
し
ま
し
た
。

　

将
来
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
す
る
医
学
生
及

び
看
護
学
生
に
対
し
て
は
、

奨
学
金
貸
付
制
度
が
あ
り
ま

す
。
平
成
27
年
度
は
医
学
生

奨
学
金
を
３
人
、
看
護
学
生

奨
学
金
を
46
人
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
医
師
・
看
護
師
に

な
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
こ

の
制
度
が
生
き
た
活
用
に
な

る
よ
う
今
後
も
継
続
し
て
ま

い
り
ま
す
。

【
将
来
】

　

病
院
存
続
に
向
け
て
、
地

域
の
将
来
の
変
化
を
見
極
め

な
が
ら
効
果
的
・
効
率
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

山
武
市
長　
椎
名　
千
収

　
総
務
課

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
９
１

４月から、さんむ医療センター整形外科
スタッフが新しくなりました

医務部長
整形外科部長
日本整形外科学会専門医
日整会認定脊椎脊髄病医
医学博士
カリフォルニア大学サンディエゴ校留学

医長
日本整形外科学会専門医
医学博士
厚労省　臨床研修指導医
難病指定医

日本整形外科学会専門医
医学博士
日本体育協会公認スポーツドクター

日本整形外科学会専門医
日本体育協会公認スポーツドクター
千葉県スポーツ医学委員会　委員
VONDS 市原　チームドクター
2012 ～　千葉県国体成年サッカー
　　　　　男子チームドクター
2014 ～　U-15 サッカー日本代表帯同

　私は学生時代から続けている水泳とス
ノーボードをライフワークにしていま
す。成東に来るのは初めてですが、イチ
ゴが美味しく海も近いということで、大
変魅力的な地域だと思いました。

•安部　　玲　　　手の外科
•松浦　　龍　　　肩関節・スポーツ外傷

◎下記の医師も外来診療にあたっています
（曜日は限定となります）

坐骨神経痛、腰痛、または頸椎など脊椎疾患の治療を
行っています。主に対象とする疾患は腰部脊柱管狭窄症、
椎間板ヘルニア、頸椎症、脊椎骨折などです。手術治療
だけでなく薬物療法やブロック治療も行っています。

股関節、膝関節の痛み、機能障害に対する治療を行って
います。人工関節置換術以外にご自身の関節を温存する手
術のご提案も致しますのでご相談ください。

膝関節や下肢スポーツ外傷を中心に診療を行っていま
す。

学童から高齢者の方々まで、日常生活やスポーツの際
に膝の痛みがありましたらご相談ください。

足の外科では足疾患の治療を行っています。外反母趾、
変形性足関節症、足部変形、足関節靭帯損傷、外傷などで
す。スポーツ外傷は膝、足靭帯、半月板、軟骨損傷などを
中心に専門性の高い治療を行います。

骨折などの外傷を中心に診療を行っています。整形外
科医 5 人で力を合わせ山武地区の医療を支える手助けが
できればと思います。

地方独立行政法人さんむ医療センター　
山武市成東 167 番地　☎ 0475（82）2521

 http://www.sanmu-mc.jp
一般外来は月~金　午前8時30分~10時30分

さんむ医療センター 職員募集
※詳細はさんむ医療センターホームページをご覧ください。
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【作者】千葉大学　デザイン文化計画研究室

第18回ピアノフェスティバル
ピアノをこよなく愛する人々のための発表会です。
日　時　６月７日㈰　開演 14：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザホール

サロンコンサートvol.160
「ハイクラッド・クラシックコンサート 2015」
ヴァイオリンとギターによるクラシック＆エスニックデュオ。ダイ
ナミックでスピード感あふれるハイパーなライブステージを実現！ 
日　時　６月 19 日㈮　開演 19：00　開場 18：30
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　エントランスホール
入場料　1,000 円（自由席）

さんぶの森ふれあいコンサートvol.3
「ソプラノ・フルート・ピアノによるアフタヌーンコンサート」
出　演　ソプラノ　青山真子（東金市）
　　　　フルート　宗形　彩（東金市）
　　　　ピアノ　　越川香織（山武市）
日　時　６月 27 日㈯　開演 14：00
場　所　さんぶの森文化ホール

のぎくプラザ吹奏楽団　第18回定期演奏会
毎年恒例！クラシックからポピュラー、アニメソングまで、世代を
超えて楽しめる演奏会です。
日　時　７月５日㈰　開演 14：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザホール

AUN Jクラシック・オーケストラCONCERT 
2015 in 千葉

『和楽器を、もっとわかりやすく、かっこよく、シンプルに！』独自
の音楽性を追求。NHK 等メディア出演多数。
日　時　７月 12 日㈰　開演 15：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザホール
入場料　全席指定　一般 3,000 円・高校生以下 1,000 円
　　　　チケット好評発売中（当日は 500 円増）

　成東文化会館　☎ 0475（82）5222
とうもろこしに囲

かこ
まれて

文化会館催し物文化会館催し物

み
ん
な

知し

っ
て
る
？

な
ん
と

第だ
い
に
い

二
位
！

ず
っ
し
り
重お

も
く
て

甘あ
ま

い
香か

お
り
…

重
い
よ

Ｓさ
 
んＵ

Ｎ
ム
シ
く
～
ん

あ
っ

ご
め
ん
な
さ
い
～

ず
っ
と

抱か
か

え
て
い
た
い
な
～

…

千ち
ば
け
ん

葉
県
の

と
う
も
ろ
こ
し
の

生せ
い
さ
ん
り
ょ
う

産
量
は
…

山さ
ん
む
し

武
市
で
も

た
く
さ
ん

育そ
だ

て
ら
れ
て

い
る
ん
だ
よ
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ぐるっと山武 50㎞ウォーク

第 12 回 目 と な る ぐ る っ と 山 武 50 ㎞
ウォークが、松尾ふれあい館をスタート、
ゴールに開催されました。桜の花を散ら
す雨が降る肌寒い日でしたが、参加者達
は、山武市の自然の美しさと人の温かさ
を感じながら、ゴール目指して一生懸命
歩いていました。（4 月 5 日）

殿下海岸への植樹

今年 7 月に創立 50 周年を迎える「ＡＬ
ＳＯＫ」が東日本大震災の津波被害を受
けた蓮沼殿下海岸の保安林再生に向け
て、記念植樹活動を行いました。当日は、
ＡＬＳＯＫの社長をはじめ 100 人以上の
社員が参加し、クロマツの苗木 2,000 本
を植樹しました。（4 月 12 日）

全国少年柔道大会出場

睦岡小学校 5 年生の伊澤直乙斗さんが、
第 31 回千葉県少年柔道大会兼第 35 回全
国少年柔道大会県予選（団体戦）におい
て優勝し、5 月 5 日に講道館で開催され
る全国大会への出場が決まり、市役所へ
報告に訪れました。（4 月 27 日）

スリランカ事前キャンプ招致決定記念講演会
チャンスを生かして、夢を追い求めて！

よい歯のコンクール
いつまでも白い歯で

ドロリンピック
誰が一番泥んこになれるかな

　東京オリンピック・パラリンピックのスリランカ選手団事前キャン
プ招致決定を記念して、４月14 日成東東中学校と松尾中学校で、
スリランカの元オリンピック選手スリヤーニ・クラワンシャさんによ
る記念講演会が開かれました。スリヤーニさんは、陸上の100mハー
ドル選手として、バルセロナ・アトランタ・シドニーの３つのオリンピッ
クに出場し活躍。『私が目指すこれからのスリランカスポーツ』と題
して講演しました。講演後、成東東中の３年生を対象に、クリケッ
トの実技指導が行われ、熱の入った指導に生徒達は真剣にプレー
していました。
　また、15 日には、成東文化会館のぎくプラザホールで、スリラ
ンカ事前キャンプ招致決定記念講演会が開催され、多くの方が来
場されました。

　歯科予防の正しい知識の普及と健康増進を目的として、５月 12 日
によい歯のコンクールが行われました。歯がとくに健康だった、土屋
きみ子さん（富田ト）と高松真純さん・真子ちゃん親子（埴谷）が６
月に行われる山武郡市歯科医師会の審査会に参加することとなりまし
た。診察した堀角先生から「よくかんで食べることで、いいことがた
くさんあります。よくかんで食べるために、よくかまないと飲み込み
にくい食材、食べる姿勢・環境を普段から意識しましょう」と歯の健
康についてアドバイスがありました。

　５月４日、山武市真行寺の水田で 9 回目の開催となるドロリ
ンピックが行われ、今年は約 100 人の親子が参加しました。
子どもたちは田んぼの中でのそりを引くリレーや、綱引きなど、
普段はできない泥遊びを思いっきり楽しみ、会場は大きな歓声に
包まれていました。
　また、運営に協力する大学生ボランティアや、子どもたちの保
護者の皆さんも一部の競技に参加し、童心に帰っていました。

初めてのクリ
ケットに苦戦
する成東東中
の生徒

▲「事前キャンプ招致決定記念講演会」
　で講演するスリヤーニさん

▲高齢者の部代表
　土屋きみ子さん

親子の部代表
高松真純さん・真子ちゃん

▲

▲田んぼで綱引きをする子どもたち

▲



パパに似て手足が長いの
が自慢です。
これからも元気ですくす
く成長してね。
いつも沢山の笑顔ありが
とう。（成東）

健 や かに育て アイドル我が家の ★
★

我が家のアイドルを募集しています。お子さん（就学前まで）の
写真を掲載しませんか。　市民自治支援課☎0475（80）0152

平成26年４月４日生
矢作　春陽ちゃん

須田　侑愛ちゃん
ゆうあ

平成26年10月31日生

▶
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愛嬌たっぷり！元気いっぱいの女の子です。
外遊びはいつもにこにこ。よろしくお願いします(^o^)

（日向台）

はるひ

広報さんむ
2015.6月 28

6 月から産休でしばらくお休みをいただきます。2・3ページの学校の統廃合
は、子どもたちの未来にかかわってくるのはもちろんですが、大人たちにとっ
ても地域のつながりがどうなっていくのか、母校が今後どうなるのか、気に
なるところです。休みの間に山武市がどう変わっていくのか、関心を持って
見守っていきたいと思います。（N）


