
　
７
～
８
月
に
実
施
し
た
特
定
健
康
診

査
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
方(

山
武
市

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
）
を
対
象
に
未
受
診
者
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
、
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
当
日
は
、
被
用
者
保
険
（
社

会
保
険
加
入
者
）
の
被
扶
養
者
を
対
象

と
し
た
特
定
健
康
診
査
集
団
健
診
が
併

せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

日　
時

12
月
２
日
㈫　
午
前
９
時
半
～

　
11
時
半
・
午
後
１
時
半
～
３
時

12
月
３
日
㈬　
午
前
９
時
半
～

　
11
時
半

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
各
種
が
ん
検
診

等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
妊
産
婦
、
海
外
在
住
、（
介
護
等
）

施
設
入
所
中
、
長
期
入
院
等
の
方

は
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
外
で

す
。

※
被
用
者
保
険
（
社
会
保
険
）
と
は
、

政
府
管
掌
保
険
・
健
康
保
険
組
合
・

各
種
共
済
組
合
等
で
す
。

健
康・福
祉

※
集
団
健
診
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
個
別
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
医
療
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

未受診者健診 被用者保険被扶養者健診

対 象 者
・40歳以上の国民健康保険被保険者 
　（平成26年４月１日時点で山武市国民健康保険に
　加入されている方） 
・後期高齢者医療制度被保険者

・被用者保険の被扶養者で40～74歳の方 
　（国民健康保険加入者を除きます）

健診内容 問診、計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）、医師診察、血圧測定、血液検査、尿検査、詳細項目（該当者のみ実施） 
※後期高齢者医療制度の方は、腹囲測定は行いません。

費　　用 無料 加入している医療保険者によって異なります。 
（受診券を確認してください。）

持参する
も　　の

・健康保険証（国保・後期高齢）
・特定健康診査受診票（市から送付されているもの）
・採尿した採尿器（採尿器は、受診票と一緒に送付）

・被保険者証
・特定健康診査受診券（加入している医療保険者が発行したもの）
・費用（自己負担額）

問  　い
合 わ せ 国保年金課　☎0475(80)1143 一般社団法人千葉衛生福祉協会 千葉診療所健康管理部 

☎043(224)2016

11月８日は「いい歯の日」です！
はじめよう、口腔体操　～口元で印象が変わる～

　お口の健康を保つことは、単に口から栄養を取り込むだけでなく、会話や表情を作るなど心身の
健康と深いつながりがあると言われています。歯を失うことはお口の機能を低下させ、日々の生活
に様々な悪影響を与え食事の楽しみを奪うばかりか、張りのあるはつらつとした顔

が ん

貌
ぼ う

や会話にも影
響します。
　そこでおすすめなのが、お口の周りの筋肉を鍛える「口

こ う く う

腔体
た い そ う

操」です。難しいことはなに１つあ
りません。毎日継続して
無理なく続けることで、
口元が引き締まり印象が
変わってきます。また、
お口周りの筋肉を鍛える
ことにより飲み込みにく
さや誤

ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

の予防、
口呼吸の改善が見られる
と言われています。
　生涯自分の歯で食べら
れ、 い つ ま で も 笑 顔 で
若々しくいるためにも、

「いい歯の日」をきっかけ
に口腔体操に取り組んで
みてはいかがでしょうか。

特
定
健
康
診
査(

集
団
健
診)

未
受
診
の
方
は
お
早
め
に
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生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

減
塩
で
高
血
圧
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

日　
時　
12
月
４
日
㈭　
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
（
受
付
９
時
15
分
～
）

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
民

内　
容　
高
血
圧
予
防
の
講
話
・
調
理

実
習

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン　
三
角
巾　
布
巾

２
枚　
筆
記
用
具　

参
加
費　
５
０
０
円

定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈭

主　
催　
山
武
市
保
健
推
進
員
協
議
会

申
・
問　
健
康
支
援
課

☎
０
４
７
５(

８
０)

１
１
７
２

日　
時　
11
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
１
～
４
時

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　
健
康
支
援
課

☎
０
４
７
５(

８
０)

１
１
７
３

　
市
内
の
社
会
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ

れ
た
方
の
表
彰
を
は
じ
め
、「
み
ん
な

で
助
け
合
い
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
小

中
学
生
か
ら
募
集
し
た
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
・
作
文
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
講
演
で
は
、
認
知
症
・
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い
に
よ
り
判
断
能

力
が
低
下
し
た
方
を
支
援
す
る
「
成
年

後
見
制
度
」
に
つ
い
て
、
簡
単
に
わ
か

り
や
す
く
落
語
で
説
明
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

た
く
さ
ん
の
方
の
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　
時　
11
月
27
日
㈭　
午
後
１
時
半

～
４
時
半

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

講　
演　
成
年
後
見
落
語
「
後
見
爺
さ

ん
」
落
語
家　
桂　
ひ
な
太
郎
師
匠

問　
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
０
４
７
５(

８
２)

７
１
０
２

演　
題　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら
学

ぶ　
体
に
効
く
運
動
講
座

　
～
「
運
動
が
苦
手
」「
忙
し
い
」
と
い

う
方
も
大
丈
夫
！
今
日
か
ら
運
動
し

た
く
な
る
～

問　
健
康
支
援
課

　
　
☎
０
４
７
５(

８
０)

１
１
７
１

　
人
間
関
係
に
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
、
長

年
無
理
を
続
け
て
い
て
辛
い
…
…
な

ど
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
こ
ん
な
思

い
、
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
も
ら
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

講
師
は
、
昨
年
参
加
し
た
方
々
に

「
も
う
一
度
聞
き
た
い
！
」
と
多
数
ご

意
見
を
い
た
だ
い
た
水
澤
先
生
で
す
。

　
温
か
い
お
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
と
「
コ

コ
ロ
」
の
お
話
き
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
12
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
半

～
正
午

場　

所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

講　
師　
Ｈ
Ｒ
Ｉ
水
澤
都
加
佐
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス
所
長

　
水
澤
都
加
佐
氏

定　
員　
80
人
（
市
民
・
市
内
在
勤
の

方
）

問　
健
康
支
援
課

　
　
☎
０
４
７
５(

８
０)

１
１
７
１

　
今
年
も
恒
例
の
健
康
増
進
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
！

　
講
師
は
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ

ン
日
本
代
表
選
手
と
し
て
メ
キ
シ
コ
シ

テ
ィ
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー

ル
と
連
続
3
回
出
場
し
、
現
在
東
海
大

学
名
誉
教
授
の
宇う

佐さ

美み

彰あ
き
朗お

先
生
で

す
。
先
生
か
ら
、
直
伝
の
運
動
の
秘
策

を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
健
康
相
談
・
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
や

山
武
市
特
産
品
の
販
売
、
粗
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日　
時　
11
月
９
日
㈰　
午
後
１
時
半

～
午
後
３
時
半
（
開
場
午
後
１
時
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ　
ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
不
要
・
先
着
順

　
定
員
３
５
０
人

　日本では、40歳以上の３人
に１人が糖尿病または糖尿病
予備群といわれています。
　１年に１回は健診を受け、
糖尿病にならないために、生
活習慣を見直しましょう。

第
５
回
健
康
増
進
講
演
会

第
２
回
心
の
健
康
づ
く
り
市
民
研
修
会

「
元
気
な
コ
コ
ロ
の
作
り
方
２
」

11月14日は
世界糖尿病デー

第
９
回
山
武
市
社
会
福
祉
大
会

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

献
血
に
ご
協
力
をお

願
い
し
ま
す
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