
山
武
成
柔
会
が
第
24
回
マ
ル

ち
ゃ
ん
杯
関
東
少
年
柔
道
大
会

に
お
い
て
、
小
学
生
の
部
で
第

５
位
に
入
賞
し
、
９
月
に
東
京

で
行
わ
れ
る
マ
ル
ち
ゃ
ん
杯
全

日
本
少
年
柔
道
大
会
に
出
場
し

ま
す
。

鈴
木
滉
平
（
緑
海
小
６
年
）

西　
愛
深
（
南
郷
小
５
年
）

那
須
大
敬
（
睦
岡
小
６
年
）

岡
本　
光
（
南
郷
小
６
年
）

蝦
名
瑠
惟
（
山
武
北
小
６
年
）

田
中
優
也
（
睦
岡
小
５
年
）

岩
永
青
大
（
成
東
小
５
年
）

千
葉
黎
明
高
校
３
年
生
の
玉

野
芳
樹
さ
ん
（
成
東
東
中
卒
）

が
、
関
東
高
等
学
校
陸
上
競
技

大
会
（
北
関
東
・
南
関
東
地
区

予
選
会
）
に
お
い
て
、
南
関
東

男
子
砲
丸
投
で
第
６
位
に
入
賞

し
、
甲
府
市
で
行
わ
れ
た
全
国

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上

競
技
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

南
郷
小
学
校
６
年
生
の
岡
本

光
さ
ん
が
、
第
11
回
全
国
小
学

生
学
年
別
柔
道
大
会
千
葉
県
予

選
会
に
お
い
て
、
男
子
６
年
生

の
部
50
㎏
超
級
で
優
勝
し
、
盛

岡
市
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

山
武
市
に
本
拠
地
を
置
く

九
十
九
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
が
北
海

道
で
行
わ
れ
た
東
日
本
選
抜
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
ま
た
、

九
十
九
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
で
ピ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
関
口

諒
さ
ん
が
全
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ

ア
の
日
本
代
表
選
手
に
選
ば

れ
、
全
米
野
球
選
手
権
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

九十九リトルシニア

山武成柔会

岡本  光さん 玉野芳樹さん

８月号に掲載した「英語で松尾を盛り上げようプロジェクト」
として、松尾高校に外国人の講師を招き、「歌う」「話す」「作る」
３つのコースで集中的に英語を体験する「スタディーランチin 
松尾高校」が８月18～20 日の３日間にわたり行われました。

参加した生徒達は、「意外と伝わった。この経験を自分の将
来に役立てたい」「とても楽しかった。また、参加したい」と話
していました。

Sport

English



山武市防災訓練

いっせい行動訓練
(シェイクアウト訓練)に参加しよう！

～シェイクアウト訓練とは～
アメリカをはじめ世界に広まっている防災訓練です。地震が起こったとき、素早く３つの行動がと

れるよう自主的に訓練するものです。

日　　時　９月14日（日）　午前８時開始
　　　　　　　　※午前８時に震度６強の地震が起きると想定し、防災行政無線や
　　　　　　　　　緊急速報メールで訓練開始のお知らせをします。　　　 
実施区域　山武市全域
　　　　　　　　※訓練当日は東金市、大網白里市、九十九里町、横芝光町、芝山町で
　　　　　　　　　同時に訓練を実施します。
訓練場所　それぞれの自宅・職場など

「シェイクアウト訓練の実施方法」
　　８時00分から１分間それぞれの場所で３つの行動をとりましょう

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

＊＊＊シェイクアウト訓練参加の事前登録＊＊＊
シェイクアウト訓練はその場でできる訓練ですので、みんなで参加しましょう。
また、訓練への積極的な参加表明として、ぜひ事前の参加登録をお願いします！
参加登録の方法は市ホームページ、電話(80‐1116)、FAX(82‐2107)で登録をお願いします。
※電話による登録については平日の８：30～17：30にお願いします。

鳴浜地区のみなさんは
津波避難訓練(徒歩避難、車両避難)を実施します。
9月14日(日)午前8時、地震発生、午前8時03分頃、大津波警報発令を防災行政無線や緊急速報メー
ルでお知らせしますので避難を開始してください。

避難場所 避難方法
鳴浜小学校 徒歩または車両
成東老人福祉センター (※白幡体育館工事中のため) 徒歩
山武市役所 車両
有料老人ホームエクセルシオール山武 徒歩

※車両で避難する場合は交通規則に従って、気を付けて避難してください。
（万が一、事故に遭われた場合は、各自で加入されている保険で対応をお願いします。）
問　消防防災課　☎（80）1116

3つの
安全行動

HOLD ON!
動かない

COVER!
頭を守り

DROP!
まず低く
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