
医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医
療
費

通
知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま
す
。
９

月
中
旬
頃
、
医
療
費
通
知
を
送
付
す
る

予
定
で
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

多
い
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
手
元
の
領
収
書
等
を
ご
覧
に
な

り
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
国
保
年
金
課 

 

☎
�
１
１
４
３

健
康・福
祉

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
軽

減
と
医
療
保
険
財
政
の
健
全
化
を
目
的

と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
を
９
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い

安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

平
成
26
年
５
月
に
薬
の
処
方
を
受
け

た
66
歳
以
上
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
一
定
金

額
以
上
を
軽
減
で
き
る
方

問　
国
保
年
金
課  

☎
�
１
１
４
３

入
院
時
の
食
事
代
が
安
く
な
り
ま
す

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

（
所
得
区
分
Ｉ
・
Ⅱ
）
の
方
は
、「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

（
減
額
認
定
証
）
の
交
付
を
受
け
、
医

療
機
関
に
提
示
す
る
と
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
区

分
Ⅱ
の
方
は
、
申
請
日
か
ら
過
去
12
カ

月
以
内
に
認
定
期
間
内
の
入
院
が
90
日

を
超
え
る
場
合
、
長
期
該
当
と
な
り
さ

ら
に
食
事
代
が
安
く
な
り
ま
す
。（
申

請
日
以
降
の
入
院
時
の
食
事
代
か
ら
該

当
）

※
他
の
医
療
保
険
者
加
入
時
の
入
院
日

数
も
合
算
で
き
ま
す
。

※
区
分
Ⅰ
の
認
定
を
受
け
て
い
る
期
間

の
入
院
日
数
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
印
鑑

・
90
日
を
超
え
る
入
院
を
さ
れ
て
い
る

方
の
み
91
日
以
上
の
入
院
の
領
収
書

問　
国
保
年
金
課  

☎
�
１
１
４
２

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
４
３
（
３
０
８
）
６
７
６
８

ご
存
知
で
す
か
？�

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
年
金
）
は
、
20
～
60
歳
に
な
る
ま

で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40

年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら

65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
に

は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料
の

免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上

必
要
で
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任

意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
た
だ

し
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
限
ら
れ
ま
す
）。

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍

を
持
つ
か
た
も
、
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

千
葉
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役
所
国
保

年
金
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　
千
葉
年
金
事
務
所

　
☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

国
保
年
金
課  

☎
�
１
１
４
２

９月10～16日は
自殺予防週間です

どんなに心が強い人でも悩みごと
や心配ごとが続けば次第に心のバラ
ンスが崩れてしまいます。そんな時
は、家族や友人、職場の仲間などの
身近な人に気持ちを打ち明けてくだ
さい。直接解決に結びつかなくても、
気持ちの整理ができ心が楽になるこ
ともあります。

自殺は、心理的に追い込まれた末
の死と言われます。

眠れない、食欲がない、引きこも
りがちになるなど、まわりの人の「心
のサイン」に気づいたら、まずはじっ
くり話をきいて、専門の相談機関へ
つなげましょう。
問　健康支援課 ☎（80）1171

広報さんむ
2014.９月 6☎／市外局番の記載のないものは『0475』です



ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
料
理
教
室

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
皆
さ
ん
楽
し
く
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

対
象
者　
市
内
在
住
20
～
65
歳
の
方　

（
託
児
有
：
２
歳
か
ら
未
就
学
児
）

時　
間　
午
前
９
時
半
～
午
後
１
時

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
各
日
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

さんぶの森元気館　コース型教室に行こう！
○10月開始　コース型教室募集（10～12月の３カ月間）
料　金　10,280円（税込）<各クラス10回開講>
※印は、8,220円（税込）
　日程の途中からも参加できますが、料金の割引はあり

ません。

申・問　さんぶの森元気館　☎（80）9300

講　
師　
保
健
師
、
栄
養
士
、

　
歯
科
衛
生
士
、
健
康
運
動
指
導
士
、

　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

募
集
期
間　
９
月
１
～
12
日

（
平
日　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
ふ
き
ん
２
枚

★
印
の
日
は
動
き
や
す
い
服
装

申
・
問　
健
康
支
援
課　

☎
�
１
１
７
２

※
託
児
を
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

山
武
市
地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成
事

業
の
助
成
対
象
団
体
決
定

７
月
14
日
に
実
施
さ
れ
た
、
地
域
福

祉
計
画
推
進
委
員
会
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
に

よ
り
、
次
の
団
体
が
対
象
団
体
と
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
福
祉
の
推
進
に
尽
力

い
た
だ
き
ま
す
。（
地
域
福
祉
活
動
を

応
援
す
る
事
業
で
、
１
事
業
に
つ
き
、

15
万
円
を
限
度
に
助
成
金
の
交
付
を
行

う
事
業
で
す
）

・
北
地
区
敬
老
行
事
実
行
委
員
会

（
松
村
三
陽
子
）

・
早
船
里
山
の
会 

（
實
川　
征
吾
）

・
あ
す
な
ろ
う
会 

（
宮
野　
栄
一
）

・
大
富
地
区
高
齢
者
等
の
支
援
を
考
え

る
会 

（
長
谷
川
博
信
）

・
蓮
沼
地
域
敬
老
ふ
れ
あ
い
会
実
行
委

員
会 

（
小
川　
　
浩
）

・
南
天
の
会 

（
高
木　
　
壽
）

・
山
武
「
健
康
と
ふ
く
し
の
会
」

（
鈴
木　
伸
子
）

（　
）
内
は
代
表
者
氏
名
・
順
不
同
・
敬
称
略

平
成
27
年
度
事
業
の
募
集
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
社
会
福
祉
課  

☎
�
２
６
１
２

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト�

�
(

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
）�

社
会
適
応
訓
練
講
習
会
」
開
催

期　
日　
９
月
20
日
㈯

場　
所　
匝
瑳
市
八
日
市
場
公
民
館　

３
階
大
会
議
室

内　

容　

①
補
装
具
展
示
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
正
午
～
午
後
１
時
）

②
講
演
と
演
習
「
本
格
的
ス
ト
ー
マ
ケ

ア
」（
午
後
１
～
４
時
）

参
加
費　
無
料

問　
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

☎
０
４
３(

３
０
９)

７
５
７
１

(

月
・
火
・
金
曜
日
の
10
～
17
時)

日　　時 学　　習　　内　　容

  9月29日（月）
簡単料理でバランスアップ
～バランスのよい食生活について～調理実習（５００キロカロリーのメニュー）

10月24日（金） 歯
し

って得する健
けん

口
こう

ライフ
みんなで楽しく健口体操　調理実習（野菜たっぷりかみかみメニュー）

11月17日（月）
骨を強く！骨粗しょう症予防
★ロコモティブシンドロームって？調理実習（カルシウムたっぷりメニュー）

12月17日（水） ★コレステロール撃退！　調理実習（血液サラサラメニュー）

  1月27日（火）
美ママ＆美ババの秘訣　今の自分を知ろう（男性も参加OK）
★癒しのヨガ・アロマ　調理実習（時短！簡単クッキング） 

教室名 日程（全10回） 時間（１時間）
※CXWORX(ｼｰｴｸｽﾜｰｸｽ) 10月４日～毎週土曜日 19：00～
フラダンス 10月７日～毎週火曜日 11：45～
はじめてフラダンス 10月９日～毎週木曜日 19：30～
やさしいフラダンス 10月４日～毎週土曜日 11：45～
ヨガ中級 10月７日～毎週火曜日 13：15～
ヨガ 10月９日～毎週木曜日 19：45～
ピラティス 10月７日～毎週火曜日 19：30～
ピラティス 10月８日～毎週水曜日 19：00～
ピラティス 10月９日～毎週木曜日 10：30～
はじめてヒップホップ 10月６日～毎週月曜日 20：00～
ラテンダンス 10月６日～毎週月曜日 11：45～
※成人水泳 10月６日～毎週月曜日 11：30～
※水中運動教室 10月７日～毎週火曜日 12：15～
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