
健
康・福
祉

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

山
武
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が

お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は

平
成
26
年
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
被

保
険
者
証
は
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

が
、
簡
易
書
留
で
の
郵
送
の
た
め
、
配

達
時
に
不
在
の
場
合
は
お
届
け
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
在
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
な
場
合

は
、
市
役
所
の
窓
口
で
更
新
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
７
月
３
日
ま
で
に

国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課�

☎
（80）
１
１
４
３

特
定
健
康
診
査
で
健
康
管
理
を
！

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
、

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
６
月
中
旬
以
降
、

個
別
に
受
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
健
康
管
理
の
た
め
に
、
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
加

入
者

実
施
期
間
（
集
団
検
診
）　�

７
月
１
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈪

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
受
診
票
に
同
封

す
る
ご
案
内
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課�

☎
（80）
１
１
４
３

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医
療
費

通
知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま
す
。
６

月
中
旬
頃
、
医
療
費
通
知
を
送
付
す
る

予
定
で
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合
　

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

違
う
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
手
元
の
領
収
書
等
を
ご
覧
に
な

り
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課�

☎
（80）
１
１
４
３

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
軽

減
と
医
療
保
険
財
政
の
健
全
化
を
目
的

と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
を
６
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い

安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

平
成
26
年
２
月
に
薬
の
処
方
を
受
け

た
20
歳
以
上
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
一

定
金
額
以
上
を
軽
減
で
き
る
方

問
　
国
保
年
金
課�

☎
（80）
１
１
４
３

子
育
て・教
育

親
業
講
座

日
　
時
　
６
月
25
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
20
分
〜
３
時
20
分

場
　
所
　
豊
岡
小
学
校

※
託
児
有
り（
要
申
込・６
月
19
日
ま
で
）

　
参
加
費
無
料

対
　
象
　
保
護
者
・
祖
父
母
な
ど
子
ど

も
に
関
わ
る
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方

親
業
と
は
…

子
ど
も
の
心
を
理
解
し
、
話
の
通
じ
合

う
あ
た
た
か
い
親
子
関
係
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

申
・
問
　
生
涯
学
習
課

☎
（80）
１
４
５
６

（７〜10月の３カ月間で10回開講の教室です）
　日程の途中からも参加できますが、料金の割引はありませ
ん。お早めのお申し込みをお待ちしています。
料　金　各クラス　10,280円（税込）※印は、8,220円（税込）

教室名 日程（全10回） 時間  １時間

はじめてフラダンス 7月3日～毎週木曜日 19：30～

やさしいフラダンス 7月5日～毎週土曜日 11：45～

ヨガ 7月3日～毎週木曜日 19：45～

ピラティス 7月1日～毎週火曜日 19：30～

ピラティス 7月3日～毎週木曜日 10：30～

はじめてヒップホップ 7月7日～毎週月曜日 20：00～

ラテンダンス 7月7日～毎週月曜日 11：45～

※成人水泳 7月7日～毎週月曜日 11：30～

　この他にも、たくさんのクラスを開講しています。

申・問　さんぶの森元気館　☎（80）9300

コース型教室

募 集館気元

広報さんむ
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11
月
振
込
分
か
ら
支
給
停
止
と
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま

で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
受
給
権
者
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
遺
族
の
方
は
農
業
委
員

会
事
務
局
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
　
６
月
30
日
㈪

提
出
先
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
（
市
役
所
２
階
）

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局☎

（80）
１
２
４
１

肥
料
販
売
の
お
知
ら
せ

農
業
集
落
排
水
汚
泥
（
下
水
汚
泥
）

を
利
用
し
た
堆
肥
を
販
売
し
て
い
ま

す
。

販
売
価
格
　
約
13
㎏
入
り
１
袋

市
民
１
０
０
円
・
市
外
者
２
０
０
円

肥
料
成
分
　
チ
ッ
ソ
４・
１
％
、
リ
ン

６・７
％
、
カ
リ
０・２
４
％

販
売
場
所
　
大
平
地
区
汚
水
処
理
施
設

内
（
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
第
３
集
出
荷
セ

ン
タ
ー
〈
や
さ
い
の
里
〉
付
近
）

販
売
日
時
　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
〜
10
時

※
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
終
了

問
　
農
商
工
・
観
光
課

☎
（80）
１
２
１
２

夏
休
み
期
間
の
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

募
集

勤
務
期
間
　
７
月
19
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈯

（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
７
月
19
日
か
ら
勤
務
で
き
る
方
、
週

５
日
勤
務
で
き
る
方
を
希
望
し
ま

す
。

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
半

の
間
で
、
５
時
間
程
度

勤
務
場
所
　
市
内
学
童
ク
ラ
ブ

募
集
人
数
　
30
人
程
度

募
集
年
齢
　
20
歳
以
上
、
60
歳
未
満

申
込
期
限
　
６
月
16
日
㈪
ま
で

勤
務
条
件
　
指
導
員　
時
給
９
８
０
円

　
　
　
　
　
補
助
員　
時
給
９
０
３
円

　
　
　
　
交
通
費
の
支
給
有

そ
の
他
　
山
武
市
非
常
勤
職
員
に
関
す

る
規
則
に
よ
る

問
　
子
育
て
支
援
課�

☎
（80）
２
６
３
１

産
　
業

農
業
者
年
金
現
況
届�

�

忘
れ
ず
に
提
出
を

毎
年
６
月
に
、
農
業
者
年
金
受
給
権

者
の
現
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
独
立

行
政
法
人
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
対
象

の
方
へ
現
況
届
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※
こ
の
他
に
も
、
状
況
に
応
じ
て
提
出

す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

提
出
窓
口
　
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
、

各
出
張
所

問
　
子
育
て
支
援
課�

☎
（80）
２
６
３
１

夏
休
み
期
間
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用

申
し
込
み

夏
休
み
期
間
の
市
内
学
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
期
間
　
６
月
16
日
㈪
〜
30
日
㈪

書
類
配
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課
、
各

学
童
ク
ラ
ブ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

提
出
場
所
　
子
育
て
支
援
課
、
各
学
童

ク
ラ
ブ

※
学
童
ク
ラ
ブ
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
に

入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
書
に
は
、
希
望
す
る
学
童
ク
ラ

ブ
名
を
第
１
希
望
か
ら
第
３
希
望
ま

で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
子
育
て
支
援
課�

☎
（80）
２
６
３
１

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
（
受
給

者
）
は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

届
は
、
毎
年
６
月
１
日
時
点
に
お
け
る

状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
等
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

受
給
者
に
は
届
出
用
紙
を
お
送
り
し

ま
し
た
の
で
、
６
月
30
日
㈪
ま
で
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

提
出
に
必
要
な
も
の
　

・
受
給
者
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

写
し

・
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
自
動
印
不
可
）

・
そ
の
他
必
要
書
類
は
左
記
の
表
参
照

平成26年１月１
日に山武市に住所
がなかった場合

平成26年度所得証明書（児童
手当用）
※�平成26年１月１日に住民登
録していた市区町村から取り
寄せてください。

受給者と児童の住
所が別の場合

別居監護申立書
※�児童が市外に住んでいる場
合、その児童の世帯全員の住
民票（本籍・続柄記載のもの）

受給者が児童の父
母以外の場合 監護・生計維持申立書
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