
募
集
職
種

　
助
産
師
・
保
健
師
・
看
護
師

応
募
要
件

　
心
身
と
も
に
健
康
な
70
歳
未
満
の
方

仕
事
内
容

　
乳
幼
児
健
診
で
の
診
察
介
助
や
問
診
、

　
乳
児
訪
問
等

賃
金
・
勤
務
時
間
等

　
母
子
保
健
係
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
２

　
予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に

備
え
て
一
度
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
は
公
費
で
受
け
ら
れ
る
期

間
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
接
種
期
間
を

過
ぎ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
年
長
児
（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平

成
20
年
４
月
１
日
生
）
の
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
２
期
の
接
種
期
限
は
、
平
成
26

年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

※
個
別
予
防
接
種
は
予
約
制
で
、
直
接

医
療
機
関
に
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
や
転
入
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
、
各
地
区
の
保
健
福
祉
窓
口
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

　
自
殺
は
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
尊
い
命
を
守
る
た
め
、
多
く
の
人
に

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
命
の
門
番
）に
な
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
次
の
５

つ
で
す
。

①
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
「
気
づ
く
」

②
気
づ
い
た
ら
「
声
を
か
け
る
」

③
相
手
の
気
持
ち
に
よ
り
そ
っ
て
「
傾
聴

　
す
る
」

④
早
め
に
適
切
な
専
門
家
に
「
つ
な
ぐ
」

⑤
温
か
く
よ
り
そ
い
な
が
ら
「
見
守
る
」

　
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
輪
に

は
い
り
ま
せ
ん
か
？

☎
０
１
２
０
（
２
７
９
）
３
３
８

　

☎
０
４
３
（
２
２
７
）
３
９
０
０

問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
１

市
の
健
診
事
業
等
に
協
力
し
て
下
さ

る
看
護
職
を
募
集

３
月
１
日
か
ら
７
日
は
子
ど
も
予
防

接
種
週
間
で
す

　
肌
寒
い
日
も
あ
る
こ
の
時
期
は
献
血

さ
れ
る
方
も
少
な
く
、
目
標
量
を
確
保

す
る
の
も
大
変
で
す
。

　
と
く
に
、
少
子
化
の
影
響
で
若
年
層

の
献
血
者
数
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
ま
す

の
で
、
若
い
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
よ
り
安
全
な
血
液
を
安
定
的
に
確
保

す
る
た
め
、
成
分
献
血
か
４
０
０ 

ml
献

血
に
よ
る
献
血
や
、
年
２
回
以
上
の
複

数
回
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
献
血
推
進
二
課

　
　
☎
０
４
７
（
４
５
７
）
９
９
２
７

　
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
及
び
市
議
会
議
員

欠
員
に
伴
う
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　【告
　
示
】

　
　
４
月
13
日
㈰

【
立
候
補
受
付
】

　
　
４
月
13
日
㈰

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

【
投
　
票
】

　
　
４
月
20
日
㈰

　
　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　
　
市
内
各
投
票
所

【
開
　
票
】

　
　
４
月
20
日
㈰

　
　
午
後
９
時
〜

　
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
松
尾
ふ
れ
あ
い
館
）

　
平
成
６
年
４
月
21
日
以
前
に
生
ま
れ
、
山
武
市

内
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
住
所
の
あ
る
方
（
平

成
26
年
１
月
12
日
以
前
に
転
入
さ
れ
た
方
を
含

む
）

　
投
票
日
当
日
、
何
ら
か
の
理
由
で
投
票
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
４
月
14
日
㈪
〜
19
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

　
市
役
所
お
よ
び
各
出
張
所（
山
武
・
蓮
沼
・
松
尾
）

①
病
院
、
施
設
（
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員

会
の
指
定
し
た
施
設
）
等
で
の
投
票

　
入
院
、
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
は
施
設
内
で
投
票
で
き
ま
す
。

※

あ
ら
か
じ
め
施
設
の
管
理
者
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

②
名
簿
登
録
地
（
山
武
市
）
以
外
の
市
区
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
の
投
票

　
　
長
期
出
張
、
学
業
、
旅
行
等
の
た
め
、
他

の
市
区
町
村
に
滞
在
中
の
方
は
、
滞
在
先
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

事
前
に
投
票
用
紙
等
の
請
求
が
必
要
で
す
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
　
身
体
に
重
度
の
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳

を
持
ち
一
定
の
要
件
に
該
当
、
ま
た
は
介
護

保
険
法
の
規
定
で
「
要
介
護
５
」
の
認
定
）
で
、

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
は
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

　
は
が
き
に
よ
り
各
世
帯
に
選
挙
の
ご
案
内
を
し

ま
す
。
こ
の
「
投
票
所
入
場
整
理
券
」
に
記
載
さ

れ
た
投
票
所
で
投
票
く
だ
さ
い
。
な
お
、
紛
失
し

た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま

す
。

問
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　
☎
(80)
１
２
６
１

日時　3月28日（金）
　　　午前10～11時45分
　　　午後1～4時
場所　成東保健福祉センター
問　健康支援課健康医療係

　　　　　　☎（８０)１１７３

４月２０日（日）は山武市長選挙と

山武市議会議員補欠選挙の投票日です

　４月１日（火）の新聞に折り込まれる「平成26
年度保健事業案内」に、がん検診の日程・料金
等の詳しいご案内と申し込みはがきが一緒に入
ります。忘れずにご確認ください。

申込締切　４月18日（金）（当日消印有効）
対象者　山武市民で、各該当年齢に達する方
　年齢基準日は平成27年3月31日

●集団がん検診項目

問　健康支援課成人保健係　☎（80）1171

３
月
は
「
千
葉
県
献
血
推
進
強
調
月

間
」
で
す

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
の
一
週
間
、
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
命

と
財
産
を
守
る
た
め
「
住
宅
防
火
　
い

の
ち
を
守
る
　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

○
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用

す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

「
消
す
ま
で
は
　

　
　
　
　
心
の
警
報
　
Ｏ
Ｎ
の
ま
ま
」

健
康
・
福
祉

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

投
票
所
入
場
整
理
券

不
在
者
投
票

期
日
前
投
票

日
　
　
程

投
票
で
き
る
方

い
の
ち
の
電
話

検診種類
胃がん
大腸がん
肺がん

前立腺がん
乳がん
子宮がん

対象者

50歳以上の男性
30歳以上の女性
20歳以上の女性

40歳以上の方

献血実施日

平成２６年度集団がん検診平成２６年度集団がん検診
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災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
な
く
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
た
場
合
、
保

険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
差
し
止

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、「
被
保
険
者
証
」
で
は

な
く
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
被
保
険
者
資
格
証
明
書
を
使
っ
て
診

療
を
受
け
た
場
合
、
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。
後
日
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
支

払
っ
た
医
療
費
の
う
ち
保
険
給
付
分
が

「
特
別
療
養
費
」
と
し
て
払
い
戻
し
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
場
合
は
、
特
別
療
養
費
を
こ

の
滞
納
分
に
充
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資

　
格
証
明
書
交
付
者

手
続
き
　
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し

　
た
翌
々
月
以
降
に
、
次
の
も
の
を
用

　
意
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
①
領
収
書

　
②
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

　
　
証
明
書

　
③
世
帯
主
名
義
の
預
金
通
帳

　
　（
滞
納
が
な
い
場
合
）

　
市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医
療
費

通
知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま
す
（
今

月
中
旬
頃
、
送
付
予
定
）。

　
こ
の
医
療
費
通
知
は
、
適
正
な
保
険

診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
目
安

と
し
て
送
付
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
受
診
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
コ

ス
ト
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

医
療
費
の
抑
制
効
果
や
、
医
療
費
の
不

正
請
求
な
ど
に
対
す
る
心
理
的
な
抑
制

効
果
が
あ
り
、
財
政
の
健
全
化
に
役
立

ち
ま
す
。

医
療
費
通
知
の
記
載
内
容

　
診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
名
、
診

療
日
数
（
回
数
）、
医
療
費
の
総
額

や
窓
口
で
の
自
己
負
担
額
な
ど
を
記

載
し
て
い
ま
す
（
自
由
診
療
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
そ
の
他
保
険
外
診
療
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

　
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る

医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け
て
い
な

い
、
日
数
・
回
数
が
多
い
な
ど
不
明

　
④
印
鑑
（
認
印
で
よ
い
）

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明

書
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
は

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

※

「
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
」
と
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト
や
運
転
免
許
証
な
ど
の

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
つ
き
の

証
明
書
や
年
金
手
帳
、
住
基
カ
ー
ド

な
ど
を
指
し
ま
す
（
顔
写
真
が
な
い

物
の
場
合
は
２
種
類
以
上
必
要
で

す
）。

※

本
人
確
認
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

窓
口
で
被
保
険
者
証
の
即
時
交
付
は

で
き
ず
、
後
日
郵
送
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
３
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ

く
ら
い
安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方

平
成
25
年
11
月
に
薬
の
処
方
を
受
け

た
20
歳
以
上
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
一

定
金
額
以
上
を
軽
減
で
き
る
方

　
70
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
が
、
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け
た

と
き
の
自
己
負
担
割
合
は
、
現
在
１
割

と
な
っ
て
い
ま
す
（
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
人
を
除
き
ま
す
）。

　
自
己
負
担
割
合
は
、
法
律
上
で
は
本

来
２
割
で
す
が
、
平
成
26
年
３
月
31
日

ま
で
１
割
に
軽
減
す
る
措
置
が
と
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
軽
減
措
置

が
見
直
し
さ
れ
ま
す
。

●
誕
生
日
が
昭
和
14
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
の
人

　
４
月
か
ら
も
自
己
負
担
割
合
が
１
割

と
な
り
ま
す
（
た
だ
し
、
８
月
に
前
年

の
所
得
を
も
と
に
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　
対
象
者
に
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を

３
月
中
に
順
次
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

（
３
割
負
担
の
人
）
は
、
自
己
負
担
割

合
お
よ
び
被
保
険
者
証
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

対
象
者

70
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
、
被
保
険
者
証
の
自
己
負
担

割
合
欄
に｢
２
割
（
平
成
26
年
３
月

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

70
〜
74
歳
ま
で
の
自
己
負
担
割
合
の

軽
減
措
置
が
見
直
し
さ
れ
ま
す
！

　
春
は
卒
業
や
入
学
・
就
職
な
ど
、
異

動
の
多
い
季
節
で
す
。
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
り
、
ま
た
は
退
職
さ
れ

た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出

が
必
要
で
す
（
14
日
以
内
）。

◆国民健康保険に加入する場合

こんなとき 届出に必要なもの

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の
届

出
は
お
早
め
に

健
康
・
福
祉

31
日
ま
で
は
１
割
）｣

と
記
載
さ
れ
て

い
る
人

●
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降

の
人

　
70
歳
に
な
っ
た
月
の
翌
月
か
ら
、
自

己
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
（
た

だ
し
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
を

除
き
ま
す
）。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

70
歳
に
な
っ
た
月
の
中
旬
に
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
薬
の
こ
と
で
、
基
本
的
に
先
発
医
薬

品
と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効

果
を
も
つ
薬
で
す
。
開
発
コ
ス
ト
が
少

な
い
分
、
先
発
医
薬
品
に
比
べ
る
と
安

価
で
す
。

　
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
場
合
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手
元
の

領
収
書
等
を
ご
覧
に
な
り
医
療
機
関

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
に
お
け

る
医
療
費
控
除
の
証
明
書
と
し
て
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
の
領

収
書
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

※

窓
口
負
担
額
欄
は
、
１
円
単
位
で
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
支
払

わ
れ
た
額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入

し
た
額
に
な
り
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

　がんや心臓病などの生活習慣病は、ある日
突然かかるわけではなく、長い年月をかけて
少しずつ進行します。
　そこで欠かせないのが健康診断 ( 健診 ) や
人間ドックです。発見が早いほど治療の選択
肢も多く、効果も期待できます。
　通常の健診より検査項目の多い人間ドック
は、いろいろな角度から総合的に身体の異常
を調べることができます。
　市では、集団の特定健康診査を７月から８
月上旬に、個別の特定健診を７月から３月ま
で行っています。また、人間ドックの利用助
成は１年間随時行っています。
　人間ドックを受ける場合は、必ず事前に市
役所や各出張所に「短期人間ドック利用申請
書」を提出してください。
　また、人間ドックのほうが検査項目も多い
ので、人間ドックを受けた方、受ける予定の
方は、市の特定健診は控えてもかまいません。

健診・人間ドックが必要なわけ
国保ミニミニ話⑲

◆国民健康保険を脱退する場合

こんなとき

職場の健康保険に加入したとき

他の市区町村へ転出するとき（職場
の健康保険に加入していない場合）

届出に必要なもの

国保保険証、社会保険証、印鑑

国保保険証、印鑑

◆その他

こんなとき

住所、世帯主などが変わったとき

学生が修学のため市外へ転出したとき

上記、学生が卒業または退学したとき

届出に必要なもの

国保保険証、印鑑

国保保険証、在学証明書、印鑑

国保保険証、退学通知等、印鑑

本人確認ができるもの、印鑑

他の市区町村から転入したとき
（職場の健康保険に加入していない場合）

職場の健康保険の資格がなくなっ
たとき

転出証明書、印鑑、本人確認ができる
もの

職場の健康保険の資格喪失証明書、
印鑑、本人確認ができるもの

保険証を紛失したり、汚れて使用でき
なくなったとき（再発行）
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災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
な
く
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
た
場
合
、
保

険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
差
し
止

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、「
被
保
険
者
証
」
で
は

な
く
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
被
保
険
者
資
格
証
明
書
を
使
っ
て
診

療
を
受
け
た
場
合
、
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。
後
日
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
支

払
っ
た
医
療
費
の
う
ち
保
険
給
付
分
が

「
特
別
療
養
費
」
と
し
て
払
い
戻
し
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
場
合
は
、
特
別
療
養
費
を
こ

の
滞
納
分
に
充
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資

　
格
証
明
書
交
付
者

手
続
き
　
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し

　
た
翌
々
月
以
降
に
、
次
の
も
の
を
用

　
意
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
①
領
収
書

　
②
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

　
　
証
明
書

　
③
世
帯
主
名
義
の
預
金
通
帳

　
　（
滞
納
が
な
い
場
合
）

　
市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医
療
費

通
知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま
す
（
今

月
中
旬
頃
、
送
付
予
定
）。

　
こ
の
医
療
費
通
知
は
、
適
正
な
保
険

診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
目
安

と
し
て
送
付
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
受
診
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
コ

ス
ト
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

医
療
費
の
抑
制
効
果
や
、
医
療
費
の
不

正
請
求
な
ど
に
対
す
る
心
理
的
な
抑
制

効
果
が
あ
り
、
財
政
の
健
全
化
に
役
立

ち
ま
す
。

医
療
費
通
知
の
記
載
内
容

　
診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
名
、
診

療
日
数
（
回
数
）、
医
療
費
の
総
額

や
窓
口
で
の
自
己
負
担
額
な
ど
を
記

載
し
て
い
ま
す
（
自
由
診
療
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
そ
の
他
保
険
外
診
療
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

　
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る

医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け
て
い
な

い
、
日
数
・
回
数
が
多
い
な
ど
不
明

　
④
印
鑑
（
認
印
で
よ
い
）

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明

書
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
は

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

※

「
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
」
と
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト
や
運
転
免
許
証
な
ど
の

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
つ
き
の

証
明
書
や
年
金
手
帳
、
住
基
カ
ー
ド

な
ど
を
指
し
ま
す
（
顔
写
真
が
な
い

物
の
場
合
は
２
種
類
以
上
必
要
で

す
）。

※

本
人
確
認
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

窓
口
で
被
保
険
者
証
の
即
時
交
付
は

で
き
ず
、
後
日
郵
送
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
３
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ

く
ら
い
安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方

平
成
25
年
11
月
に
薬
の
処
方
を
受
け

た
20
歳
以
上
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
一

定
金
額
以
上
を
軽
減
で
き
る
方

　
70
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
が
、
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け
た

と
き
の
自
己
負
担
割
合
は
、
現
在
１
割

と
な
っ
て
い
ま
す
（
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
人
を
除
き
ま
す
）。

　
自
己
負
担
割
合
は
、
法
律
上
で
は
本

来
２
割
で
す
が
、
平
成
26
年
３
月
31
日

ま
で
１
割
に
軽
減
す
る
措
置
が
と
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
軽
減
措
置

が
見
直
し
さ
れ
ま
す
。

●
誕
生
日
が
昭
和
14
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
の
人

　
４
月
か
ら
も
自
己
負
担
割
合
が
１
割

と
な
り
ま
す
（
た
だ
し
、
８
月
に
前
年

の
所
得
を
も
と
に
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　
対
象
者
に
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を

３
月
中
に
順
次
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

（
３
割
負
担
の
人
）
は
、
自
己
負
担
割

合
お
よ
び
被
保
険
者
証
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

対
象
者

70
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
、
被
保
険
者
証
の
自
己
負
担

割
合
欄
に｢

２
割
（
平
成
26
年
３
月

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

70
〜
74
歳
ま
で
の
自
己
負
担
割
合
の

軽
減
措
置
が
見
直
し
さ
れ
ま
す
！

　
春
は
卒
業
や
入
学
・
就
職
な
ど
、
異

動
の
多
い
季
節
で
す
。
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
り
、
ま
た
は
退
職
さ
れ

た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出

が
必
要
で
す
（
14
日
以
内
）。

◆国民健康保険に加入する場合

こんなとき 届出に必要なもの

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の
届

出
は
お
早
め
に

健
康
・
福
祉

31
日
ま
で
は
１
割
）｣

と
記
載
さ
れ
て

い
る
人

●
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降

の
人

　
70
歳
に
な
っ
た
月
の
翌
月
か
ら
、
自

己
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
（
た

だ
し
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
を

除
き
ま
す
）。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

70
歳
に
な
っ
た
月
の
中
旬
に
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
薬
の
こ
と
で
、
基
本
的
に
先
発
医
薬

品
と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効

果
を
も
つ
薬
で
す
。
開
発
コ
ス
ト
が
少

な
い
分
、
先
発
医
薬
品
に
比
べ
る
と
安

価
で
す
。

　
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
場
合
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手
元
の

領
収
書
等
を
ご
覧
に
な
り
医
療
機
関

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
に
お
け

る
医
療
費
控
除
の
証
明
書
と
し
て
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
の
領

収
書
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

※

窓
口
負
担
額
欄
は
、
１
円
単
位
で
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
支
払

わ
れ
た
額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入

し
た
額
に
な
り
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
(80)
１
１
４
３

　がんや心臓病などの生活習慣病は、ある日
突然かかるわけではなく、長い年月をかけて
少しずつ進行します。
　そこで欠かせないのが健康診断 ( 健診 ) や
人間ドックです。発見が早いほど治療の選択
肢も多く、効果も期待できます。
　通常の健診より検査項目の多い人間ドック
は、いろいろな角度から総合的に身体の異常
を調べることができます。
　市では、集団の特定健康診査を７月から８
月上旬に、個別の特定健診を７月から３月ま
で行っています。また、人間ドックの利用助
成は１年間随時行っています。
　人間ドックを受ける場合は、必ず事前に市
役所や各出張所に「短期人間ドック利用申請
書」を提出してください。
　また、人間ドックのほうが検査項目も多い
ので、人間ドックを受けた方、受ける予定の
方は、市の特定健診は控えてもかまいません。

健診・人間ドックが必要なわけ
国保ミニミニ話⑲

◆国民健康保険を脱退する場合

こんなとき

職場の健康保険に加入したとき

他の市区町村へ転出するとき（職場
の健康保険に加入していない場合）

届出に必要なもの

国保保険証、社会保険証、印鑑

国保保険証、印鑑

◆その他

こんなとき

住所、世帯主などが変わったとき

学生が修学のため市外へ転出したとき

上記、学生が卒業または退学したとき

届出に必要なもの

国保保険証、印鑑

国保保険証、在学証明書、印鑑

国保保険証、退学通知等、印鑑

本人確認ができるもの、印鑑

他の市区町村から転入したとき
（職場の健康保険に加入していない場合）

職場の健康保険の資格がなくなっ
たとき

転出証明書、印鑑、本人確認ができる
もの

職場の健康保険の資格喪失証明書、
印鑑、本人確認ができるもの

保険証を紛失したり、汚れて使用でき
なくなったとき（再発行）
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