
15 14

◆
第
10
回
ぐ
る
っ
と
山
武
50 

km
ウ
ォ
ー

ク
参
加
者
大
募
集

　
九
十
九
里
を
つ
な
ぐ
山
武
の
春
、
色

づ
く
自
然
の
中
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。
市

内
外
の
方
、
子
ど
も
、
障
害
者
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
（
車
イ
ス
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
）。
ち
ょ
っ
と
歩
く
の
は
無
理

か
な
と
思
わ
れ
る
方
は
、
是
非
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

　時
　
４
月
６
日
㈰
　
午
前
６
時
45

分
ス
タ
ー
ト
（
制
限
12
時
間
）

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
　
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー
（
松
尾
ふ
れ
あ
い
館
）

参
加
費
　

　
挑
戦
者
　
大
人
　
　
　
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
18
歳
未
満
　
１
０
０
０
円

　
サ
ポ
ー
タ
ー
　
　
　
　
１
０
０
０
円

※

申
込
金
の
う
ち
１
０
０
円
は
ま
ち
づ

　
く
り
の
た
め
市
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込
方
法
　

①
市
内
公
共
施
設
や
コ
ー
ス
沿
い
の
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
に
あ
る
所
定
の
郵
便
払

込
票
で
申
し
込
み

②
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み
後
、
郵

便
払
込
票
か
千
葉
銀
行
成
東
支
店
普

通
３
４
０
４
３
７
９
　
ぐ
る
っ
と
山

　
市
で
は
、
合
併
に
伴
う
市
域
の
拡
大

に
対
応
し
、
均
衡
あ
る
地
域
の
発
展
を

図
る
た
め
旧
町
村
の
区
域
ご
と
に
「
地

域
審
議
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
現
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

次
期
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
女
性
の
意
見
や
視
点
を
市
政

に
よ
り
一
層
反
映
さ
せ
る
た
め
、
女
性

の
積
極
登
用
に
努
め
て
い
ま
す
。
男
女

問
わ
ず
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

《
募
集
要
項
》

募
集
人
数
　
蓮
沼
地
区
地
域
審
議
会
　

４
人
、
松
尾
・
山
武
・
成
東
地
区
地

域
審
議
会
　
各
５
人

任

　期
　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

応
募
資
格
（
基
準
日
　
平
成
26
年
４
月

１
日
現
在
）

①
満
20
歳
以
上
の
方

②
応
募
す
る
地
域
審
議
会
の
区
域
（
蓮

沼
地
区
・
松
尾
地
区
・
山
武
地
区
・
成

東
地
区
）
内
に
１
年
以
上
、
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
方
（
基
準
日
以
降
、

当
該
区
域
内
に
住
所
を
有
し
な
く
な
っ

た
時
点
で
失
職
と
な
り
ま
す
）

③
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
方

④
山
武
市
職
員
で
な
い
方

応
募
期
限
　
３
月
31
日
㈪
必
着

地
域
審
議
会
と
は

　
地
域
審
議
会
は
、
合
併
前
の
協
議
、

議
会
の
議
決
に
よ
り
山
武
市
の
「
附
属

機
関
」
と
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
審

議
会
は
、
旧
町
村
ご
と
に
「
蓮
沼
地
区

地
域
審
議
会
」、「
松
尾
地
区
地
域
審
議

会
」、「
山
武
地
区
地
域
審
議
会
」、「
成

東
地
区
地
域
審
議
会
」
の
４
つ
が
あ
り

ま
す
。各
審
議
会
と
も
定
数
15
人
以
内
で
、

公
共
的
団
体
等
を
代
表
す
る
委
員
、
学

識
経
験
を
有
す
る
委
員
、
公
募
に
よ
り

選
任
さ
れ
る
委
員
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

《
役
割
》

　
地
域
審
議
会
は
、
設
置
区
域
ご
と
に

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
、
当
該
区
域
に

係
る
次
の
①
か
ら
④
の
事
項
に
つ
い
て

審
議
し
、答
申
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
審
議
会
が
必
要
と
認
め

る
事
項
に
つ
い
て
も
、
審
議
し
市
長
に

意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
新
市
建
設
計
画
の
変
更
お
よ
び
執
行

状
況
に
関
す
る
事
項

②
地
域
振
興
の
た
め
の
基
金
の
活
用
に

関
す
る
事
項

③
新
市
の
基
本
構
想
の
作
成
お
よ
び
変

更
等
に
関
す
る
事
項

④
そ
の
他
、
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事

項

市
民
活
動
団
体
紹
介

地
域
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
成
東
駅
南
側
周
辺
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
、

こ
れ
か
ら
整
備
を
行
う
成
東
駅
周
辺
の

ま
ち
づ
く
り
を
検
討
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
第
６
回
は
駅
前
広
場
の
修
景
施
設
等

に
つ
い
て
と
、
千
葉
大
学
の
学
生
の
デ

ザ
イ
ン
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

協
議
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
開
催
日
程
】

日

　時
　
３
月
16
日
㈰
　
午
後
２
時
〜

場

　所
　
市
役
所
第
６
会
議
室
（
車
庫

棟
２
階
）

※

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
務
局
ま

　
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
都
市
整
備
課
（
事
務
局
）

☎
（80）
１
１
９
２

第
６
回
成
東
駅
南
側
周
辺

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

武
50 

km
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
に
参

加
費
を
振
り
込
み

締
切
日
　
挑
戦
者
　
　
　
３
月
14
日
㈮

　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
　
３
月
11
日
㈫

問
　
ぐ
る
っ
と
山
武
50 

km
ウ
ォ
ー
ク
実

行
委
員
会

☎
０
８
０
（
５
８
９
０
）
５
５
４
８

　
　http://w

w
w

.sanm
u50km

.com
※

実
行
委
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
是

非
ご
連
絡
を
。

◆
第
20
回
　
山
武
市
郷
土
史
研
究
会

（
講
演
）
の
開
催

　
郷
土
史
研
究
会
（
講
演
）
を
開
催
し

ま
す
。郷
土
史
、歴
史
に
関
心
の
あ
る
方
、

知
人
・
友
人
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

　時
　
３
月
８
日
㈯
　
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

場

　所
　
成
東
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
　
郷
土
（
玉
浦
・
武
射
）
を
つ

く
っ
た
一
族
（
イ
ン
べ
氏
）

(1)
武
射
建
設（
武
射
国
造
・
大
型
古
墳
）

(2)
蝦
夷
攻
略（
郡
衙
建
設
・
蝦
夷
攻
略
）

(3)
新
時
代
（
撤
退
・
再
建
）

発
表
者
　
郷
土
歴
史
研
究
会
　

　
代
表
　
金
田
　
弘
之

　
・
問
　
郷
土
歴
史
研
究
会

　
代
表
　
金
田
弘
之
　
☎

（82）
５
０
３
０

　
幹
事
　
戸
村
茂
昭
　
☎

（82）
８
３
６
２

◆
米
粉
料
理
教
室

お
気
軽
♪
薬
膳
ご
は
ん

　
〜
食
材
の
薬
膳
効
能
を
知
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
体
も
心
も
元
気
に
〜

日

　時
　
３
月
26
日
㈬
　
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
半

場

　所
　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階
栄
養
指
導
室

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
込
み
、

　
当
日
払
い
）

対

　象
　
先
着
30
人
（
ど
な
た
で
も
参

　
加
可
）

持

　物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

　
用
具

講

　師
　
田
中
先
生

　
・
問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
さ
ん
さ
ん
味

工
房
　
　
　
　
　
　
☎

（86）
２
２
４
５

※

教
室
の
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
の
際
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
２
０
１
４
年
度
「
楽
し
い
パ
ソ
コ
ン

教
室
」
受
講
生
募
集
！

　
成
東
富
士
見
台
パ
ソ
コ
ン
同
好
会
が

主
催
す
る
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
の
平
成
26

年
度
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
楽
し
く
パ
ソ
コ
ン
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
ょ
う
！

場

　所
　
成
東
富
士
見
台
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

開
催
期
間
　
５
月
〜
翌
年
１
月
ま
で
の

月
２
回
（
全
18
回
）

受
講
料

　９
０
０
０
円
（
１
０
０
０
円

×

９
カ
月
分
）

募
集
定
員
　
15
人
程
度
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
資
格
　
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
７
か
８
搭

　
載
の
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
ウ
イ
ン

　
ド
ウ
ズ
8.1
を
含
む
）
を
持
参
で
き
る

　
初
心
者
の
方
で
、
全
期
通
え
る
方

学
習
内
容
　

　
・
ワ
ー
ド
に
よ
る
文
書
作
り
の
基
礎

　
・
エ
ク
セ
ル
の
使
い
方
の
基
礎

　
・
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
礎
知
識

　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
　
な
ど

募
集
期
間
　
３
月
１
日
㈯
〜
15
日
㈯

応
募
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
ウ
イ
ン

ド
ウ
ズ
７
ま
た
は
８
の
別
を
記
載
し

て
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
・
問
　
成
東
富
士
見
台
パ
ソ
コ
ン
同

　
好
会
事
務
局
（
〒
２
８
９‐

１
３
２

６
山
武
市
成
東
２
７
０
６‐

４
４
）

岩
井
久
江
　
☎

（82）
２
９
３
５

応
募
方
法
　
応
募
期
限
ま
で
に
、
次
の

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
山
武
市
地
域
審
議
会
委
員
応
募
申
込
書

②「
地
域
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
８

０
０
字
以
内
、
様
式
は
任
意
）

提
出
方
法
　
企
画
政
策
課
か
出
張
所
へ

直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
提
出
。

※

応
募
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
山
武
市
役
所
や
各
出
張
所
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

選
考
方
法  

応
募
申
込
書
・
作
文
に
よ

る
書
類
選
考
（
必
要
に
応
じ
て
面
接

あ
り
）。選
考
結
果
に
つ
い
て
は
採
用
、

不
採
用
に
か
か
わ
ら
ず
通
知
し
ま
す
。

そ
の
他
　
会
議
は
、
原
則
平
日
の
日
中

に
開
催
し
、
会
議
開
催
の
都
度
、
市

が
定
め
る
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
応
募
の
際
に
寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報

は
、
本
目
的
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
地
域
審
議
会
の
委
員
と
な
っ
た
場
合

は
、
氏
名
等
を
公
表
し
ま
す
。

　
・
問
　
企
画
政
策
課

（
〒
２
８
９‐

１
３
９
２
　
山
武
市
殿

台
２
９
６
番
地
）　
　

☎
（80）
１
１
３
１
　
　

（82）
２
１
０
７

kikakuseisaku@
city.sam

m
u.lg.jp
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催
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募
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自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

◆
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

応
募
資
格
　
　

　
①
大
卒
程
度
試
験
　
22
〜
26
歳
未
満

　
②
院
卒
者
試
験
　
20
〜
28
歳
未
満

（
修
士
課
程
修
了
者
等
〈
見
込
含
〉）

受
付
期
限
　
４
月
25
日
㈮

◆
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）

応
募
資
格
　
　

　
①
歯
科
　
20
〜
30
歳
未
満
（
専
門
の

　
　
大
卒
者
〈
見
込
含
〉）

　
山
武
地
域
の
名
物
料
理
を
決
め
る
ご

当
地
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
者
を
募

集
し
ま
す
。

日

　時
　
５
月
24
日
㈯
　
午
前
10
時
半

〜
午
後
２
時
半
（
予
定
）

※

少
雨
決
行

場

　所
　
東
金
文
化
会
館
屋
外
広
場

募
集
内
容
　
山
武
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

す
る
創
作
料
理
の
調
理
・
販
売

応
募
条
件
　
山
武
郡
市
内
に
①
営
業
所

（
店
舗
）
を
有
す
る
法
人
・
個
人
事

業
者
ま
た
は
②
主
た
る
事
務
所
を
有

す
る
団
体
③
居
住
す
る
個
人
に
よ
る

グ
ル
ー
プ
。
そ
の
他
、
詳
細
は
「
募

集
要
項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

出
店
負
担
金
　
５
０
０
０
円

応
募
締
切
　
３
月
14
日
㈮
消
印
有
効

申

申

日

　時
　
３
月
８
日
㈯
　
午
後
２
〜
４

時
場

　所
　
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
費
　
１
５
０
０
円

演

　題
　
私
の
歩
ん
だ
道
　
見
え
な
い

か
ら
こ
そ
見
え
て
き
た
こ
と

講

　師
　
元
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
教

　
頭
　
竹
内
　
昌
彦
氏

　
　
ね
っ
と
99
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局

　
　
　
　
　
(72)
４
０
０
１

問
　
総
務
課
職
員
係
　
☎
(80)
１
１
１
７

『
さ
ん
ぶ
創
作
料
理
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　決
定
戦
』
出
店
者
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

　
広
報
紙
づ
く
り
に
「
市
民
の
声
」
を

取
り
入
れ
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
魅

力
あ
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
平
成
24
年

度
に
市
民
編
集
準
備
委
員
会
を
立
ち
あ

げ
広
報
紙
の
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
取
材
・
編
集
な
ど
、
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
編
集
準
備
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
３
月
25
日
㈫

募
集
対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤

※

常
勤
の
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ

る
公
職
者
の
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
員
　
若
干
名

内

　容
　
各
種
催
し
・
講
座
な
ど
の
取

材
・
記
事
作
成
お
よ
び
編
集
会
議（
月

１
回
程
度
）
へ
の
出
席

応
募
方
法
　
①
住
所 

②
氏
名 

③
年
齢

④
性
別 

⑤
職
業 

⑥
電
話
番
号 

⑦
応

募
動
機
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
郵
送
・
メ
ー
ル
可
）

※

編
集
会
議
は
公
開
で
、
委
員
の
氏
名

も
公
開
に
な
り
ま
す

　・
問
　
市
民
自
治
支
援
課
市
民
広
報

係
　
　
　
　
　
　
　
☎

（80）
０
１
５
２

広
報
市
民
編
集
準
備
委
員
の
募
集

第
12
回
山
武
郡
市
合
同
講
演
会

申

※

募
集
団
体
数
は
20
団
体
で
、
応
募
多

　
数
の
場
合
は
書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。

募
集
要
項
　
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事

務
所
地
域
振
興
課
、
山
武
市
役
所
の

ほ
か
、
山
武
郡
市
内
各
市
役
所
・
町

役
場
に
あ
り
ま
す
（
山
武
地
域
振
興

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
）。

　
・
問
　
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事
務

　
所
地
域
振
興
課
　
　
☎

（54）
０
２
２
２

　
②
薬
剤
科
　
20
〜
28
歳
未
満
（
専
門

　
　
の
大
卒
者
〈
見
込
含
〉）

受
付
期
限
　
４
月
25
日
㈮

◆
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

応
募
資
格
　
18
〜
34
歳
未
満

受
付
期
限
　
４
月
２
日
㈬

◆
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
（
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
者
）

受
付
期
限
　
４
月
２
日
㈬

問
　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所
　

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

　
　http://w

w
w

.m
od.go.jp/gsdf/

　
　jieikanbosyu/

さんぶの森　元気館さんぶの森　元気館さんぶの森　元気館

◆2014 年 4月開始　コース型教室募集
４～６月の３カ月間で１０回開講の教室です。
料金は、各クラス、１０回開講 10,300 円（税込）
【※クラス 8,200 円（税込）】となります。

※平成２６年４月からの消費税増税に伴い、上記料金
への改定を予定しています。

◆春休み元気館子供水泳短期教室
日　時　３月２５日㈫～２７日㈭　８：４５～９：４５
対　象　小学１年生～６年生（定員 20 人）
参加料　２，０００円

教室名 日  程 （1時間） 

はじめてフラダンス

やさしいフラダンス

※成人水泳教室（月曜）

※成人水泳教室（木曜）

ピラティス（水曜）

ピラティス（木曜）

はじめてヒップホップ

ラテンダンス

ヨガ（中級）

４月３日～毎週木曜日　19：30～

４月12日～毎週土曜日　11：45～

４月７日～毎週月曜日　11：30～

４月10日～毎週木曜日　11：30～

４月９日～毎週水曜日　19：00～

４月10日～毎週木曜日　10：30～

４月７日～毎週月曜日　20：00～

４月７日～毎週月曜日　11：45～

４月１日～毎週火曜日　13：15～

《９周年記念イベント開催》
日　程　３月 21日（金）10：00 ～ 20：00 開催
　初めての来館される方も楽しめるイベントを盛りだく
さんご用意しています！
《施設無料チケット》
　市内在住の方（16 歳以上）に限り、平成 26 年３月
１日～ 31 日までご利用いただける施設無料利用チケッ
トをプレゼント!
　広報紙のチケット部分を切り取りフロントまでお持ち
ください。その際住所の確認できるものを持参してくだ
さい。　※コピー不可

　・問　☎（80）９３００申

元
気
館
無
料
券

元
気
館
無
料
券

お一
人様
１回
限り
有効

お一
人様
１回
限り
有効

有
効
期
限

H2
6年
３月
３１
日ま
で

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
市
か
ら
の

負
担
に
つ
い
て

　
市
は
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
の
病

院
経
営
が
円
滑
に
運
営
で
き
る
よ
う
国

が
示
す
基
準
に
基
づ
き
毎
年
運
営
負
担

金
を
支
出
し
て
い
ま
す
。
負
担
金
の
内

容
は
、
高
度
医
療
・
救
急
医
療
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
に
要
す
る
経
費

や
医
療
機
器
購
入
や
施
設
整
備
に
係
る

費
用
な
ど
で
す
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
の
市
か
ら
さ
ん

む
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
負
担
金
額
は
、

約
３
億
８
７
０
０
万
円
で
す
。

《
参 

考
》 

平
成
24
年
度
さ
ん
む
医
療

　
セ
ン
タ
ー
決
算
か
ら

　
総
収
益
　
43
億
７
８
０
０
万
円

　（
う
ち
市
負
担
金
３
億
８
５
０
０
万
円
）

　
費
用
　
　
41
億
１
６
０
０
万
円

　
今
後
も
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
市
は
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
を

支
援
し
て
参
り
ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

キリ
トリ
キリ
トリ
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お
知
ら
せ

成
東
短
歌
会

思
ほ
え
ず
モ
ノ
レ
ー
ル
よ
り
冠
雪
の
富
士
の
嶺
見
ゆ
余
光
の
中
に

売
物
に
な
ら
ず
冬
田
に
捨
て
ら
れ
し
ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
は
朝
の
日
に
映
ゆ

届
き
た
る
賀
状
読
み
ゆ
く
縁
側
に
友
ら
の
顔
の
そ
れ
ぞ
れ
浮
か
ぶ

た
ん
ぽ
ぽ
を
摘
み
に
行
か
む
と
に
ぎ
り
来
る
幼
の
柔
ら
な
手
の
ぬ
く
も
り
よ

三
十
年
続
け
し
朝
の
散
策
を
継
続
せ
む
と
初
日
に
誓
ふ

今
関
恵
子

川
島
　
隆

木
村
道
子

岩
澤
俊
夫

土
屋
敦
保

今
関
恵
子

川
島
　
隆

木
村
道
子

岩
澤
俊
夫

土
屋
敦
保

こ
の
年
も
家
族
ら
揃
ひ
砂
浜
に
肩
寄
せ
合
ひ
て
初
日
の
出
待
つ

四
世
代
十
六
人
の
新
年
会
四
月
に
は
曾
孫
一
人
ふ
え
る
と

あ
ら
た
ま
の
光
を
浴
び
て
老
ゆ
れ
ど
も
今
年
も
励
ま
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

満
願
寺
よ
り
望
み
し
海
は
緩
や
か
な
弧
を
描
き
ゐ
て
初
日
に
光
る

は
る
ば
る
と
海
越
え
来
た
る
田
鳧
ら
と
初
日
の
光
も
ろ
と
も
に
浴
ぶ

初
詣
で
は
神
田
明
神
横
手
に
は
銭
形
平
次
の
碑
な
ど
も
あ
り
て

長
谷
川
晃
江

成
川
澄
子

行
木
芳
子

渡
辺
幸
子

安
井
は
る
子

藤
田
仍
子

長
谷
川
晃
江

成
川
澄
子

行
木
芳
子

渡
辺
幸
子

安
井
は
る
子

藤
田
仍
子

市
役
所
の
ト
イ
レ
改
修
工
事
を

引
き
続
き
行
い
ま
す

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
　

　
本
館
西
側
ト
イ
レ
　
３
月
下
旬
ま
で

※

本
館
東
側
、
新
館
・
成
東
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
を
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
財
政
課
　
　
　
　 

☎
（80）
１
５
０
７

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
さ
ん
む
２
月
号
３
頁
に
掲
載
し

ま
し
た
第
62
回
左
千
夫
短
歌
大
会
高
校

生
の
部
の
首
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

高
校
生
の
部
　
千
葉
県
立
成
東
高
校

伊
藤
　
航

　
竜
巻
が
雄
叫
び
上
げ
て
渦
を
巻
く

　
　
青
春
の
私
の
心
の
よ
う
に

た
げ
り

い 

ま

HP



　
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

◆
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

応
募
資
格
　
　

　
①
大
卒
程
度
試
験
　
22
〜
26
歳
未
満

　
②
院
卒
者
試
験
　
20
〜
28
歳
未
満

（
修
士
課
程
修
了
者
等
〈
見
込
含
〉）

受
付
期
限
　
４
月
25
日
㈮

◆
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）

応
募
資
格
　
　

　
①
歯
科
　
20
〜
30
歳
未
満
（
専
門
の

　
　
大
卒
者
〈
見
込
含
〉）

　
山
武
地
域
の
名
物
料
理
を
決
め
る
ご

当
地
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
者
を
募

集
し
ま
す
。

日

　時
　
５
月
24
日
㈯
　
午
前
10
時
半

〜
午
後
２
時
半
（
予
定
）

※

少
雨
決
行

場

　所
　
東
金
文
化
会
館
屋
外
広
場

募
集
内
容
　
山
武
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

す
る
創
作
料
理
の
調
理
・
販
売

応
募
条
件
　
山
武
郡
市
内
に
①
営
業
所

（
店
舗
）
を
有
す
る
法
人
・
個
人
事

業
者
ま
た
は
②
主
た
る
事
務
所
を
有

す
る
団
体
③
居
住
す
る
個
人
に
よ
る

グ
ル
ー
プ
。
そ
の
他
、
詳
細
は
「
募

集
要
項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

出
店
負
担
金
　
５
０
０
０
円

応
募
締
切
　
３
月
14
日
㈮
消
印
有
効

申

申

日

　時
　
３
月
８
日
㈯
　
午
後
２
〜
４

時
場

　所
　
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
費
　
１
５
０
０
円

演

　題
　
私
の
歩
ん
だ
道
　
見
え
な
い

か
ら
こ
そ
見
え
て
き
た
こ
と

講

　師
　
元
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
教

　
頭
　
竹
内
　
昌
彦
氏

　
　
ね
っ
と
99
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局

　
　
　
　
　
(72)
４
０
０
１

問
　
総
務
課
職
員
係
　
☎
(80)
１
１
１
７

『
さ
ん
ぶ
創
作
料
理
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　決
定
戦
』
出
店
者
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

　
広
報
紙
づ
く
り
に
「
市
民
の
声
」
を

取
り
入
れ
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
魅

力
あ
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
平
成
24
年

度
に
市
民
編
集
準
備
委
員
会
を
立
ち
あ

げ
広
報
紙
の
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
取
材
・
編
集
な
ど
、
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
編
集
準
備
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
３
月
25
日
㈫

募
集
対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤

※

常
勤
の
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ

る
公
職
者
の
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
員
　
若
干
名

内

　容
　
各
種
催
し
・
講
座
な
ど
の
取

材
・
記
事
作
成
お
よ
び
編
集
会
議（
月

１
回
程
度
）
へ
の
出
席

応
募
方
法
　
①
住
所 

②
氏
名 

③
年
齢

④
性
別 

⑤
職
業 

⑥
電
話
番
号 

⑦
応

募
動
機
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
郵
送
・
メ
ー
ル
可
）

※

編
集
会
議
は
公
開
で
、
委
員
の
氏
名

も
公
開
に
な
り
ま
す

　・
問
　
市
民
自
治
支
援
課
市
民
広
報

係
　
　
　
　
　
　
　
☎

（80）
０
１
５
２

広
報
市
民
編
集
準
備
委
員
の
募
集

第
12
回
山
武
郡
市
合
同
講
演
会

申

※

募
集
団
体
数
は
20
団
体
で
、
応
募
多

　
数
の
場
合
は
書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。

募
集
要
項
　
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事

務
所
地
域
振
興
課
、
山
武
市
役
所
の

ほ
か
、
山
武
郡
市
内
各
市
役
所
・
町

役
場
に
あ
り
ま
す
（
山
武
地
域
振
興

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
）。

　
・
問
　
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事
務

　
所
地
域
振
興
課
　
　
☎

（54）
０
２
２
２

　
②
薬
剤
科
　
20
〜
28
歳
未
満
（
専
門

　
　
の
大
卒
者
〈
見
込
含
〉）

受
付
期
限
　
４
月
25
日
㈮

◆
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

応
募
資
格
　
18
〜
34
歳
未
満

受
付
期
限
　
４
月
２
日
㈬

◆
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
（
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
者
）

受
付
期
限
　
４
月
２
日
㈬

問
　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所
　

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

　
　http://w

w
w

.m
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　jieikanbosyu/
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◆2014 年 4月開始　コース型教室募集
４～６月の３カ月間で１０回開講の教室です。
料金は、各クラス、１０回開講 10,300 円（税込）
【※クラス 8,200 円（税込）】となります。

※平成２６年４月からの消費税増税に伴い、上記料金
への改定を予定しています。

◆春休み元気館子供水泳短期教室
日　時　３月２５日㈫～２７日㈭　８：４５～９：４５
対　象　小学１年生～６年生（定員 20 人）
参加料　２，０００円

教室名 日  程 （1時間） 

はじめてフラダンス

やさしいフラダンス

※成人水泳教室（月曜）

※成人水泳教室（木曜）

ピラティス（水曜）

ピラティス（木曜）

はじめてヒップホップ

ラテンダンス

ヨガ（中級）

４月３日～毎週木曜日　19：30～

４月12日～毎週土曜日　11：45～

４月７日～毎週月曜日　11：30～

４月10日～毎週木曜日　11：30～

４月９日～毎週水曜日　19：00～

４月10日～毎週木曜日　10：30～

４月７日～毎週月曜日　20：00～

４月７日～毎週月曜日　11：45～

４月１日～毎週火曜日　13：15～

《９周年記念イベント開催》
日　程　３月 21日（金）10：00 ～ 20：00 開催
　初めての来館される方も楽しめるイベントを盛りだく
さんご用意しています！
《施設無料チケット》
　市内在住の方（16 歳以上）に限り、平成 26 年３月
１日～ 31 日までご利用いただける施設無料利用チケッ
トをプレゼント!
　広報紙のチケット部分を切り取りフロントまでお持ち
ください。その際住所の確認できるものを持参してくだ
さい。　※コピー不可

　・問　☎（80）９３００申

元
気
館
無
料
券

元
気
館
無
料
券

お一
人様
１回
限り
有効

お一
人様
１回
限り
有効

有
効
期
限

H2
6年
３月
３１
日ま
で

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
市
か
ら
の

負
担
に
つ
い
て

　
市
は
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
の
病

院
経
営
が
円
滑
に
運
営
で
き
る
よ
う
国

が
示
す
基
準
に
基
づ
き
毎
年
運
営
負
担

金
を
支
出
し
て
い
ま
す
。
負
担
金
の
内

容
は
、
高
度
医
療
・
救
急
医
療
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
に
要
す
る
経
費

や
医
療
機
器
購
入
や
施
設
整
備
に
係
る

費
用
な
ど
で
す
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
の
市
か
ら
さ
ん

む
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
負
担
金
額
は
、

約
３
億
８
７
０
０
万
円
で
す
。

《
参 

考
》 

平
成
24
年
度
さ
ん
む
医
療

　
セ
ン
タ
ー
決
算
か
ら

　
総
収
益
　
43
億
７
８
０
０
万
円

　（
う
ち
市
負
担
金
３
億
８
５
０
０
万
円
）

　
費
用
　
　
41
億
１
６
０
０
万
円

　
今
後
も
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
市
は
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
を

支
援
し
て
参
り
ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

キリ
トリ
キリ
トリ
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お
知
ら
せ

成
東
短
歌
会

思
ほ
え
ず
モ
ノ
レ
ー
ル
よ
り
冠
雪
の
富
士
の
嶺
見
ゆ
余
光
の
中
に

売
物
に
な
ら
ず
冬
田
に
捨
て
ら
れ
し
ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
は
朝
の
日
に
映
ゆ

届
き
た
る
賀
状
読
み
ゆ
く
縁
側
に
友
ら
の
顔
の
そ
れ
ぞ
れ
浮
か
ぶ

た
ん
ぽ
ぽ
を
摘
み
に
行
か
む
と
に
ぎ
り
来
る
幼
の
柔
ら
な
手
の
ぬ
く
も
り
よ

三
十
年
続
け
し
朝
の
散
策
を
継
続
せ
む
と
初
日
に
誓
ふ

今
関
恵
子

川
島
　
隆

木
村
道
子

岩
澤
俊
夫

土
屋
敦
保

今
関
恵
子

川
島
　
隆

木
村
道
子

岩
澤
俊
夫

土
屋
敦
保

こ
の
年
も
家
族
ら
揃
ひ
砂
浜
に
肩
寄
せ
合
ひ
て
初
日
の
出
待
つ

四
世
代
十
六
人
の
新
年
会
四
月
に
は
曾
孫
一
人
ふ
え
る
と

あ
ら
た
ま
の
光
を
浴
び
て
老
ゆ
れ
ど
も
今
年
も
励
ま
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

満
願
寺
よ
り
望
み
し
海
は
緩
や
か
な
弧
を
描
き
ゐ
て
初
日
に
光
る

は
る
ば
る
と
海
越
え
来
た
る
田
鳧
ら
と
初
日
の
光
も
ろ
と
も
に
浴
ぶ

初
詣
で
は
神
田
明
神
横
手
に
は
銭
形
平
次
の
碑
な
ど
も
あ
り
て

長
谷
川
晃
江

成
川
澄
子

行
木
芳
子

渡
辺
幸
子

安
井
は
る
子

藤
田
仍
子

長
谷
川
晃
江

成
川
澄
子

行
木
芳
子

渡
辺
幸
子

安
井
は
る
子

藤
田
仍
子

市
役
所
の
ト
イ
レ
改
修
工
事
を

引
き
続
き
行
い
ま
す

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
　

　
本
館
西
側
ト
イ
レ
　
３
月
下
旬
ま
で

※

本
館
東
側
、
新
館
・
成
東
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
を
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
財
政
課
　
　
　
　 

☎
（80）
１
５
０
７

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
さ
ん
む
２
月
号
３
頁
に
掲
載
し

ま
し
た
第
62
回
左
千
夫
短
歌
大
会
高
校

生
の
部
の
首
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

高
校
生
の
部
　
千
葉
県
立
成
東
高
校

伊
藤
　
航

　
竜
巻
が
雄
叫
び
上
げ
て
渦
を
巻
く

　
　
青
春
の
私
の
心
の
よ
う
に

た
げ
り

い 

ま

HP


