
文
化
会
館
催
し
物

出
　
演
　
安
田
雅
司
郎
（
親
子
で
ウ
ク

レ
レ
教
室
講
師
）

　
ゲ
ス
ト
：
さ
ん
ぶ
の
森
ウ
ク
レ
レ
隊

日
　
時
　
２
月
21
日
㈮

　
午
後
７
時
開
演
　
午
後
６
時
半
開
場

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

入
場
料
　
１
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

（
１
９
５
４
年
製
作・公
開 

イ
タ
リ
ア 

フ
ェ

デ
リ
コ・フ
ェ
リ
ー
ニ
監
督
）

日
　
時
　
２
月
７
日
㈮
　
午
後
７
時
〜

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
視
聴
覚
室

入
場
料
　
無
料

企
　
画
　
シ
ネ
フ
ィ
ル
の
ぎ
く

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

日
　
時
　
２
月
22
日
㈯

　
午
後
３
時
開
演
　
午
後
２
時
半
開
場

場
　
所
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料
　（
全
席
指
定
）
１
階
席
３
５

０
０
円
／
２
階
席
３
０
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
（
未
就
学
児

の
入
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。）

問
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル☎（80）

９
７
０
０

日
　
時
　
２
月
11
日
㈫
㈷

　
①
午
前
10
時
〜
　
②
午
後
２
時
〜

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ  

ザ
　
ホ
ー
ル

入
場
料
　
前
売
り
　
５
０
０
円

　
　
　  （
当
　
日
　
７
０
０
円
）

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

日
　
時
　
２
月
23
日
㈰

　
午
後
２
時
開
演
　
午
後
１
時
半
開
場

※
開
演
前
に
ホ
ワ
イ
エ
に
て
ウ
ェル
カ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
開
催
予
定

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
　
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料
（
全
席
自
由
）

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

25 24

　
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
は
、
東

日
本
大
震
災
で
居
住
す
る
住
宅
が
全
壊

す
る
な
ど
の
生
活
基
盤
に
著
し
い
被
害
を

受
け
た
世
帯
（
被
災
世
帯
）
に
、
被
災

者
生
活
支
援
法
に
基
づ
い
て
、
生
活
の
再

建
を
支
援
す
る
た
め
に
支
援
金
を
支
給
す

る
も
の
で
す
。
住
宅
の
被
害
の
程
度
に
応

じ
て
支
給
さ
れ
る
基
礎
支
援
金
と
、
再
建

方
法
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
加
算
支
援
金

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
、
ま
だ
申

請
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い
世
帯
は
、
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限

⑴
　
基
礎
支
援
金

　
　
　
　
　
　
平
成
26
年
４
月
10
日

⑵
　
加
算
支
援
金

　
　
　
　
　
　
平
成
27
年
４
月
10
日

対
象
と
な
る
世
帯

⑴
　
基
礎
支
援
金
　
山
武
市
内
に
居
住

の
世
帯
で
、
震
災
に
よ
り
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　
①
住
宅
が
「
全
壊
」
し
た
世
帯

　
②
住
宅
が
「
大
規
模
半
壊
」
し
た
世
帯

　
③
住
宅
が
「
半
壊
」
し
、
ま
た
は
、

住
宅
の
敷
地
に
被
害
が
生
じ
、
当
該
住

宅
の
倒
壊
に
よ
る
危
険
を
防
止
す
る
た

め
に
必
要
が
あ
る
こ
と
、
当
該
住
宅
に

居
住
す
る
た
め
に
必
要
な
補
修
費
等
が

著
し
く
高
額
と
な
る
こ
と
、
そ
の
他
こ

れ
ら
に
準
ず
る
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
当
該
住
宅
を
解
体
し
た
世
帯

（
半
壊
等
解
体
世
帯
）

⑵
　
加
算
支
援
金
　「
基
礎
支
援
金
」
の

対
象
世
帯
で
、
次
の
①
〜
③
の
方
法
で

住
宅
再
建
を
し
た
世
帯

　
①
住
宅
を
建
設
ま
た
は
購
入
す
る
世
帯

　
②
住
宅
を
補
修
す
る
世
帯

　
③
住
宅
を
賃
借
す
る
世
帯

支
援
金
の
支
給
額

⑴
　
基
礎
支
援
金

　
①
全
壊
世
帯
　
　
　
　
１
０
０
万
円

　
②
大
規
模
半
壊
世
帯
　
　
５
０
万
円

　
③
半
壊
等
解
体
世
帯
　
１
０
０
万
円

※
一
人
世
帯
の
場
合
は
右
記
金
額
の
４

分
の
３
の
額
と
な
り
ま
す
。

⑵
　
加
算
支
援
金

　
①
建
築
・
購
入
　
　
　
２
０
０
万
円

　
②
補
修
　
　
　
　
　
　
１
０
０
万
円

　
③
賃
借
　
　
　
　
　
　
　
５
０
万
円

※
一
人
世
帯
の
場
合
は
右
記
金
額
の
４

分
の
３
の
額
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
　
支
援
金
の
申
請
に
は
添
付
書

類
等
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
・
問
　
消
防
防
災
課
防
災
係

☎
（80）
１
１
１
６

　市では、資源循環型社会の
取組みとして、簡単なバイオマ
スについての
講演とフラワー
ソープづくりを
開催します。

参加資格　山武市在住・在勤者 　申込期間　２月３日(月)～17日(月)
申込方法　参加申込書を記入のうえ、スポーツ振興課に提出（fax・mail可）

申

申

日　時　２月 26 日㈬
　午後１時半～４時
場　所　さんぶの森交流セン

ターあららぎ館
内　容　バイオマスって何？

（講演）・フラワーソープの
製作
定　員　20 人（先着順）
参加費　2,000 円（原材料費）
申込期限　２月11日㈫
　・問　バイオマス体験棟　
　☎（80）３６３２（月曜日休み）

　千葉県の郷土料理【太巻き
寿司】を体験してみませんか？
日　時　２月19 日㈬
　午前９時～正午
場　所　蓮沼中央会館２階
　調理実習室
定　員　20 人（先着順）
負担金　1,000 円　
持参品　エプロン・三角巾・お

持ち帰り用の容器
主　催　アグリさんむ蓮沼支部
　・問　わがまち活性課

　☎（80）１２１４

申

広報さんむ
2014. 月2

広報さんむ
2014. 月2

申　・問　スポーツ振興課　☎（８０）１４６１　　　（８０）１４００

※受付は各種目の会場で行います。なお、★印の種目は当日の受付もできます。

エアロビクス入門 さんぶの森元気館
多目的室

３０人 (10:20) 体力づくりをしながらエアロビクスに慣れていただくプログラムです。一
定の心拍数を維持することにより、体内の脂肪燃焼を促進させ、中
性脂肪やコレステロール値を下げる効果があります。

10:30～11:30

技術講習会
（千葉ロッテ　野球教室）

さんぶの森野球場
（雨天：山武北小学校体育
館）

９０人程度 (9:30) 千葉ロッテマリーンズベースボールアカデミー所属コーチを迎えた少
年野球教室です。
（雨天の場合は山武北小学校体育館で室内練習を実施）

10:00～12:00

9:00～11:30

★健康元気
　 サポートフェア

さんぶの森中央会館 ３０人程度
（当日受付有）

（8:30～随時）
基本的な手技療法に現代医療技術を導入した柔道整復診療から、
予防と回復に関する知識の習得や柔整治療の体験もできる相談
コーナーです。9:00～11:30

★裸足ランニング講座
さんぶの森中央会館視聴
覚室（講義後、さんぶの森
ふれあい広場にて実技）

１００人程度
（当日受付有）

（9:45）
10:00～
12:00

裸足の正しい走り方や体の使い方、人体の構造に準じた裸足ランニ
ングの講義を行い、講義後、芝生で実技指導を行います。小学生か
ら参加可能です。

★弓道体験 さんぶの森弓道場 ３０人程度
（当日受付有）

（8:30～随時） 簡単な基本練習（弓の引き方、立ち方等）のあと、実際に射場での
体験ができます。

グラウンド・ゴルフ大会 さんぶの森ふれあい公園
多目的広場（雨天中止）

２４チーム
（先着順）

（8:30）

①チーム編成
　　・ １チーム６名で編成すること。
　　・ 家族や友人等、 どのような編成でも可。
②競技方法
　　・ １チーム６名で 24 ホールをそれぞれプレーし、
　　 主催者が設定したコースを回り合計打数を競います。

9:00～

ソフトバレーボール大会 さんぶの森中央体育館 支部申込 （8:00）
8:30～

ソフトバレーボール大会 (山武市体育協会支部対抗 )
・ ブロンズの部 (３９歳以下の男女で構成 )
・ ゴールドの部 (４０歳以上の男女で構成 )
・中学生の部 ( 中学生以下の男女で構成 )
・ １３支部 ( 小学校区 ) 対抗とする
・ トーナメント方式 ( 参加チームにより変更する )

種　目　名 会　　　　場 定員
（受付）
開催時間

内　　　　　　　　　　容

東
日
本
大
震
災

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

フラワーソープづくり教室フラワーソープづくり教室フラワーソープづくり教室

太巻き寿司講習会太巻き寿司講習会太巻き寿司講習会

の
ぎ
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名
画
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「
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名
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「
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ぎ
く
名
画
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「
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映
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い
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も
」

映
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い
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い
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映
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い
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い
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プ
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回
定
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プ
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ぎ
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プ
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さんむスポーツフェスタ2014開催！
誰でも気軽に参加できるスポーツイベントです。これを機にスポーツを始めてみませんか？

期　　日　３月２日㈰　　　主　　催　山武市体育協会
種目および内容



文
化
会
館
催
し
物

出
　
演
　
安
田
雅
司
郎
（
親
子
で
ウ
ク

レ
レ
教
室
講
師
）

　
ゲ
ス
ト
：
さ
ん
ぶ
の
森
ウ
ク
レ
レ
隊

日
　
時
　
２
月
21
日
㈮

　
午
後
７
時
開
演
　
午
後
６
時
半
開
場

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

入
場
料
　
１
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

（
１
９
５
４
年
製
作・公
開 

イ
タ
リ
ア 

フ
ェ

デ
リ
コ・フ
ェ
リ
ー
ニ
監
督
）

日
　
時
　
２
月
７
日
㈮
　
午
後
７
時
〜

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
視
聴
覚
室

入
場
料
　
無
料

企
　
画
　
シ
ネ
フ
ィ
ル
の
ぎ
く

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２

日
　
時
　
２
月
22
日
㈯

　
午
後
３
時
開
演
　
午
後
２
時
半
開
場

場
　
所
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料
　（
全
席
指
定
）
１
階
席
３
５

０
０
円
／
２
階
席
３
０
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
（
未
就
学
児

の
入
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。）

問
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル☎（80）

９
７
０
０

日
　
時
　
２
月
11
日
㈫
㈷

　
①
午
前
10
時
〜
　
②
午
後
２
時
〜

場
　
所
　
成
東
文
化
会
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の
ぎ
く
プ
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ホ
ー
ル
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場
料
　
前
売
り
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０
０
円
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日
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０
０
円
）

問
　
成
東
文
化
会
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☎

（82）
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２
２
２

日
　
時
　
２
月
23
日
㈰
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後
２
時
開
演
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後
１
時
半
開
場

※
開
演
前
に
ホ
ワ
イ
エ
に
て
ウ
ェル
カ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
開
催
予
定

場
　
所
　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
　
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料
（
全
席
自
由
）

問
　
成
東
文
化
会
館
　
☎

（82）
５
２
２
２
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被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
は
、
東

日
本
大
震
災
で
居
住
す
る
住
宅
が
全
壊

す
る
な
ど
の
生
活
基
盤
に
著
し
い
被
害
を

受
け
た
世
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（
被
災
世
帯
）
に
、
被
災

者
生
活
支
援
法
に
基
づ
い
て
、
生
活
の
再

建
を
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す
る
た
め
に
支
援
金
を
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給
す

る
も
の
で
す
。
住
宅
の
被
害
の
程
度
に
応

じ
て
支
給
さ
れ
る
基
礎
支
援
金
と
、
再
建

方
法
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
加
算
支
援
金

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
、
ま
だ
申

請
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い
世
帯
は
、
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限

⑴
　
基
礎
支
援
金

　
　
　
　
　
　
平
成
26
年
４
月
10
日

⑵
　
加
算
支
援
金
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成
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年
４
月
10
日
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象
と
な
る
世
帯

⑴
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金
　
山
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市
内
に
居
住

の
世
帯
で
、
震
災
に
よ
り
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　
①
住
宅
が
「
全
壊
」
し
た
世
帯

　
②
住
宅
が
「
大
規
模
半
壊
」
し
た
世
帯

　
③
住
宅
が
「
半
壊
」
し
、
ま
た
は
、

住
宅
の
敷
地
に
被
害
が
生
じ
、
当
該
住

宅
の
倒
壊
に
よ
る
危
険
を
防
止
す
る
た

め
に
必
要
が
あ
る
こ
と
、
当
該
住
宅
に

居
住
す
る
た
め
に
必
要
な
補
修
費
等
が

著
し
く
高
額
と
な
る
こ
と
、
そ
の
他
こ

れ
ら
に
準
ず
る
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
当
該
住
宅
を
解
体
し
た
世
帯

（
半
壊
等
解
体
世
帯
）

⑵
　
加
算
支
援
金
　「
基
礎
支
援
金
」
の

対
象
世
帯
で
、
次
の
①
〜
③
の
方
法
で

住
宅
再
建
を
し
た
世
帯

　
①
住
宅
を
建
設
ま
た
は
購
入
す
る
世
帯

　
②
住
宅
を
補
修
す
る
世
帯

　
③
住
宅
を
賃
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る
世
帯

支
援
金
の
支
給
額

⑴
　
基
礎
支
援
金

　
①
全
壊
世
帯
　
　
　
　
１
０
０
万
円

　
②
大
規
模
半
壊
世
帯
　
　
５
０
万
円

　
③
半
壊
等
解
体
世
帯
　
１
０
０
万
円

※
一
人
世
帯
の
場
合
は
右
記
金
額
の
４

分
の
３
の
額
と
な
り
ま
す
。

⑵
　
加
算
支
援
金

　
①
建
築
・
購
入
　
　
　
２
０
０
万
円

　
②
補
修
　
　
　
　
　
　
１
０
０
万
円

　
③
賃
借
　
　
　
　
　
　
　
５
０
万
円

※
一
人
世
帯
の
場
合
は
右
記
金
額
の
４

分
の
３
の
額
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
　
支
援
金
の
申
請
に
は
添
付
書

類
等
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
・
問
　
消
防
防
災
課
防
災
係

☎
（80）
１
１
１
６

　市では、資源循環型社会の
取組みとして、簡単なバイオマ
スについての
講演とフラワー
ソープづくりを
開催します。

参加資格　山武市在住・在勤者 　申込期間　２月３日(月)～17日(月)
申込方法　参加申込書を記入のうえ、スポーツ振興課に提出（fax・mail可）

申

申

日　時　２月 26 日㈬
　午後１時半～４時
場　所　さんぶの森交流セン

ターあららぎ館
内　容　バイオマスって何？

（講演）・フラワーソープの
製作
定　員　20 人（先着順）
参加費　2,000 円（原材料費）
申込期限　２月11日㈫
　・問　バイオマス体験棟　
　☎（80）３６３２（月曜日休み）

　千葉県の郷土料理【太巻き
寿司】を体験してみませんか？
日　時　２月19 日㈬
　午前９時～正午
場　所　蓮沼中央会館２階
　調理実習室
定　員　20 人（先着順）
負担金　1,000 円　
持参品　エプロン・三角巾・お

持ち帰り用の容器
主　催　アグリさんむ蓮沼支部
　・問　わがまち活性課

　☎（80）１２１４

申

広報さんむ
2014. 月2

広報さんむ
2014. 月2

申　・問　スポーツ振興課　☎（８０）１４６１　　　（８０）１４００

※受付は各種目の会場で行います。なお、★印の種目は当日の受付もできます。

エアロビクス入門 さんぶの森元気館
多目的室

３０人 (10:20) 体力づくりをしながらエアロビクスに慣れていただくプログラムです。一
定の心拍数を維持することにより、体内の脂肪燃焼を促進させ、中
性脂肪やコレステロール値を下げる効果があります。

10:30～11:30

技術講習会
（千葉ロッテ　野球教室）

さんぶの森野球場
（雨天：山武北小学校体育
館）

９０人程度 (9:30) 千葉ロッテマリーンズベースボールアカデミー所属コーチを迎えた少
年野球教室です。
（雨天の場合は山武北小学校体育館で室内練習を実施）

10:00～12:00

9:00～11:30

★健康元気
　 サポートフェア

さんぶの森中央会館 ３０人程度
（当日受付有）

（8:30～随時）
基本的な手技療法に現代医療技術を導入した柔道整復診療から、
予防と回復に関する知識の習得や柔整治療の体験もできる相談
コーナーです。9:00～11:30

★裸足ランニング講座
さんぶの森中央会館視聴
覚室（講義後、さんぶの森
ふれあい広場にて実技）

１００人程度
（当日受付有）

（9:45）
10:00～
12:00

裸足の正しい走り方や体の使い方、人体の構造に準じた裸足ランニ
ングの講義を行い、講義後、芝生で実技指導を行います。小学生か
ら参加可能です。

★弓道体験 さんぶの森弓道場 ３０人程度
（当日受付有）

（8:30～随時） 簡単な基本練習（弓の引き方、立ち方等）のあと、実際に射場での
体験ができます。

グラウンド・ゴルフ大会 さんぶの森ふれあい公園
多目的広場（雨天中止）

２４チーム
（先着順）

（8:30）

①チーム編成
　　・ １チーム６名で編成すること。
　　・ 家族や友人等、 どのような編成でも可。
②競技方法
　　・ １チーム６名で 24 ホールをそれぞれプレーし、
　　 主催者が設定したコースを回り合計打数を競います。

9:00～

ソフトバレーボール大会 さんぶの森中央体育館 支部申込 （8:00）
8:30～

ソフトバレーボール大会 (山武市体育協会支部対抗 )
・ ブロンズの部 (３９歳以下の男女で構成 )
・ ゴールドの部 (４０歳以上の男女で構成 )
・中学生の部 ( 中学生以下の男女で構成 )
・ １３支部 ( 小学校区 ) 対抗とする
・ トーナメント方式 ( 参加チームにより変更する )

種　目　名 会　　　　場 定員
（受付）
開催時間

内　　　　　　　　　　容

東
日
本
大
震
災

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

フラワーソープづくり教室フラワーソープづくり教室フラワーソープづくり教室

太巻き寿司講習会太巻き寿司講習会太巻き寿司講習会
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も
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さんむスポーツフェスタ2014開催！
誰でも気軽に参加できるスポーツイベントです。これを機にスポーツを始めてみませんか？

期　　日　３月２日㈰　　　主　　催　山武市体育協会
種目および内容


