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毎日寒いですが、風邪をひかれたりしていませんか？　最近のテレビ番組で「風邪などの病気の予防には乳酸
菌で腸環境を整えるといい」と聞きました。風邪をひきやすい私は、早速自分で実験してみようと思います。
でも風邪の予防には何はともあれ『うがい・手洗い』が一番だそうです。こまめに行って、今年は風邪をひか
ないで乗り切りたいです。（N）

健 や かに育て アイドル我が家の 我我が家のアイドルに登場する就学前までのお子さんの写真を募集
しています。市民自治支援課までご連絡ください。☎（80）0152

しおり
けい し えい と布留川　栞 ちゃん

Ｈ22・4・５生
畑が大好きでいつもおじいちゃんと一緒に行きます。
大きなじゃがいもがとれて大喜び！！（五木田）

大木　啓史 瑛人・くん くん
Ｈ20・2・1生 Ｈ22・11・17生
啓史６歳の誕生日おめでとう！　これからも弟と仲良くね♡
４月からは小学生☆お友達と沢山遊んで、お勉強も頑張ってね！
（松尾町猿尾）


