
この他にも、たくさんのクラスを開講しています。
下記までお問い合わせください。
　・問　さんぶの森元気館　☎（８０）９３００

　
11
月
17
日
に
東
金
ア
リ
ー
ナ
を
会
場

と
し
て
、
ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２
０
１
３
が

開
催
さ
れ
、
山
武
郡
内
各
市
町
の
代
表

が
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、
ユ
ニ
カ
ー
ル
の
腕
前

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
山
武
市
の
選
手
の
皆
さ
ん
も
、
各
部

門
で
大
健
闘
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
11
月
３
日
に
成
東
総
合
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
、
山
武
市
民
テ
ニ
ス
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ペ
ア
で
１
０
０
歳
以
上
ミ
ッ
ク
ス

　
優
　
勝
　
栗
田
・
中
園
ペ
ア

　
準
優
勝
　
篠
塚
・
佐
藤
ペ
ア

　
３
　
位
　
平
野
・
浅
井
ペ
ア

ペ
ア
で
１
１
０
歳
以
上
ミ
ッ
ク
ス

　
優
　
勝
　
西
村
・
西
村
ペ
ア

　
準
優
勝
　
田
中
・
伊
藤
ペ
ア

　
３
　
位
　
熊
谷
・
松
島
ペ
ア

　
９
月
29
日
か
ら
10
月
19
日
の
３
週
に

渡
り
山
武
市
野
球
連
盟
杯
少
年
野
球
大

会(

低
学
年)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
１
年
生
か
ら
４
年
生
で
構
成
さ

れ
る
山
武
市
近
隣
の
30
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
と
と
も
に
互
い
に

交
流
を
深
め
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

優
　
勝
　
富
里
ラ
デ
ィ
ソ
ン
エ
ン
ゼ
ル
ス

準
優
勝
　
芝
山
リ
ト
ル

３
　
位
　
公
津
・
大
栄
ユニ
オ
ン
ズ

３
　
位
　
三
里
塚
ラ
イ
ナ
ー
ス

　
11
月
３
日
か
ら
17
日
の
３
週
に
わ
た
り
、

成
東
総
合
運
動
公
園
野
球
場
を
メ
イ
ン

会
場
と
し
て
、
山
武
郡
市
少
年
野
球
秋

季
新
人
戦
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
日
の
開
会
式
で
は
成
東
高
校
吹
奏

楽
部
の
皆
さ
ん
が
、
演
奏
で
大
会
を
更

に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

優
　
勝
　
九
十
九
里
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝
　
大
網
オ
リ
オ
ン

３
　
位
　
成
東
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

資
格
条
件
等
　
看
護
師
、
介
護
支
援

専
門
員
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福

祉
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護
保
険
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設
な

ど
で
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の
勤
務
経
験
が

あ
る
方
。
60
歳
以
下
で
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定
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者
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修
会
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修
了
証
書
を
有
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こ
と
。
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通
自
動
車
運

転
免
許
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こ
と
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容
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険
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請
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自

宅
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入
院
先
、
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所
施
設

等
訪
問
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て
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を
行
い
、
調
査
票

を
作
成

休
日
・
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務
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年
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始
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分
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給
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円
（
時
給

１
１
６
１
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）
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距
離
に
よ
り
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形
態
に
よ
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社

会
保
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、
雇
用
保
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期
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（
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り
）
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将
来
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
の
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
学
生
に
対
し
、

修
学
等
に
必
要
な
奨
学
金
等
を
貸
し

付
け
し
ま
す
。
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支
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書
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す
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思
の
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、
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額
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６
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②
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申

さんぶの森　元気館
2014 年１月開始　コース型教室募集

料金は、各クラス、１０回開講 10,000 円（税込）
【※クラス8,000 円（税込）】です。
日程の途中からもご参加頂けますが、料金の割り
引きはありません。

平成 25 年度市民カレッジ講座
「もう少し上手になりたいパソコン講座」

時　間　午前 10 時～午後４時（３カレッジ共通）
場　所　松尾図書館ＩＴコーナー（３カレッジ共通）
対　象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方で、

入力程度は出来る方
定　員　各カレッジ20 人（申し込み多数時は抽選）
※１カレッジのみ参加申し込みも可ですが、抽選の際には、

全カレッジ受講希望者を優先します。
講　師　ＮＰＯ法人山武ＩＴ推進協会会員
参加費　無料
募集期間　12月２日㈪～11日㈬　※当日消印有効
申し込み方法　往復はがきに希望するカレッジ、住所、

氏名、電話番号（日中つながる番号）を記入し、下
記までお申し込みください。

　・問　生涯学習課　☎(８０)１４５１
〒２８９－１３２４　山武市殿台２７９－１

申

申

1617 広報さんむ
2013.12月

広報さんむ
2013.12月

教室名 日程（全10回） 時間（1時間）

フラダンス（火曜コース）

やさしいフラダンス

ヨガ中級

ヨガ初級

ピラティス（火曜コース）

ピラティス（水曜コース）

ピラティス（木曜コース）

はじめてヒップホップ

ラテンダンス

CXWORX※（45分）

１月 ７日～ 毎週火曜日

１月 18日～ 毎週土曜日 

１月 ７日～ 毎週火曜日

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ８日～ 毎週水曜日

１月 ９日～ 毎週木曜日 

１月 20日～ 毎週月曜日

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ９日～ 毎週木曜日

11：45～ 

11：50～
13：15～ 

12：30～ 

19：30～ 

19：00～ 

10：30～ 

20：00～
19：30～  

20：30～ 

 

  

  

 

 

  

 

   

 

 

 

▲栗田・中園ペア

西村・西村ペア

▲

実施日 内容 
12月 21日㈯ 
第１カレッジ 

「インターネットにつないでみよう！」
「エクセルの簡単な使い方」 

12月 22日㈰ 
第２カレッジ 「デジカメ写真の取り込とみ簡単な編集作業」 

12月 23日㈪ 
第３カレッジ 「ワードで簡単なチラシを作る」 
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し
て
さ
ん
む
医
療
セ

ン
タ
ー
に
勤
務
し
た
と
き
、
奨
学
金

の
償
還
お
よ
び
利
息
を
全
て
免
除

◆
看
護
学
生
奨
学
金
貸
付
者

申
請
資
格
　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
で

看
護
業
務
に
従
事
す
る
意
思
の
あ
る

看
護
学
生

※

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
師
奨
学

金
制
度
と
併
せ
て
利
用
す
る
こ
と
も
可

奨
学
金
　
月
額
５
万
円

貸
付
期
間
　
貸
付
決
定
の
月
か
ら
、

看
護
業
務
養
成
施
設
課
程
修
了
の

月
ま
で
（
た
だ
し
、
限
度
４
年
）

採
用
人
数
　
20
人
以
内

申
請
期
限
　
２
月
28
日
㈮

奨
学
金
の
償
還
免
除
　
看
護
課
程
を

修
了
し
、
看
護
師
免
許
を
取
得
後
、

直
ち
に
貸
付
期
間
と
同
期
間
（
１

年
未
満
の
月
数
は
１
年
と
し
ま
す
）、

看
護
師
と
し
て
さ
ん
む
医
療
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
し
た
と
き
、
奨
学
金
の

償
還
お
よ
び
利
息
を
全
て
免
除

　・
問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）

１
１
７
３

ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２
０
１
３
結
果

山
武
市
民
テ
ニ
ス
大
会
結
果

第
８
回
山
武
市
野
球
連
盟
杯

少
年
野
球
大
会
（
低
学
年
）
結
果

山
武
郡
市
少
年
野
球

秋
季
新
人
戦
大
会
結
果

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
の
未
来
の

お
医
者
さ
ん
・
看
護
師
さ
ん
を
応
援

介
護
保
険
認
定
調
査
員
の
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
募
集

申

申

さんぶの森　元気館
2014 年１月開始　コース型教室募集

料金は、各クラス、１０回開講 10,000 円（税込）
【※クラス8,000 円（税込）】です。
日程の途中からもご参加頂けますが、料金の割り
引きはありません。

平成 25 年度市民カレッジ講座
「もう少し上手になりたいパソコン講座」

時　間　午前 10 時～午後４時（３カレッジ共通）
場　所　松尾図書館ＩＴコーナー（３カレッジ共通）
対　象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方で、

入力程度は出来る方
定　員　各カレッジ20 人（申し込み多数時は抽選）
※１カレッジのみ参加申し込みも可ですが、抽選の際には、

全カレッジ受講希望者を優先します。
講　師　ＮＰＯ法人山武ＩＴ推進協会会員
参加費　無料
募集期間　12月２日㈪～11日㈬　※当日消印有効
申し込み方法　往復はがきに希望するカレッジ、住所、

氏名、電話番号（日中つながる番号）を記入し、下
記までお申し込みください。

　・問　生涯学習課　☎(８０)１４５１
〒２８９－１３２４　山武市殿台２７９－１

申

申

1617 広報さんむ
2013.12月

広報さんむ
2013.12月

教室名 日程（全10回） 時間（1時間）

フラダンス（火曜コース）

やさしいフラダンス

ヨガ中級

ヨガ初級

ピラティス（火曜コース）

ピラティス（水曜コース）

ピラティス（木曜コース）

はじめてヒップホップ

ラテンダンス

CXWORX※（45分）

１月 ７日～ 毎週火曜日

１月 18日～ 毎週土曜日 

１月 ７日～ 毎週火曜日

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ８日～ 毎週水曜日

１月 ９日～ 毎週木曜日 

１月 20日～ 毎週月曜日

１月 ７日～ 毎週火曜日 

１月 ９日～ 毎週木曜日

11：45～ 

11：50～
13：15～ 

12：30～ 

19：30～ 

19：00～ 

10：30～ 

20：00～
19：30～  

20：30～ 

 

  

  

 

 

  

 

   

 

 

 

▲栗田・中園ペア

西村・西村ペア

▲

実施日 内容 
12月 21日㈯ 
第１カレッジ 

「インターネットにつないでみよう！」
「エクセルの簡単な使い方」 

12月 22日㈰ 
第２カレッジ 「デジカメ写真の取り込とみ簡単な編集作業」 

12月 23日㈪ 
第３カレッジ 「ワードで簡単なチラシを作る」 


