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日本は長寿国ですが、どうせなら元気に過ごすのが理想ですよね。健康増進講演会ではお二人の先生から腸
のお話があり、体の中で最も大きな免疫器官が腸管とのこと。善玉菌を増やし老廃物を排除する食べ物を取
り、適度に運動し、笑うことでストレスを防御して、幸福に健康に過ごす。そんな風に過ごせるよう来年は
精進したいと思います。皆様、今年もご協力ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。（N）

健 や かに育て アイドル我が家の 我我が家のアイドルに登場する就学前までのお子さんの写真を募集
しています。市民自治支援課までご連絡ください。☎（80）0152

ふう が

加瀬　颯我くん
Ｈ24・7・21生

太田　ねね ゆめ・ ちゃんちゃん
Ｈ23・9・30生　

アンパンマンと倖田來未が大好き！！歌とダンスも大得意☆
いつもケンカしたりするけど思いやりのある仲良し双子ちゃん♡
（松尾町八田）

いつも笑顔いっぱい♡
いっぱい食べていっぱい
遊んで元気に育ってね！！
（蓮沼ロ）


