
税

健
康
・
福
祉

　

67

期

　日
　

11
月
26
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
午
後
１
時
〜
４
時

場

　所
　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

測
定
・
血
液
化
学
検
査
・
肝
機
能

検
査
・
血
糖
検
査
・
尿
検
査
・
詳

細
項
目
（
該
当
者
の
み
実
施
）

費

　用
　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
受
診
券
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

受
診
方
法
　
各
医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
、

手
続
き
方
法
が
異
な
り
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
か
被
保
険
者
の

勤
務
先
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
時
に
持
参
す
る
も
の
　

・
受
診
券
（
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
が
発
行
し
た
も
の
）

・
被
保
険
者
証

日

　時
　

　
12
月
３
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
・
午
後
１
時
半
〜
３
時

　
12
月
４
日
㈬
　
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
午
前
中
の
み
）

場

　所
　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
山
武
市
役
所
庁
舎
隣
）

※

集
団
健
診
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
個
別
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
【
集
団
健
診
】
社
団
法
人
千
葉
衛

生
福
祉
協
会
千
葉
診
療
所
健
康
管

理
部
　
☎
０
４
３（
２
２
４
）２
０
１
６

【
個
別
健
診
】
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療

保
険
者

　
被
用
者
保
険
（
職
場
で
加
入
す
る

健
康
保
険
組
合
、
全
国
健
康
保
険
協

会
管
掌
健
康
保
険
、
各
種
共
済
組
合
、

船
員
保
険
等
の
医
療
保
険
）
の
被
扶

養
者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

集
団
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
40
歳
以
上
の
方
（
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
除
き
ま
す
）

健
診
内
容

　
問
診
（
服
薬
歴
、
喫
煙
歴
等
）・
計

測
　（
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、Ｂ
Ｍ

Ｉ
）・
診
察
（
身
体
診
察
）・
血
圧

　
認
知
症
の
方
な
ど
へ
の
介
護
は
、
一

見
介
護
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く

く
、
男
性
介
護
者
が
女
性
用
ト
イ
レ

に
入
る
と
き
な
ど
誤
解
や
偏
見
を
持
た

れ
て
困
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
す
る
人
が
介
護
中
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
作

成
さ
れ
た
の
が
「
介
護
マ
ー
ク
」
で
す
。

　
利
用
し
た
い
方
は
、
高
齢
者
福
祉
課

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
先
で
こ
の「
介
護
マ
ー
ク
」
を
見

か
け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
（80）
２
６
４
２

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
定
期
予
防
接

種
と
な
り
ま
し
た
７
価
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
、
11
月
１
日
か
ら
全

国
一
斉
に
６
種
の
血
清
が
追
加
さ
れ
た

13
価
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
切

り
替
わ
り
ま
す
。

　
７
価
か
ら
13
価
に
切
り
替
わ
る
こ
と

で
、
よ
り
広
範
囲
な
肺
炎
球
菌
に
よ
る

病
気
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
に
感
染
す
る
と
重
症
化

し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
引

き
続
き
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
13
価
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　の
接
種

対
象
年
齢
　
生
後
２
ヵ
月
か
ら
５
歳
に

至
る
ま
で

標
準
的
接
種
年
齢
　
生
後
２
ヵ
月
か
ら

７
ヵ
月
に
至
る
ま
で

接
種
間
隔
　
初
回
接
免
疫
と
し
て
27

日
以
上
の
間
隔
で
３
回
接
種
後
、

追
加
免
疫
と
し
て
12
ヵ
月
以
降
に

60
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
接

種
（
計
４
回
）

接
種
料
金
　
無
料

受
け
方
　
市
内
指
定
医
療
機
関
か
、

県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入

れ
事
業
協
力
医
療
機
関
に
予
約
し

て
か
ら
接
種

注

　意
　
接
種
回
数
は
、
お
子
様
の

１
回
目
の
接
種
を
行
う
月
齢
に
よ
り

異
な
り
ま
す

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て

い
る
方

①
接
種
時
に
山
武
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方

②
接
種
時
に
75
歳
以
上
の
方

③
過
去
に
こ
の
事
業
の
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

④
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て
健
康

保
険
な
ど
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
助
成
額
　
１
人
１
回
の
み

　
上
限
２
，
０
０
０
円

申
請
期
限
　
接
種
日
か
ら
６
ヵ
月
以
内

※

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
１

　
全
世
界
で
の
糖
尿
病
抑
制
に
向
け

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
死
に
至
る
病
気
と
の
認
識

は
薄
い
で
す
が
、
世
界
の
ど
こ
か
で
、

10
秒
に
１
人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る

病
で
命
を
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
会
に
生
活
を
振
り
返
り
、

食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
・
運
動
不
足

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
身
体

の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
あ
り
、
よ
く
か
む
た
め
に

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、

必
要
な
歯
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
健
康

に
良
い
働
き
を
す
る
だ
液
が
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。
だ
液
が
一
番
出
る
の

は
、
か
み
始
め
て
か
ら
30
秒
後
な
の

で
、
一
口
30
回
を
め
や
す
に
ゆ
っ
く
り

と
よ
く
か
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お

金
の
か
か
ら
な
い
「
か
む
健
康
法
」
で

身
体
の
病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◎
だ
液
の
働
き

歯
の
汚
れ
や
食
べ
カ
ス
を
洗
い
流

す
・
む
し
歯
、
歯
周
病
を
防
ぐ
・

お
口
の
中
を
な
め
ら
か
に
し
乾
燥
を

防
ぐ
・
消
化
を
助
け
る
・
ガ
ン
の
予

防
・
殺
菌
抗
菌
作
用
　

◎
だ
液
が
減
少
し
た
際
の
症
状

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
く

な
る
・
口
臭
が
気
に
な
る
・
話
し
に

く
く
な
る
・
味
覚
障
害
・
胃
炎
、

食
道
炎
な
ど
の
消
化
器
疾
患
な
ど

◎
だ
液
が
減
少
し
た
際
の
対
策

よ
く
か
む
・
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

よ
く
話
し
、
よ
く
笑
う
・
舌
の
体

操
な
ど
日
頃
か
ら
お
口
周
り
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
。
そ
の
他
に
お
口

の
保
湿
剤
や
人
工
だ
液
が
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
２

申

広報さんむ
2013.11月

広報さんむ
2013.11月

　今年の特定健診の集団健診を都合がつか
ず受けていない方、まだ、個別健診なら間に
合います。個別健診は、さんむ医療センター
と日向診療所で３月末まで受けることがで
きます。
　受診を希望する方は、まず電話で医療機関
に予約してください。そして６月に送られた
特定健診の受診券と、保険者証を必ず持参し
てください。ただし、個別健診は自己負担が
1,000 円かかります（後期高齢者医療被保険
者の方は無料です）。結果は、後日、市から郵
送します。また、集団健診を受けた方と同じ
ように保健指導等が必要な方には健康支援
課から連絡があります。
　受診券がわからない方は、国民健康保険係
までご連絡ください。受診券をお送りしま
す。
　平成２５年４月１日以降に職場健診やＪ
Ａ健診を受診された方、健診の結果表の写し
を国民健康保険係までご持参ください。健康
相談等をお受けすることができます。

国保ミニミニ話⑮

特定健診の個別健診なら、
まだ間に合います

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

特
定
健
康
診
査
・
集
団
健
診
の
実
施

介
護
す
る
人
に
や
さ
し
い
社
会
へ

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

か
わ
り
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
一
部
助
成

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
！

〜
だ
液
の
力
で
む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら

　
　
　
　
自
分
の
歯
を
守
っ
て
、
健
康
に
な
ろ
う
〜

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

献血キャラクター
　けんけつちゃん



税

健
康
・
福
祉

　

67

期

　日
　

11
月
26
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
午
後
１
時
〜
４
時

場

　所
　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

測
定
・
血
液
化
学
検
査
・
肝
機
能

検
査
・
血
糖
検
査
・
尿
検
査
・
詳

細
項
目
（
該
当
者
の
み
実
施
）

費

　用
　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
受
診
券
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

受
診
方
法
　
各
医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
、

手
続
き
方
法
が
異
な
り
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
か
被
保
険
者
の

勤
務
先
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
時
に
持
参
す
る
も
の
　

・
受
診
券
（
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
が
発
行
し
た
も
の
）

・
被
保
険
者
証

日

　時
　

　
12
月
３
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
・
午
後
１
時
半
〜
３
時

　
12
月
４
日
㈬
　
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
午
前
中
の
み
）

場

　所
　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
山
武
市
役
所
庁
舎
隣
）

※

集
団
健
診
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
個
別
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
【
集
団
健
診
】
社
団
法
人
千
葉
衛

生
福
祉
協
会
千
葉
診
療
所
健
康
管

理
部
　
☎
０
４
３（
２
２
４
）２
０
１
６

【
個
別
健
診
】
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療

保
険
者

　
被
用
者
保
険
（
職
場
で
加
入
す
る

健
康
保
険
組
合
、
全
国
健
康
保
険
協

会
管
掌
健
康
保
険
、
各
種
共
済
組
合
、

船
員
保
険
等
の
医
療
保
険
）
の
被
扶

養
者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

集
団
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
40
歳
以
上
の
方
（
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
除
き
ま
す
）

健
診
内
容

　
問
診
（
服
薬
歴
、
喫
煙
歴
等
）・
計

測
　（
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、Ｂ
Ｍ

Ｉ
）・
診
察
（
身
体
診
察
）・
血
圧

　
認
知
症
の
方
な
ど
へ
の
介
護
は
、
一

見
介
護
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く

く
、
男
性
介
護
者
が
女
性
用
ト
イ
レ

に
入
る
と
き
な
ど
誤
解
や
偏
見
を
持
た

れ
て
困
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
す
る
人
が
介
護
中
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
作

成
さ
れ
た
の
が
「
介
護
マ
ー
ク
」
で
す
。

　
利
用
し
た
い
方
は
、
高
齢
者
福
祉
課

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
先
で
こ
の「
介
護
マ
ー
ク
」
を
見

か
け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
（80）
２
６
４
２

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
定
期
予
防
接

種
と
な
り
ま
し
た
７
価
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
、
11
月
１
日
か
ら
全

国
一
斉
に
６
種
の
血
清
が
追
加
さ
れ
た

13
価
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
切

り
替
わ
り
ま
す
。

　
７
価
か
ら
13
価
に
切
り
替
わ
る
こ
と

で
、
よ
り
広
範
囲
な
肺
炎
球
菌
に
よ
る

病
気
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
に
感
染
す
る
と
重
症
化

し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
引

き
続
き
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
13
価
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　の
接
種

対
象
年
齢
　
生
後
２
ヵ
月
か
ら
５
歳
に

至
る
ま
で

標
準
的
接
種
年
齢
　
生
後
２
ヵ
月
か
ら

７
ヵ
月
に
至
る
ま
で

接
種
間
隔
　
初
回
接
免
疫
と
し
て
27

日
以
上
の
間
隔
で
３
回
接
種
後
、

追
加
免
疫
と
し
て
12
ヵ
月
以
降
に

60
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
接

種
（
計
４
回
）

接
種
料
金
　
無
料

受
け
方
　
市
内
指
定
医
療
機
関
か
、

県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入

れ
事
業
協
力
医
療
機
関
に
予
約
し

て
か
ら
接
種

注

　意
　
接
種
回
数
は
、
お
子
様
の

１
回
目
の
接
種
を
行
う
月
齢
に
よ
り

異
な
り
ま
す

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て

い
る
方

①
接
種
時
に
山
武
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方

②
接
種
時
に
75
歳
以
上
の
方

③
過
去
に
こ
の
事
業
の
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

④
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て
健
康

保
険
な
ど
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
助
成
額
　
１
人
１
回
の
み

　
上
限
２
，
０
０
０
円

申
請
期
限
　
接
種
日
か
ら
６
ヵ
月
以
内

※

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
１

　
全
世
界
で
の
糖
尿
病
抑
制
に
向
け

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
死
に
至
る
病
気
と
の
認
識

は
薄
い
で
す
が
、
世
界
の
ど
こ
か
で
、

10
秒
に
１
人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る

病
で
命
を
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
会
に
生
活
を
振
り
返
り
、

食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
・
運
動
不
足

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
身
体

の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
あ
り
、
よ
く
か
む
た
め
に

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、

必
要
な
歯
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
健
康

に
良
い
働
き
を
す
る
だ
液
が
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。
だ
液
が
一
番
出
る
の

は
、
か
み
始
め
て
か
ら
30
秒
後
な
の

で
、
一
口
30
回
を
め
や
す
に
ゆ
っ
く
り

と
よ
く
か
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お

金
の
か
か
ら
な
い
「
か
む
健
康
法
」
で

身
体
の
病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◎
だ
液
の
働
き

歯
の
汚
れ
や
食
べ
カ
ス
を
洗
い
流

す
・
む
し
歯
、
歯
周
病
を
防
ぐ
・

お
口
の
中
を
な
め
ら
か
に
し
乾
燥
を

防
ぐ
・
消
化
を
助
け
る
・
ガ
ン
の
予

防
・
殺
菌
抗
菌
作
用
　

◎
だ
液
が
減
少
し
た
際
の
症
状

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
く

な
る
・
口
臭
が
気
に
な
る
・
話
し
に

く
く
な
る
・
味
覚
障
害
・
胃
炎
、

食
道
炎
な
ど
の
消
化
器
疾
患
な
ど

◎
だ
液
が
減
少
し
た
際
の
対
策

よ
く
か
む
・
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

よ
く
話
し
、
よ
く
笑
う
・
舌
の
体

操
な
ど
日
頃
か
ら
お
口
周
り
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
。
そ
の
他
に
お
口

の
保
湿
剤
や
人
工
だ
液
が
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
２

申

広報さんむ
2013.11月

広報さんむ
2013.11月

　今年の特定健診の集団健診を都合がつか
ず受けていない方、まだ、個別健診なら間に
合います。個別健診は、さんむ医療センター
と日向診療所で３月末まで受けることがで
きます。
　受診を希望する方は、まず電話で医療機関
に予約してください。そして６月に送られた
特定健診の受診券と、保険者証を必ず持参し
てください。ただし、個別健診は自己負担が
1,000 円かかります（後期高齢者医療被保険
者の方は無料です）。結果は、後日、市から郵
送します。また、集団健診を受けた方と同じ
ように保健指導等が必要な方には健康支援
課から連絡があります。
　受診券がわからない方は、国民健康保険係
までご連絡ください。受診券をお送りしま
す。
　平成２５年４月１日以降に職場健診やＪ
Ａ健診を受診された方、健診の結果表の写し
を国民健康保険係までご持参ください。健康
相談等をお受けすることができます。

国保ミニミニ話⑮

特定健診の個別健診なら、
まだ間に合います

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

特
定
健
康
診
査
・
集
団
健
診
の
実
施

介
護
す
る
人
に
や
さ
し
い
社
会
へ

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

か
わ
り
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
一
部
助
成

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
！

〜
だ
液
の
力
で
む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら

　
　
　
　
自
分
の
歯
を
守
っ
て
、
健
康
に
な
ろ
う
〜

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

献血キャラクター
　けんけつちゃん



税

89

　
平
成
26
年
度
に
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
方
の
説
明
会
と
入
所
申

請
の
方
法
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
対
象
者
は
、

市
内
の
小
学
校
に
就
学
す
る
１
〜
３
年

生
で
、
保
護
者
が
就
労
等
に
従
事
し
て

い
る
た
め
、
放
課
後
に
監
護
を
受
け
ら
れ

な
い
児
童
で
す
。

説
明
会

　
利
用
希
望
者
は
、
以
下
の
い
ず
れ
か
の

日
程
で
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

11
月
26
日
㈫
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
山
武
市
役
所
裏
車
庫
棟
２
階
会
議
室

11
月
27
日
㈬
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
28
日
㈭
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
小
体
育
館

11
月
29
日
㈮
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
視
聴
覚
室

※

参
加
場
所
は
問
い
ま
せ
ん
（
託
児
所

有
）。

申
請
方
法

申
請
期
間
　
12
月
２
日
㈪
〜
25
日
㈬

申
請
書
類
　
説
明
会
時
に
配
付

書
類
の
提
出
場
所
　
子
育
て
支
援
課
、

　
各
学
童
ク
ラ
ブ

学
童
保
育
実
施
場
所

大
富
学
童
ク
ラ
ブ
／
南
郷
学
童
ク
ラ
ブ

鳴
浜
学
童
ク
ラ
ブ
／
緑
海
学
童
ク
ラ
ブ

日
向
学
童
ク
ラ
ブ
／
睦
岡
学
童
ク
ラ
ブ

山
武
西
学
童
ク
ラ
ブ
／
山
武
北
学
童

ク
ラ
ブ

蓮
沼
学
童
ク
ラ
ブ
／
松
尾
学
童
ク
ラ
ブ

大
平
学
童
ク
ラ
ブ
／
豊
岡
学
童
ク
ラ
ブ

※

成
東
学
童
ク
ラ
ブ（
成
東
小
学
校
区
）

利
用
説
明
会
な
ど
は
、「
広
報
さ
ん
む
」

12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

☎
（80）
２
６
３
１

　
山
武
農
産
物
食
品
加
工
研
究
セ
ン

タ
ー
で
は
、
例
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の

間
は
み
そ
づ
く
り
の
利
用
申
し
込
み
が

大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
次
の
日
程
で

　一
斉
予
約
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
は
先
着
順
の
予
約
受
付

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

日
　
時
　
11
月
13
日
㈬
　
午
後
２
時
開

始

※

開
始
時
刻
５
分
前
ま
で
に
は
、
受
け

付
け
会
場
に
お
入
り
く
だ
さ
い
。

場
　
所
　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
１
階

視
聴
覚
室

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
印
鑑

※

山
武
農
産
物
食
品
加
工
研
究
セ
ン

タ
ー
を
初
め
て
利
用
す
る
場
合
、
必
ず

事
前
に
農
商
工
・
観
光
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
　
農
商
工
・
観
光
課
農
水
係

☎
（80）
１
２
１
１

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
で
は
、
福
祉
系
の

職
種
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象

と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
求
人
企
業
約
25
社
の
参
加

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
15
日
㈮
　
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

場
　
所
　
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
８‐

５
）

申
込
期
限
　
11
月
８
日
㈮

　
・
問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
（
公
共
職

業
安
定
所
）
職
業
相
談
第
１
部
門

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
１
１
８
１

コ
ー
ド
41
＃

　
面
接
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
入

室
か
ら
退
室
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
練
習

し
ま
す
。
面
接
初
心
者
に
お
ス
ス
メ
で

す
。

日
　
時
　
12
月
４
日
㈬
　
午
後
１
時
半

〜
午
後
４
時

場
　
所
　
山
武
市
役
所
第
６
会
議
室

対
　
象
　
就
職
希
望
者
15
〜
39
歳

定
　
員
　
20
人
（
要
予
約
）

参
加
費
　
無
料

学
童
ク
ラ
ブ
利
用
説
明
会
・
申
請
手
続
き

応
募
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
先
を
電
話
で
申
し
込
み

　
・
問
　
農
商
工
・
観
光
課
　
　
　

☎
（80）
１
２
０
１

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば

☎
０
４
７
（
４
２
６
）
８
４
７
１

　
県
内
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
事
業

を
行
う
県
内
中
小
企
業
等
を
対
象
に
、

民
間
企
業
出
身
で
経
験
が
豊
か
な
専
門

人
材
が
地
域
資
源
活
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
商
品
・

新
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
・
事
業
化
に
関
す
る

問
題
等
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

　
ま
た
、
事
業
者
の
課
題
解
決
（
商
品

開
発
、
デ
ザ
イ
ン
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
等
）

に
適
し
た
専
門
家
を
派
遣
し
、
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
　
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
経
営
支
援
部
活
性
化
支
援

室

☎
０
４
３
（
２
９
９
）
１
０
７
８

０
４
３
（
２
９
９
）
３
４
１
１

chiikisangyo@
ccjc-net.or.jp

　
山
武
地
区
の
上
水
道
使
用
料
金
が
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支
払
い
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
金
融
機
関
等
の

窓
口
で
も
お
支
払
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○
納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

　
以
前
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
水
道
課
　
　
　
　 

☎
（89）
３
６
４
７

山
武
農
産
物
食
品
加
工
研
究

セ
ン
タ
ー
の
利
用
申
込
書
の
受
付

圏
央
道
を
活
か
し
た
地
域
産
業

活
性
化
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

福
祉
人
材
就
職
面
接
会

面
接
練
習
セ
ミ
ナ
ー
開
催

水
道
料
金
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
お
支
払
い
で
き
ま
す

子
育
て
・
教
育

申

申

業

産

暮
ら
し
・
環
境

あなたのまちの
　　　　地域包括支援センターです
あなたのまちの
　　　　地域包括支援センターです

広報さんむ
2013.11月

広報さんむ
2013.11月

１１月は児童虐待
　　　　　　　防止推進月間です

「 さしのべた　その手が
　　　　　　　　こどもの　命綱 」

こんなお子さんはいませんか？
・いつもあざややけどの痕がある
・不自然なけがの痕がある
・いつも汚れた衣服を着ている
・著しく小さい、やせている
・おどおどして落ち着きがない
・夜出歩いている
・不自然な泣き叫ぶ声
・乳幼児を家に残したまま度々外
出する

　このようなお子さんを見かけたと
き、また「もしかしたら…」と思われる
場合は、ただちにご連絡ください！
　連絡した方の秘密は守られます。

問　児童相談所全国共通ダイア
　　ル

☎０５７０（０６４）０００

山武市家庭児童相談室（市
役所内）

☎（８０）２６３４
（月～金曜日（祝日を除く）午
前９時～午後５時）

地域包括支援センターは、
高齢者の皆さまが自分らしい生活を続けられるように、
ご本人やその家族に対して介護・福祉・健康・医療など
さまざまな面から総合的に支援するための機関です。
身近な相談窓口として気軽にご相談ください。

★介護や健康のこと

★さまざまな相談ごと

★暮らしやすい地域のために

★権利を守ること

連　絡　先

山武市地域包括支援センター
（高齢者福祉課内）
山武市殿台２９６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（８０）２６４３

保健師・社会福祉士・

ケアマネジャーが

支えます

住み慣れた地域で

いつまでも！

見　本


