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健
康
診
断
は
、
た
だ
病
気
を
み
つ
け

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
健

康
状
態
を
認
識
し
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
日
常
生
活
の
な
か
で
ど
ん
な
点
に

注
意
す
れ
ば
よ
い
の
か
が
わ
か
り
ま

す
。

　
受
診
さ
れ
た
人
に
受
診
結
果
が
返
っ

て
き
ま
す
が
、
た
だ
健
診
を
受
診
す
る

だ
け
で
な
く
、
こ
の
結
果
を
今
後
の
生

活
に
活
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
、
再
検
査
の

必
要
が
あ
る
と
な
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
ま

ま
に
せ
ず
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　　
日
本
人
の
三
大
死
因
は
、「
が
ん
」

「
心
臓
病
」「
脳
卒
中
」で
す
。

　
山
武
市
で
も
同
様
に「
が
ん
」「
心
臓

病
」「
脳
卒
中
」の
３
大
生
活
習
慣
病
が

大
き
な
死
亡
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
身
体
に
つ
い
て
い
る
脂
肪
は
、「
皮
下

脂
肪
」と「
内
臓
脂
肪
」に
大
き
く
２
種

類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。見
た
目
お
な

か
が
ぽ
っ
こ
り
出
た
体
型
の
人
は
、内
臓

脂
肪
型
肥
満
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血

糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
い

ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状

態
を
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）と
い
い
ま
す
。動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し「
心
臓
病
」や「
脳
卒

中
」
と
いっ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
の
危

険
性
が
急
激
に
高
ま
り
大
変
危
険
で

す
。

　
あ
な
た
も「
お
腹
が
で
て
き
た
」「
ち
ょっ

と
中
性
脂
肪
値
が
高
い
」「
ち
ょ
っ
と
血

糖
値
が
高
い
」
そ
れ
を
見
逃
す
と
大
変

な
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

み
な
さ
ん
健
康
診
断
を
受
け
た
ら

 

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
ま
せ
ん
か
？

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

 

と
は
？

　
９
月
12
日
、
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
か
ら

楽
し
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
今
年

の
３
月
に
発
足
し
た
「
散
参
会
」
の
皆

さ
ん
で
す
。

　
昨
年
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
に
参
加
し

た
の
を
き
っ
か
け
に
、「
散
参
会
」
を
つ

く
り
毎
月
１
回
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
料
理
教
室
な
ど
計
画
し
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
男
女
20
名
の
方
が
加
入
。「
会
に
入
っ

て
い
る
人
の
だ
ん
な
さ
ん
や
奥
さ
ん
、

友
人
、
子
ど
も
さ
ん
た
ち
も
時
々
参
加

し
て
い
る
ん
で
す
よ
」「
会
費
も
な
い
し
、

制
約
も
な
い
の
で
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
人
大
歓
迎
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、

中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
前
回
は
野

菜
を
中
心
と
し
た
料
理
教
室
を
実
施

し
、「
夏
野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
を
皆

さ
ん
で
作
り
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
と
の

こ
と
。

　
参
加
者
は
、
自
分
や
家
族
の
健
康
に

つ
い
て
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
か
ら
今
日
に
至
る
ま

で
、
何
か
変
わ
り
ま
し
た
か
の
質
問
に
、

「
健
康
に
つ
い
て
も
っ
と
気
を
つ
け
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
体
重
が
軽
く
、
ウ
エ
ス

ト
が
細
く
な
っ
た
」「
今
年
の
健
康
診

断
に
ひ
っ
か
か
ら
な
か
っ
た
」
と
。
こ
の

会
が
待
ち
ど
お
し
い
と
話
す
方
は
、「
カ

ロ
リ
ー
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
。

カ
ロ
リ
ー
が
書
い
て
あ
る
所
を
見
て
、

高
い
と
２
回
に
分
け
て
食
べ
た
り
し
て
い

る
わ
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
近
場
は
な
る
べ
く
歩
い
た
り
、
自
転

車
で
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
な
ど

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
会
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
参
加
者
が

同
じ
目
的
を
持
ち
、
無
理
を
せ
ず
み

ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
の
維
持
を

し
て
い
る
こ
と
。
一
人
で
歩
く
よ
り
ず
っ

と
楽
し
い
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、
健
康
や
そ
の
他
の
情
報
交

換
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
参

加
者
全
員
が
楽
し
く
参
加
し
て
お
り

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
参
加
者
全
員
、
こ
の
会
の
活
動
が
待

ち
ど
お
し
い
と
言
い
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
無
理
せ
ず
健
康
づ
く
り

楽
し
み
な
が
ら
無
理
せ
ず
健
康
づ
く
り

み
な
さ
ん
健
康
診
断
を
受
け
た
ら

い
つ
ま
で
も

元
気
で
暮
ら
し
た
い

い
つ
ま
で
も

元
気
で
暮
ら
し
た
い

散　参　散　参　
　たちの健　法　たちの健　法

　　　　会　　　　会
　　　　　康　　　　　康私私

さん さん かい

さんぶの森公園内をウォーキング

内臓脂肪型肥満とは？
内臓のまわりに脂肪がたまるタ
イプの肥満です。
上半身に多く脂肪がつくためリ
ンゴ型肥満とも呼ばれています。
中年以降の男性に多く見られま
すが、閉経後の女性にも見られ
ます。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の
基

準
に
該
当
さ
れ
た
方
ま
た
は
、
予
備
群

と
な
っ
た
方
は
、
食
生
活
の
見
直
し
や
、

日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
な
ど
生
活

習
慣
を
見
直
し
す
る
こ
と
で
予
防
改

善
が
で
き
ま
す
。

早
速
実
行
！

１
．食
生
活
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

早
食
い
せ
ず
よ
く
咬
ん
で
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
。

　 

調
理
の
方
法
を
変
え
て
み
る
。

２
．運
動
習
慣
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
。ス
ト
レ

ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
無
理
な
く
行

う
。

３
．禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
知

識
や
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
者
　
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
40
歳
〜
64
歳
ま
で
の
市
民
の
方

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

・
標
準
体
重
よ
り
も
現
在
の
体
重
が
多
い
方

・
全
教
室
に
参
加
で
き
る
方

日

　時
10
月
18
日
㈮
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

11
月
７
日
㈭
　
正
午
〜
午
後
３
時

11
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

12
月
17
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

１
月
28
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

内

　容

・
美
し
く
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
ヨ
ガ
。

・
ヘ
ル
シ
ー
弁
当
の
試
食（
弁
当
の
実
費
は

自
己
負
担
で
す
）

・
生
活
習
慣
の
見
直
し
　
な
ど

場

　所
　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　
10
月
11
日
㈮（
先
着
順
）

　
・
問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

  

☎
（80）
１
１
７
１

申

 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
〜
無
料
ダ
イ

 

エ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
〜
参
加
者
募
集

 

このお腹
注意信号

 

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
!

 

改
善
し
よ
う
!

Health

だいじょうぶ
あなたの

健 康
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体
を
動
か
す
な
ど
生
活

習
慣
を
見
直
し
す
る
こ
と
で
予
防
改

善
が
で
き
ま
す
。

早
速
実
行
！

１
．食
生
活
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

早
食
い
せ
ず
よ
く
咬
ん
で
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
。

　 

調
理
の
方
法
を
変
え
て
み
る
。

２
．運
動
習
慣
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
。ス
ト
レ

ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
無
理
な
く
行

う
。

３
．禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
知

識
や
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
者
　
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
40
歳
〜
64
歳
ま
で
の
市
民
の
方

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

・
標
準
体
重
よ
り
も
現
在
の
体
重
が
多
い
方

・
全
教
室
に
参
加
で
き
る
方

日

　時
10
月
18
日
㈮
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

11
月
７
日
㈭
　
正
午
〜
午
後
３
時

11
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

12
月
17
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

１
月
28
日
㈫
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

内

　容

・
美
し
く
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
ヨ
ガ
。

・
ヘ
ル
シ
ー
弁
当
の
試
食（
弁
当
の
実
費
は

自
己
負
担
で
す
）

・
生
活
習
慣
の
見
直
し
　
な
ど

場

　所
　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　
10
月
11
日
㈮（
先
着
順
）

　
・
問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

  

☎
（80）
１
１
７
１

申

 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
〜
無
料
ダ
イ

 

エ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
〜
参
加
者
募
集

 

このお腹
注意信号

 

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
!

 

改
善
し
よ
う
!

Health

だいじょうぶ
あなたの

健 康


