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◆
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座「
医
療
ケ

ア
編
」の
受
講
生
募
集

　
傾
聴
講
座
の
中
で
も
専
門
的
な
分
野

に
な
り
ま
す
が
、出
来
る
だ
け
全
講
座
出

席
可
能
な
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日

　時
　

　
第
１
回
　
9
月
26
日
㈭

　
第
２
回
　
10
月
３
日
㈭

　
第
３
回
　
11
月
14
日
㈭

　
第
４
回
　
12
月
19
日
㈭

　
第
５
回
　
1
月
16
日
㈭

　
第
６
回
　
2
月
20
日
㈭

※

全
講
座
と
も
午
後
６
時
〜
８
時

場

　所

　成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

　
ザ
会
議
室

参
加
費
　
無
料

講

　師

　
　
品
川 

博
二
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
ケ
ア・カ
ウ

　
　
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
代
表
理
事・臨
床

　
　
心
理
士
）

　
　
小
川 

美
智
子
氏（
同
協
会
認
定
助
講

　
　
師
）

申
込
方
法
　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
講
座
を
聞

く
目
的
・
何
で
講
座
を
知
っ
た
か
を
記

載
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主

　催

　山
武「
健
康
と
ふ
く
し
の
会
」

・
問
　
塚
本
　
　
　
　
　

（82）
４
７
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
（82）
４
７
１
７

◆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
開
催

　
手
と
指
を
ケ
ア
し
て
健
康
生
活
！！

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
に
な
っ
た
時
に
で

き
る
か
ん
た
ん
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

日

　時
　
９
月
28
日
㈯
　
午
後
２
時
〜

　
２
時
50
分

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー
　

　
あ
ら
ら
ぎ
館
多
目
的
室
１

参
加
費
　
５
０
０
円（
資
料
代
と
オ
イ
ル

　
10
ℓ
）オ
イ
ル
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

　
き
ま
す
。参
加
費
は
当
日
集
金
し
ま

　
す
。

募
集
人
数
　
25
人（
予
約
制
）

持
参
す
る
も
の
　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

講

　師
　
久
保
山
一
美
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
全
国

介
護
理
美
容
福
祉
協
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
協
会
認
定
　
ハ

ン
ド
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
）

主

　催
　
山
武「
健
康
と
ふ
く
し
の
会
」

　
・
問
　
久
保
山

☎
０
８
０（
６
７
０
７
）７
１
２
９

◆
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
メ
デ
ィ
ア
等
で
も
話
題
沸
騰
‼
　
日
本

唯
一の「
ビ
タ
ミ
ン
外
来
」創
設
者
の
稲
毛

病
院
健
康
支
援
課
部
長
に
よ
る
誰
で
も

わ
か
る
健
康
の
お
話
。

日

　時
　
９
月
22
日
㈰

　
第
１
回
　
午
前
10
時
20
分
　
開
演

　
第
２
回
　
午
後
２
時
　
　
　
開
演

期

　日
　
10
月
６
日
㈰

　
　
　
　※

予
備
日 

10
月
14
日
㈪

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園

種

　目
　
団
体
戦（
男
女
各
３
〜
４
人
）

　
　
　
　
男
子
Ｗ・
女
子
Ｗ・ミ
ッ
ク
ス
Ｗ

定

　員
　
12
チ
ー
ム

対

　象
　
山
武
市
在
住
・
在
勤
者
を

　
　
　
　
含
む
チ
ー
ム
優
先

参
加
費
　
６
，０
０
０
円
／
１
チ
ー
ム

申
込
期
間

　
市
民
を
含
む
チ
ー
ム
　
９
月
１
日
〜

　
市
外
の
チ
ー
ム
　
　 

　
９
月
22
日
〜

申
込
方
法
　
成
東
総
合
運
動
公
園
管

　
理
事
務
所
に
設
置
の
申
込
書
を
記

　
入
し
同
所
に
提
出
ま
た
は
、左
記
へ

　
電
話
で
申
し
込
み

　

問
　
山
武
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

　
平
野
☎
０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

　Ａ
ク
ラ
ス

　
　
　
優
　
勝
　
篠
塚
・
佐
藤
ペ
ア

　
　
　
準
優
勝
　
篠
崎
・
篠
崎
ペ
ア

　
　
　
３
　
位
　
丸
子
・
野
口
ペ
ア

申
込
方
法
　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
に
て

　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、団
体
名
を

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

先
着
順
100
人
程
度・参
加
費
無
料

　
・
問
　
八
街
市
企
画
課
　

☎
０
４
３（
４
４
３
）１
１
１
４

０
４
３（
４
４
４
）０
８
１
５

　

kikaku@
city.yachim

ata.lg.jp

弓
道
大
遠
的
大
会
参
加
者
募
集

　
通
常
の
遠
的
は
60
ｍ
で
す
が
、本
市
の

大
会
で
は
こ
れ
に
加
え
100ｍ
の
位
置
に
置

い
た
的
も
狙
い
ま
す
。

　
大
空
の
も
と
、思
いっ
き
り
矢
を
飛
ば

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。

期

　日
　
９
月
29
日
㈰

時

　間
　
受
付 

午
前
９
時

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
ふ
れ
あ
い
公
園
多

　
目
的
広
場

対

　象
　
弓
道
を
志
す
方（
市
内
外
問

　
わ
ず
）

参
加
費
　
５
０
０
円

※

お
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
問
　
　
　   

京
相
　
☎

（88）
２
０
４
５

　
　
　
　
戸
澤
　
☎

（80）
８
７
７
０

　第
６
回
　
山
武
市
小
学
生
サ
ッ
カ
ー

 

大
会
　
結
果

 

　
Ｂ
ク
ラ
ス

　
　
　
優
　
勝
　
鈴
木
・
塚
田
ペ
ア

　
　
　
準
優
勝
　
鈴
木
・
鈴
木
ペ
ア

　
　
　
３
　
位
　
土
屋
・石
丸
ペ
ア

 

　
７
月
21
日
に
成
東
総
合
運
動
公
園

ゆ
め
広
場
で
、第
６
回
山
武
市
小
学
生

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
と
な
っ
て
す
ぐ
の
こ
の
日
、参

加
し
た
８
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
は
、の
び

の
び
と
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
優
　
勝
　
芝
山
　
Ｊ
Ｆ
Ｃ

　
　
準
優
勝
　
Ｆ
Ｃ
蓮
沼
Ｂ
Ｂ

　
　
３
　
位
　
ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東

　
　
４
　
位
　
美
杉
Ｆ
Ｃ
　
Ｂ

 

市
民
テ
ニ
ス
大
会
（
団
体
戦
）
参
加

 

チ
ー
ム
募
集

ス
ポ
ー
ツ

 

八
街
市
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン

 

ポ
ジ
ウ
ム
in
や
ち
ま
た
」
の
開
催

 

〜
地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
に
は
〜

 

市
民
テ
ニ
ス
大
会
（
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

 

ル
ス
）
結
果

申

申

　　

　　

申

　　

申

第８回さんむ
ロードレース大会

　ゲストランナーに市橋有
里さんをお迎えします。
　蓮沼海浜公園沿い
のコースで、楽しく走っ
てみませんか。
日　時　11月24日(日)
場　所　蓮沼海浜公園
　第１駐車場
　（九十九里蓮沼ビーチパーク）
種　目　【全20部門】種目／距離／
　スタート時刻

①②小学生高学年(４年～６年)男女の
部／２ｋｍ／午前９時
③④小学生低学年(１年～３年)男女の
部／２ｋｍ／午前９時３分
⑤親子の部(小学１・２年生)／1.5ｋｍ／
午前９時20分
⑥⑦中学生男女の部／3.5ｋｍ／午前
９時40分
⑧～⑭高校生以上39歳以下男女の部
～60歳以上男子の部／10ｋｍ／午前
10時13分
⑮～⑳高校生男女、39歳以下男女の
部、40歳以上男女の部／５ｋｍ／午前
10時20分
参加費　小学生・中学生　1,000円(市内
　小中学生：無料)
　高校生　1,500円
　親子　　1,000円（市内小学生：無料）
　一般　　3,000円
表　彰　各部門１位から６位入賞者に賞
　品・賞状、とび賞、特別賞
参加賞　オリジナルバスタオル
申込期限　9月27日(金)
　詳しくは市内各施設に備え付けの募集
要項をご確認ください。
問い合わせ先
・エントリーに関する問い合わせ
　さんむロードレース大会エントリーセンター 
　☎０４８(７７８)５８８０
・大会に関する問い合わせ
　市ロードレース大会実行委員会事務局
　(市教育委員会スポーツ振興課内)
　☎（８０）１４６１

場

　所
　
成
東
文
化
会
館

料

　金
　
前
売
　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
当
日
　
１
，３
０
０
円

　
チ
ケ
ッ
ト
は
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
で
販
売

講

　師
　
佐
藤
　
務
Ｄｒ.

問

　チ
ー
ム
夢
縁
　
代
表
　
今
関 

恒

☎
０
９
０（
８
８
０
２
）２
２
７
１

　
コ
カ
リ
ナ
愛
好
家
に
よ
る
サ
ー
ク
ル
発

表
と
黒
坂
黒
太
郎
先
生
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
が
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

日

　時
　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
開
演

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

　・
問
　
さ
ん
ぶ
の
森
コ
カ
リ
ナ
祭
り

　
実
行
委
員
会（
事
務
局
　
干
場
）

☎
０
８
０（
５
０
６
９
）１
３
７
２

（89）
０
４
９
６

　

checkm
ateking21@

yahoo.co.jp

日

　時
　
10
月
６
日
㈰
　
午
後
１
時
半   

　
〜
４
時
半

場

　所
　
八
街
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
階
大
会
議
室

内

　容
　
基
調
講
演
、先
進
事
例
紹
介
、

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン

申

◆
第
７
回
さ
ん
ぶ
の
森
コ
カ
リ
ナ
祭
り

開
催

m
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ま
す
。

　
大
空
の
も
と
、思
いっ
き
り
矢
を
飛
ば

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。

期

　日
　
９
月
29
日
㈰

時

　間
　
受
付 

午
前
９
時

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
ふ
れ
あ
い
公
園
多

　
目
的
広
場

対

　象
　
弓
道
を
志
す
方（
市
内
外
問

　
わ
ず
）

参
加
費
　
５
０
０
円

※

お
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
問
　
　
　   

京
相
　
☎

（88）
２
０
４
５

　
　
　
　
戸
澤
　
☎

（80）
８
７
７
０

　第
６
回
　
山
武
市
小
学
生
サ
ッ
カ
ー

 

大
会
　
結
果

 

　
Ｂ
ク
ラ
ス

　
　
　
優
　
勝
　
鈴
木
・
塚
田
ペ
ア

　
　
　
準
優
勝
　
鈴
木
・
鈴
木
ペ
ア

　
　
　
３
　
位
　
土
屋
・石
丸
ペ
ア

 

　
７
月
21
日
に
成
東
総
合
運
動
公
園

ゆ
め
広
場
で
、第
６
回
山
武
市
小
学
生

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
と
な
っ
て
す
ぐ
の
こ
の
日
、参

加
し
た
８
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
は
、の
び

の
び
と
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
優
　
勝
　
芝
山
　
Ｊ
Ｆ
Ｃ

　
　
準
優
勝
　
Ｆ
Ｃ
蓮
沼
Ｂ
Ｂ

　
　
３
　
位
　
ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東

　
　
４
　
位
　
美
杉
Ｆ
Ｃ
　
Ｂ

 

市
民
テ
ニ
ス
大
会
（
団
体
戦
）
参
加

 

チ
ー
ム
募
集

ス
ポ
ー
ツ

 

八
街
市
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン

 

ポ
ジ
ウ
ム
in
や
ち
ま
た
」
の
開
催

 

〜
地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
に
は
〜

 

市
民
テ
ニ
ス
大
会
（
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

 

ル
ス
）
結
果

申

申

　　

　　

申

　　

申

第８回さんむ
ロードレース大会

　ゲストランナーに市橋有
里さんをお迎えします。
　蓮沼海浜公園沿い
のコースで、楽しく走っ
てみませんか。
日　時　11月24日(日)
場　所　蓮沼海浜公園
　第１駐車場
　（九十九里蓮沼ビーチパーク）
種　目　【全20部門】種目／距離／
　スタート時刻

①②小学生高学年(４年～６年)男女の
部／２ｋｍ／午前９時
③④小学生低学年(１年～３年)男女の
部／２ｋｍ／午前９時３分
⑤親子の部(小学１・２年生)／1.5ｋｍ／
午前９時20分
⑥⑦中学生男女の部／3.5ｋｍ／午前
９時40分
⑧～⑭高校生以上39歳以下男女の部
～60歳以上男子の部／10ｋｍ／午前
10時13分
⑮～⑳高校生男女、39歳以下男女の
部、40歳以上男女の部／５ｋｍ／午前
10時20分
参加費　小学生・中学生　1,000円(市内
　小中学生：無料)
　高校生　1,500円
　親子　　1,000円（市内小学生：無料）
　一般　　3,000円
表　彰　各部門１位から６位入賞者に賞
　品・賞状、とび賞、特別賞
参加賞　オリジナルバスタオル
申込期限　9月27日(金)
　詳しくは市内各施設に備え付けの募集
要項をご確認ください。
問い合わせ先
・エントリーに関する問い合わせ
　さんむロードレース大会エントリーセンター 
　☎０４８(７７８)５８８０
・大会に関する問い合わせ
　市ロードレース大会実行委員会事務局
　(市教育委員会スポーツ振興課内)
　☎（８０）１４６１

場

　所
　
成
東
文
化
会
館

料

　金
　
前
売
　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
当
日
　
１
，３
０
０
円

　
チ
ケ
ッ
ト
は
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
で
販
売

講

　師
　
佐
藤
　
務
Ｄｒ.

問

　チ
ー
ム
夢
縁
　
代
表
　
今
関 

恒

☎
０
９
０（
８
８
０
２
）２
２
７
１

　
コ
カ
リ
ナ
愛
好
家
に
よ
る
サ
ー
ク
ル
発

表
と
黒
坂
黒
太
郎
先
生
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
が
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

日

　時
　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
開
演

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

　・
問
　
さ
ん
ぶ
の
森
コ
カ
リ
ナ
祭
り

　
実
行
委
員
会（
事
務
局
　
干
場
）

☎
０
８
０（
５
０
６
９
）１
３
７
２

（89）
０
４
９
６

　

checkm
ateking21@

yahoo.co.jp

日

　時
　
10
月
６
日
㈰
　
午
後
１
時
半   

　
〜
４
時
半

場

　所
　
八
街
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
階
大
会
議
室

内

　容
　
基
調
講
演
、先
進
事
例
紹
介
、

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン

申

◆
第
７
回
さ
ん
ぶ
の
森
コ
カ
リ
ナ
祭
り

開
催

m


