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2013. 月9

『the
　
美
文
字

〜
ス
テ
キ
な
字
を
書
く
基
礎
講
座
〜
』

今
こ
そ
、美
文
字
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

期

　日
　

10
月
３
日
㈭
　

ペ
ン
字
講
座
①「
も
う
一
度
、基
本
の
楷

書
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
」

10
月
10
日
㈭
　

ペ
ン
字
講
座
②「
大
人
の
ス
テ
キ
な
字

を
書
き
ま
し
ょ
う
」

10
月
17
日
㈭
　

筆
ペ
ン
字
講
座「
慶
弔
の
表
書
き
を
美

し
く
書
き
ま
し
ょ
う
」

時

　間
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

場

　所
　
成
東
文
化
会
館

　
　
　
　
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
第
一会
議
室

講

　師
　
齊
藤
　
三
枝
子
　
氏

対

　象
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方

募
集
人
数

　各
講
座
３０
人

※

一
講
座
ご
と
の
受
講
も
可
と
し
ま
す

　
が
、抽
選
の
際
は
全
講
座
受
講
で
き
る

　
方
を
優
先
し
ま
す
。

参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
代
483
円

持
ち
物
　
ボ
ー
ル
ペン
、筆
ペン
、お
も
り

　
ま
た
は
文
鎮

応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
希
望
す
る
講
座
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号（
日
中

つ
な
が
る
番
号
）を
明
記
し
て
、教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
宛
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

注
意
事
項

・
記
載
内
容
が
正
確
で
な
い
場
合
、返
信

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
お
１
人
様
の

応
募
と
な
り
ま
す
。

・
抽
選
は
お
１
人
ず
つ
と
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
13
日
㈮ 

消
印
有
効

問
　
生
涯
学
習
課
　
　  

☎
（80）
１
４
５
１

　
〒
２
８
９‐

１
３
２
４

　
　
山
武
市
殿
台
２
７
９‐

１

親
業
講
座

　　
親
の
思
い
は
ど
ん
な
風
に
伝
え
れ
ば

よ
い
の
か
、ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
の
素
直

な
心
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
か

…

。
　
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
し
、信
頼
関
係
を
築
く
た
め
の
具
体

的
な
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。ロ
ー
ル

プ
レ
ー
を
交
え
た
、と
て
も
わ
か
り
や

す
く
実
践
的
な
講
座
で
す
。

日

　時
　
９
月
21
日
㈯
　
午
後
１
時
半

　
　
〜
３
時
半

場

　所
　
蓮
沼
中
学
校

講

　師
　
内
田
　
桃
紀
代
　
氏

　（
親
業
訓
練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

演

　題
　
思
春
期
を
考
え
る「
親
業
に

　
学
ぶ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
法
」

※

託
児
有
り（
９
月
17
日
㈫
申
込
締
め

切
り
）　
参
加
費
無
料

参
加
希
望
の
方
、託
児
希
望
の
方
は
生
涯

学
習
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
生
涯
学
習
課
　     

☎
（80）
１
４
５
６

　
今
年
も
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日

　時
　
９
月
29
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
〜（
荒
天
中
止
）

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
内
畑

参
加
対
象
　
市
内
在
住
の
方

　
　
　
　（
小
学
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

募
集
人
数
　
30
組
150
人
程
度

　
　
　
　
　（
１
組
３
〜
５
人
）

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理
事
務
所
窓
口

ま
た
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
９
月
３
日
㈫
〜
16
日
㈪

　
　
　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　（
休
館
日
を
除
く
）

※

申
込
用
紙
は
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理

事
務
所
、教
育
委
員
会
、各
出
張
所
に

あ
り
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。）

問
　
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
☎

（80）
９
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　

（80）
９
１
３
９

◆
防
衛
大
学
校（
推
薦
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
９
日

◆
防
衛
大
学
校（
総
合
選
抜
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
９
日

◆
防
衛
大
学
校（
一
般（
前
期
））

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

◆
防
衛
大
学
校（
一
般（
後
期
））

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
平
成
26
年
１
月
22
日

　
　
　
　
　
　
〜
31
日

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
コ
ー
ス
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

問
　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　 

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

活
動
内
容

　
①
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル

実
施
回
数
は
月
に
１
回
以
上
。午

前
９
時
〜
午
後
10
時
の
う
ち
、１

回
あ
た
り
２
時
間
程
度
を
２
人

１
組
の
ペ
ア
で
巡
回
し
ま
す
。

※

パ
ト
ロ
ー
ル
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、相
談
の

う
え
決
定
し
ま
す
。

　
②
講
習
会
、意
見
交
換
会

講
習
会
　
パ
ト
ロ
ー
ル
に
必
要
な
講
習

会
を
年
に
１
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

な
お
、パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
に
は
、受
講
者

が
１
人
以
上
乗
車
し
て
い
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

意
見
交
換
会
　
年
１
回
程
度
開
催

応
募
資
格

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
右
記
の
活
動
内
容
を
無
報
酬
で 

　
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

②
月
に
１
回
以
上
参
加
で
き
る
方

③
満
20
歳
以
上
の
方

④
普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
し
て
い

　
る
方

※

普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
さ
れ
て
い

な
く
と
も
、普
通
自
動
車
免
許
所
持

者
で
あ
る
方
と
ペ
ア
で
入
隊
し
活
動

い
た
だ
け
る
方
は
入
隊
可
能
で
す
。

　
・
問
　
市
民
課
市
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
（80）
１
２
７
１

市
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

催
し
・
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
収
穫
祭

－25年度受講生募集！－－25年度受講生募集！－

申

○オリエンテーション「介護予防の基礎知識・講座の概要」
○健康体操と自己紹介レクリェーション
○コミュニケーションを深める技術を学ぼう
　　ＮＰＯ法人スピリッツ　カウンセラー　北田知子
○高齢者における運動機能改善の必要性と実際
○ロコモティブシンドロームについて　城西国際大学准教授　石原啓次
○みんなで楽しめるレクコミュニケーション
 　　レクインストラクター・福祉レクワーカー　小山真知子
○高齢者の罹りやすい病気とその予防について
　　医療法人社団潤友会　宇井医院院長　宇井克人
○高齢者のお口の健康について　　ほりずみ歯科医院院長　堀角達朗
○高齢者の食生活について　○歯磨き実習　　
○認知症を学び地域で支えよう　
○高齢者疑似体験

○いざという時のための救命救急講習　日本赤十字社千葉県支部講師

○美郷会・きらきらさんむ活動紹介
○地域での健康づくり活動について考えよう　　修了書交付

10月８日（火）

10月24日（木）

10月31日（木）

11月18日（月）

11月28日（木）

12月19日（木）

１月９日（木）

１月23日（木）

２月６日（木）

実　施　日 主　　　な　　　内　　　容

申

　　

 

　・ 問　健康支援課成人保健係　　　　　　  ☎（80）１１７１
　　　　山武市ボランティア・市民活動センター　 ☎（89）２１２１

介護予防の大切さを学び、自らの健康づくりとともに、地域の高齢者がよりよい生活を送れるようサポーターを養成します。
対 象 者　市内に在住で介護予防や高齢者に関わるボランティアに興味のある方。（できるだけ全回参加）
定　　員　40人（定員になり次第、締め切らせていただきます。）※費用は無料です。
申込期間　９月２日㈪～３０日㈪
場　　所　松尾ＩＴ保健福祉センター 
日　　程　時間は午後１時３０分～４時　※現場実習への参加があります。



きらきら老後介援隊養成講座きらきら老後介援隊養成講座きらきら老後介援隊養成講座きらきら老後介援隊養成講座

税

14広報さんむ
2013. 月915 広報さんむ

2013. 月9

『the

　
美
文
字

〜
ス
テ
キ
な
字
を
書
く
基
礎
講
座
〜
』

今
こ
そ
、美
文
字
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

期

　日
　

10
月
３
日
㈭
　

ペ
ン
字
講
座
①「
も
う
一
度
、基
本
の
楷

書
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
」

10
月
10
日
㈭
　

ペ
ン
字
講
座
②「
大
人
の
ス
テ
キ
な
字

を
書
き
ま
し
ょ
う
」

10
月
17
日
㈭
　

筆
ペ
ン
字
講
座「
慶
弔
の
表
書
き
を
美

し
く
書
き
ま
し
ょ
う
」

時

　間
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

場

　所
　
成
東
文
化
会
館

　
　
　
　
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
第
一会
議
室

講

　師
　
齊
藤
　
三
枝
子
　
氏

対

　象
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方

募
集
人
数

　各
講
座
３０
人

※

一
講
座
ご
と
の
受
講
も
可
と
し
ま
す

　
が
、抽
選
の
際
は
全
講
座
受
講
で
き
る

　
方
を
優
先
し
ま
す
。

参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
代
483
円

持
ち
物
　
ボ
ー
ル
ペン
、筆
ペン
、お
も
り

　
ま
た
は
文
鎮

応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
希
望
す
る
講
座
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号（
日
中

つ
な
が
る
番
号
）を
明
記
し
て
、教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
宛
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

注
意
事
項

・
記
載
内
容
が
正
確
で
な
い
場
合
、返
信

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
お
１
人
様
の

応
募
と
な
り
ま
す
。

・
抽
選
は
お
１
人
ず
つ
と
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
13
日
㈮ 

消
印
有
効

問
　
生
涯
学
習
課
　
　  

☎
（80）
１
４
５
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３
２
４
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思
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か
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も
わ
か
り
や

す
く
実
践
的
な
講
座
で
す
。

日

　時
　
９
月
21
日
㈯
　
午
後
１
時
半

　
　
〜
３
時
半

場
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蓮
沼
中
学
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内
田
　
桃
紀
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氏
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親
業
訓
練
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ア
イ
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ス
ト
ラ
ク
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ー
）

演

　題
　
思
春
期
を
考
え
る「
親
業
に

　
学
ぶ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
法
」

※

託
児
有
り（
９
月
17
日
㈫
申
込
締
め

切
り
）　
参
加
費
無
料

参
加
希
望
の
方
、託
児
希
望
の
方
は
生
涯

学
習
課
ま
で
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申
し
込
み
く
だ
さ
い
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５
６

　
今
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も
収
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開
催
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す
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　（
小
学
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

募
集
人
数
　
30
組
150
人
程
度

　
　
　
　
　（
１
組
３
〜
５
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）
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無
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申
込
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に
記
入
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え
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ぶ
の
森
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ま
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Ｘ
で
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３
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　（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

受
付
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５
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）

※

申
込
用
紙
は
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理

事
務
所
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ウ
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す
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０
０

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　

（80）
９
１
３
９

◆
防
衛
大
学
校（
推
薦
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
９
日

◆
防
衛
大
学
校（
総
合
選
抜
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
９
日

◆
防
衛
大
学
校（
一
般（
前
期
））

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

◆
防
衛
大
学
校（
一
般（
後
期
））

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
平
成
26
年
１
月
22
日

　
　
　
　
　
　
〜
31
日

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
コ
ー
ス
）

　
応
募
資
格
　
高
卒(

見
込
含
む)

　
　
　
　
　
　
21
歳
未
満

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
〜
30
日

問
　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　 
☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

活
動
内
容

　
①
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル

実
施
回
数
は
月
に
１
回
以
上
。午

前
９
時
〜
午
後
10
時
の
う
ち
、１

回
あ
た
り
２
時
間
程
度
を
２
人

１
組
の
ペ
ア
で
巡
回
し
ま
す
。

※

パ
ト
ロ
ー
ル
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、相
談
の

う
え
決
定
し
ま
す
。

　
②
講
習
会
、意
見
交
換
会

講
習
会
　
パ
ト
ロ
ー
ル
に
必
要
な
講
習

会
を
年
に
１
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

な
お
、パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
に
は
、受
講
者

が
１
人
以
上
乗
車
し
て
い
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

意
見
交
換
会
　
年
１
回
程
度
開
催

応
募
資
格

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
右
記
の
活
動
内
容
を
無
報
酬
で 

　
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

②
月
に
１
回
以
上
参
加
で
き
る
方

③
満
20
歳
以
上
の
方

④
普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
し
て
い

　
る
方

※

普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
さ
れ
て
い

な
く
と
も
、普
通
自
動
車
免
許
所
持

者
で
あ
る
方
と
ペ
ア
で
入
隊
し
活
動

い
た
だ
け
る
方
は
入
隊
可
能
で
す
。

　
・
問
　
市
民
課
市
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
（80）
１
２
７
１

市
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

催
し
・
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
収
穫
祭

－25年度受講生募集！－－25年度受講生募集！－

申

○オリエンテーション「介護予防の基礎知識・講座の概要」
○健康体操と自己紹介レクリェーション
○コミュニケーションを深める技術を学ぼう
　　ＮＰＯ法人スピリッツ　カウンセラー　北田知子
○高齢者における運動機能改善の必要性と実際
○ロコモティブシンドロームについて　城西国際大学准教授　石原啓次
○みんなで楽しめるレクコミュニケーション
 　　レクインストラクター・福祉レクワーカー　小山真知子
○高齢者の罹りやすい病気とその予防について
　　医療法人社団潤友会　宇井医院院長　宇井克人
○高齢者のお口の健康について　　ほりずみ歯科医院院長　堀角達朗
○高齢者の食生活について　○歯磨き実習　　
○認知症を学び地域で支えよう　
○高齢者疑似体験

○いざという時のための救命救急講習　日本赤十字社千葉県支部講師

○美郷会・きらきらさんむ活動紹介
○地域での健康づくり活動について考えよう　　修了書交付

10月８日（火）

10月24日（木）

10月31日（木）

11月18日（月）

11月28日（木）

12月19日（木）

１月９日（木）

１月23日（木）

２月６日（木）

実　施　日 主　　　な　　　内　　　容

申

　　

 

　・ 問　健康支援課成人保健係　　　　　　  ☎（80）１１７１
　　　　山武市ボランティア・市民活動センター　 ☎（89）２１２１

介護予防の大切さを学び、自らの健康づくりとともに、地域の高齢者がよりよい生活を送れるようサポーターを養成します。
対 象 者　市内に在住で介護予防や高齢者に関わるボランティアに興味のある方。（できるだけ全回参加）
定　　員　40人（定員になり次第、締め切らせていただきます。）※費用は無料です。
申込期間　９月２日㈪～３０日㈪
場　　所　松尾ＩＴ保健福祉センター 
日　　程　時間は午後１時３０分～４時　※現場実習への参加があります。
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老
後
に
、よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、付
加
年
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。

付
加
年
金
と
は

国
民
年
金
加
入
者（
第
１
号
被
保
険
者
）

を
対
象
と
し
た
公
的
年
金
制
度
で
す
。

※

加
入
は
、任
意
で
す
。

付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
方

　
・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

　
・
国
民
年
金
任
意
加
入
者

※

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
方
、国

民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
は
、そ
の
間
付
加
年
金
を
掛
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

付
加
保
険
料
納
付

・
付
加
保
険
料
は
、毎
月
４
０
０
円
で

す
。

受
け
取
り
年
金
額

・
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、付
加
保

険
料
納
付
月
数×

２
０
０
円
で
す
。

※
65
歳
よ
り
前
に
繰
り
上
げ
受
給
ま

た
は
65
歳
よ
り
後
に
繰
り
下
げ
受

給
す
る
場
合
、付
加
年
金
額
も
老

齢
基
礎
年
金
の
減
額
・
増
額
率
に

応
じ
て
減
額・増
額
さ
れ
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除

社
会
保
険
料
控
除
対
象
な
の
で
、掛
金

全
額
が
所
得
控
除
さ
れ
ま
す
。

問
　
高
齢
者
医
療
年
金
係
　
☎

（80）
１
１
４
２

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

第
11
回
山
武
郡
市
合
同
講
演
会

　

　
9

Selected book

イベントインフォメーション図書館

☎0479（80）8066【松尾図書館】☎0479（80）8066

【さんぶの森図書館】☎0475（80）9101

【成東図書館】☎0475（80）2299

【新着案内】

【おはなし会】
7日・14日・21日・28日　各土曜日　午前 11 時～

【わくわく工作教室】
1日（日）　午後２時～4 時までの間

【こだまおはなし会】
7日・21日　各土曜日　午後２時半～

【のぎくげきじょう】
22日（日）午前１０時～　「くるみ割り人形」等

【えほんをたのしむ会】
22日（日）午前１１時～

【わらべうたの会】
【あんよコース】　11日㈬　午前 10 時半～
（１歳半～３歳のお子さんと保護者　１０組　要申込）
【ねんねコース】　4日㈬　午前 10 時半～
（０歳～１歳半のお子さんと保護者　１０組　要申込）

【おはなし会】
7日・14日・21日・28日　各土曜日　午後 2 時～

【０、１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】
日時：9 月10日（火）

【Aコース】午前 10 時～（30 分から40 分）
　「よちよち歩き」のあかちゃん対象

【Bコース】午前 11 時～（30 分から40 分）
　「ねんね」から「はいはい」のあかちゃん対象
場所：ふれあいセンター２階
　　　　　リハーサル室（図書館と同じ建物です） 
スタッフ：人形劇すぎのこ会員
参加費：無料
※事前の申し込みが必要です。
※いつもと会場が異なりますのでご注意ください。

リネンコースター、スヌードマフ
ラー、ネックウォーマー、ポンポン
キャップ、ポシェット…。ダンボー
ルで作った織り機と、毛糸やリ
ボン、ひもを使って作る、おしゃ
れなこものを紹介します。織り
機の作り方＆織り方解説も収
録。

お困りの際は、迷わず当事
務所まで－。いまや事業認定
された超能力で、所長の増
山ほか、能力も見た目も凸凹
な５人の所員が、浮気調査
や家出人探しなど依頼人の
相談を解決！

■　『増山超能力師事務所』
誉田　哲也／著　　　　
　　　　＜文藝春秋＞

■　『ダンボール織り機でおしゃれこもの』
蔭山　はるみ／著　　　
　　＜日本ヴォーグ社＞

元気館へ行こう！
演

　題
子
供
は
地
域
の
宝
、地
域
の
未
来
。

私
た
ち
は
こ
の
課
題
に
何
が
で
き
る
の

か
？ 

講

　師
N
P
O
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド

自
然
体
験
教
育
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事

辻
　
英
之
　
氏

日

　時
10
月
12
日
㈯
　
午
後
１
時
半
〜
５
時

場

　所
大
網
白
里
市
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
，５
０
０
円

　
ね
っ
と
99
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
所

　
　
　
☎

（72）
３
４
７
３

問
　
総
務
課
職
員
係

　
　
　
☎

（80）
１
１
１
７

ひ
で
ゆ
き

つ
じ

申2
日
㈪
・
9
日
㈪
・
12
日
㈭
・
17
日
㈫

18
日
㈬
・
24
日
㈫
・
25
日
㈬
・
30
日
㈪

※

18
日
㈬
・
25
日
㈬

　成
東
図
書
館
は
、
臨
時

　開
館
い
た
し
ま
す
。

税

　

◆
成
東
図
書
館

◆
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

場

　所

　成
東
文
化
会
館
視
聴
覚
室

対

　象

　「初
心
者
か
ら
の
読
み
聞
か
せ

講
座
」に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
方

費

　用

　無
料

申
込
方
法
　
成
東
図
書
館
に
ご
来
館
、

ま
た
は
申
込
書
を
F
A
X

（82）
７
１
７
１

＜

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ＞

　
蔵
書
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
は
休
館

い
た
し
ま
す
。

　
成
東
図
書
館

　
　
10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

＜

読
み
聞
か
せ
講
座
〜
実
践
編
〜＞

　
実
際
に
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日

　時
　Ａ
コ
ー
ス

　10
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮

　
Ｂ
コ
ー
ス
　
10
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

※

２
回
コ
ー
ス
で
Ａ・Ｂ
の
内
容
は
同
じ
で

す
。

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
も
と
う
と

う
第
３
期
で
す
。
第
３
期
は
、
最
優
秀

賞
受
賞
作
の
ほ
か
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
の
作
品
20
点
を
、
図
書
館
の
本
と
コ

ラ
ボ
し
て
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

    

＜

さ
ん
む
の
魅
力
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
展
＠
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館＞

第
３
期
開
催
中

日

　程
　
９
月
３
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈪

　※

休
館
日
を
除
く

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

　　

　10月開始　コース型教室募集（10月～12月の３ヶ月間で
10回開講の教室です）
　料金は、成人水泳・水中運動は8,000円（税込）、その他の
各クラスは10,000円（税込）となります。

　この他にも、たくさんのクラスを開講しております。
　申し込み、お問い合わせは、電話にてご連絡ください。
　※9月27日から10月4日まで整理休館日となります。
　■申 ・ ■問　元気館　☎（80）９３００

教室名 日程（全10回） 時間（1時間）

成人水泳（月曜コース）

水中運動（45分間）

はじめてヒップホップ

フラダンス（火曜コース）

やさしいフラダンス

ピラティス（火曜コース）

ピラティス（水曜コース）

ラテンダンス

１０月７日～毎週月曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月２１日～毎週月曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月１２日～毎週土曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月９日～毎週水曜日

１０月７日～毎週月曜日

11：30～

12：15～

20：00～

11：45～

11：50～

19：30～

19：00～

11：45～

　
㈱
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
、㈱
リ
サ
ー
ジ
お

よ
び
㈱
エ
キ
ッ
プ
が
製
造
販
売
し
た
薬
用

化
粧
品
の
う
ち
、「
医
薬
部
外
品
有
効
成

分
　
ロ
ド
デ
ノ
ー
ル
」の
配
合
さ
れ
た
製
品

を
使
用
さ
れ
た
方
に
、「
肌
が
ま
だ
ら
に
白

く
な
っ
た
」ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
使
用
中
止

を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、本
製
品
に
つ
い

て
自
主
回
収
を
お
こ
な
って
い
ま
す
。

　
当
該
製
品
に
関
し
て
、消
費
者
庁
に
も

「
白
斑
が
生
じ
た
」と
い
う
事
故
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
の
対
象
と
な
る
製
品
を
お
持
ち

の
方
は
、直
ち
に
使
用
を
中
止
し
、左
記

の
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
株
式
会
社
　
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
客
様
窓
口

電

　話
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　 

０
１
２
０(

１
３
７)

４
１
１

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

 

㈱
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
が
製
造
販
売
し

 

た
薬
用
化
粧
品
の
使
用
中
止
と
自
主

 

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
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老
後
に
、よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、付
加
年
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。

付
加
年
金
と
は

国
民
年
金
加
入
者（
第
１
号
被
保
険
者
）

を
対
象
と
し
た
公
的
年
金
制
度
で
す
。

※

加
入
は
、任
意
で
す
。

付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
方

　
・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

　
・
国
民
年
金
任
意
加
入
者

※

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
方
、国

民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
は
、そ
の
間
付
加
年
金
を
掛
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

付
加
保
険
料
納
付

・
付
加
保
険
料
は
、毎
月
４
０
０
円
で

す
。

受
け
取
り
年
金
額

・
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、付
加
保

険
料
納
付
月
数×

２
０
０
円
で
す
。

※

65
歳
よ
り
前
に
繰
り
上
げ
受
給
ま

た
は
65
歳
よ
り
後
に
繰
り
下
げ
受

給
す
る
場
合
、付
加
年
金
額
も
老

齢
基
礎
年
金
の
減
額
・
増
額
率
に

応
じ
て
減
額・増
額
さ
れ
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除

社
会
保
険
料
控
除
対
象
な
の
で
、掛
金

全
額
が
所
得
控
除
さ
れ
ま
す
。

問
　
高
齢
者
医
療
年
金
係
　
☎

（80）
１
１
４
２

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

第
11
回
山
武
郡
市
合
同
講
演
会

　

　
9

Selected book

イベントインフォメーション図書館

☎0479（80）8066【松尾図書館】☎0479（80）8066

【さんぶの森図書館】☎0475（80）9101

【成東図書館】☎0475（80）2299

【新着案内】

【おはなし会】
7日・14日・21日・28日　各土曜日　午前 11 時～

【わくわく工作教室】
1日（日）　午後２時～4 時までの間

【こだまおはなし会】
7日・21日　各土曜日　午後２時半～

【のぎくげきじょう】
22日（日）午前１０時～　「くるみ割り人形」等

【えほんをたのしむ会】
22日（日）午前１１時～

【わらべうたの会】
【あんよコース】　11日㈬　午前 10 時半～
（１歳半～３歳のお子さんと保護者　１０組　要申込）
【ねんねコース】　4日㈬　午前 10 時半～
（０歳～１歳半のお子さんと保護者　１０組　要申込）

【おはなし会】
7日・14日・21日・28日　各土曜日　午後 2 時～

【０、１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】
日時：9 月10日（火）

【Aコース】午前 10 時～（30 分から40 分）
　「よちよち歩き」のあかちゃん対象

【Bコース】午前 11 時～（30 分から40 分）
　「ねんね」から「はいはい」のあかちゃん対象
場所：ふれあいセンター２階
　　　　　リハーサル室（図書館と同じ建物です） 
スタッフ：人形劇すぎのこ会員
参加費：無料
※事前の申し込みが必要です。
※いつもと会場が異なりますのでご注意ください。

リネンコースター、スヌードマフ
ラー、ネックウォーマー、ポンポン
キャップ、ポシェット…。ダンボー
ルで作った織り機と、毛糸やリ
ボン、ひもを使って作る、おしゃ
れなこものを紹介します。織り
機の作り方＆織り方解説も収
録。

お困りの際は、迷わず当事
務所まで－。いまや事業認定
された超能力で、所長の増
山ほか、能力も見た目も凸凹
な５人の所員が、浮気調査
や家出人探しなど依頼人の
相談を解決！

■　『増山超能力師事務所』
誉田　哲也／著　　　　
　　　　＜文藝春秋＞

■　『ダンボール織り機でおしゃれこもの』
蔭山　はるみ／著　　　
　　＜日本ヴォーグ社＞

元気館へ行こう！
演

　題
子
供
は
地
域
の
宝
、地
域
の
未
来
。

私
た
ち
は
こ
の
課
題
に
何
が
で
き
る
の

か
？ 

講

　師
N
P
O
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド

自
然
体
験
教
育
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事

辻
　
英
之
　
氏

日

　時
10
月
12
日
㈯
　
午
後
１
時
半
〜
５
時

場

　所
大
網
白
里
市
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
，５
０
０
円

　
ね
っ
と
99
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
所

　
　
　
☎

（72）
３
４
７
３

問
　
総
務
課
職
員
係

　
　
　
☎

（80）
１
１
１
７

ひ
で
ゆ
き

つ
じ

申2
日
㈪
・
9
日
㈪
・
12
日
㈭
・
17
日
㈫

18
日
㈬
・
24
日
㈫
・
25
日
㈬
・
30
日
㈪

※

18
日
㈬
・
25
日
㈬

　成
東
図
書
館
は
、
臨
時

　開
館
い
た
し
ま
す
。

税

　

◆
成
東
図
書
館

◆
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

場

　所

　成
東
文
化
会
館
視
聴
覚
室

対

　象

　「初
心
者
か
ら
の
読
み
聞
か
せ

講
座
」に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
方

費

　用

　無
料

申
込
方
法
　
成
東
図
書
館
に
ご
来
館
、

ま
た
は
申
込
書
を
F
A
X

（82）
７
１
７
１

＜

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ＞

　
蔵
書
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
は
休
館

い
た
し
ま
す
。

　
成
東
図
書
館

　
　
10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

＜

読
み
聞
か
せ
講
座
〜
実
践
編
〜＞

　
実
際
に
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日

　時
　Ａ
コ
ー
ス

　10
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮

　
Ｂ
コ
ー
ス
　
10
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

※

２
回
コ
ー
ス
で
Ａ・Ｂ
の
内
容
は
同
じ
で

す
。

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
も
と
う
と

う
第
３
期
で
す
。
第
３
期
は
、
最
優
秀

賞
受
賞
作
の
ほ
か
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
の
作
品
20
点
を
、
図
書
館
の
本
と
コ

ラ
ボ
し
て
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

    

＜

さ
ん
む
の
魅
力
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
展
＠
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館＞

第
３
期
開
催
中

日

　程
　
９
月
３
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈪

　※

休
館
日
を
除
く

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

　　

　10月開始　コース型教室募集（10月～12月の３ヶ月間で
10回開講の教室です）
　料金は、成人水泳・水中運動は8,000円（税込）、その他の
各クラスは10,000円（税込）となります。

　この他にも、たくさんのクラスを開講しております。
　申し込み、お問い合わせは、電話にてご連絡ください。
　※9月27日から10月4日まで整理休館日となります。
　■申 ・ ■問　元気館　☎（80）９３００

教室名 日程（全10回） 時間（1時間）

成人水泳（月曜コース）

水中運動（45分間）

はじめてヒップホップ

フラダンス（火曜コース）

やさしいフラダンス

ピラティス（火曜コース）

ピラティス（水曜コース）

ラテンダンス

１０月７日～毎週月曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月２１日～毎週月曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月１２日～毎週土曜日

１０月８日～毎週火曜日

１０月９日～毎週水曜日

１０月７日～毎週月曜日

11：30～

12：15～

20：00～

11：45～

11：50～

19：30～

19：00～

11：45～

　
㈱
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
、㈱
リ
サ
ー
ジ
お

よ
び
㈱
エ
キ
ッ
プ
が
製
造
販
売
し
た
薬
用

化
粧
品
の
う
ち
、「
医
薬
部
外
品
有
効
成

分
　
ロ
ド
デ
ノ
ー
ル
」の
配
合
さ
れ
た
製
品

を
使
用
さ
れ
た
方
に
、「
肌
が
ま
だ
ら
に
白

く
な
っ
た
」ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
使
用
中
止

を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、本
製
品
に
つ
い

て
自
主
回
収
を
お
こ
な
って
い
ま
す
。

　
当
該
製
品
に
関
し
て
、消
費
者
庁
に
も

「
白
斑
が
生
じ
た
」と
い
う
事
故
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
の
対
象
と
な
る
製
品
を
お
持
ち

の
方
は
、直
ち
に
使
用
を
中
止
し
、左
記

の
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
株
式
会
社
　
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
客
様
窓
口

電

　話
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　 

０
１
２
０(

１
３
７)

４
１
１

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

 

㈱
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
が
製
造
販
売
し

 

た
薬
用
化
粧
品
の
使
用
中
止
と
自
主

 

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す


