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---受講生の活動紹介---

山下　富士子さん

　以前から食文化に興味があり、近年急速に米
離れが進んでいること憂い、自分の好きな料理で
何か始めたいと考えていました。2009年に第１回
目のコミュニティ・ビジネス講座を受講して地域の
特産品を活かしたお店を開くという目標が明確に
なり、起業講座の参加、ワンデイシェフなどを経て、
昨年５月に念願の農家レストランを実家にてオー
プンしました。
【活動紹介】
　
　地元で収穫された旬の野菜をたっぷり使った
創作家庭料理が味わえる農家レストラン（予約
制）です。
　自家産米粉100%の焼菓子（シフォンケーキ
etc）のご注文も承ります。
※現在、JA緑の風各店にて販売中
営業日　毎週木・金・土（※予約制）
　　　　午前11時半～午後４時
場　所　山武市姫島811
予　算　1,300～1,500円（デザート、コーヒー付）
　　　　ケーキセット　600円
・
　　山下　富士子☎（８２）４３９４

やま　した　　   ふ　  じ　  こ

せ
ら
知
お
の
館
休
時
臨
館
ぎ
ら
ら
あ８

　

月
18

を
掃
清
床
内
設
施
は
㈰
日

オ
イ
バ、
ン
ロ
サ
流
交
民
市、
め
た
う
行

館
休
時
臨
を
設
施
全
ど
な
棟
験
体
ス
マ

。
す
ま
き
頂
て
せ
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と

　

」
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が
さ
）
宝
（
光
「
の
域
地
　

催
開
会
表
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成
習
演
り
く
づ
ち
ま

申

申
　

催
開
座
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門
入
業
起
の
め
た
の
性
女

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
市

民
活
動
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
含
む
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提
案

す
る
公
益
事
業
や
協
働
事
業
の
う
ち
、

審
査
会
に
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て
市
の
ま
ち
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く
り
に

ふ
さ
わ
し
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と
認
め
ら
れ
た
事
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に
対

し
、
事
業
に
係
る
経
費
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
補
助
金
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
提
案
発
表
を
聞
い
て
、
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

②
夏
野
菜
と
さ
っ
ぱ
り
米
粉
の
ス
イ
ー
ツ



推
り
く
づ
ち
ま
の
流
交
型
案
提
民
市

平
（業
事
進

成
26

案
提）
分
施
実
度
年

集
募
体
団

税

12広報さんむ
2013. 月813 広報さんむ

2013. 月8

ま
し
催
開
を
会
明
説
り
た
あ
に
集
募

　

）。
す
で
要
不
は
約
予
前
事
（。
す

度
限
助
補
（
　

額
30

）
円
万

　

･･･

助
に
的
目
を
成
育
の
体
団
民
市

。
す
ま
し
成会

明
説

　

㈮
日
９
月
８

　

時
50
分

第
所
役
市

　
　
　

７
・

室
議
会
８）

階
２
棟
庫
車
（
　
　
　

度
限
助
補
（
　

額
50

）
円
万

　

･･･

り
図
を
携
連
や
流
交
の
間
体
団

的
目
を
進
促
の
動
活
り
く
づ
ち
ま

　
　

。
す
ま
し
成
助
に

　
　

会
明
説

　

㈮
日
９
月
８

　

時
50
分

第
所
役
市

　
　
　

７
・

室
議
会
８）

階
２
棟
庫
車
（
　
　
　
　

間
期
募
応

８

　

月
12

㈪
日

月
17

㈫
日

※

平
成
26

平、
は
と
分
施
実
度
年

成
26

平
ら
か
日
１
月
４
年

成
27

日
末
月
２
年

。
す
ま
い
い
を
で
ま

課
援
支
治
自
民
市

　

  

☎
（80）

１
５
１
０

座
講
働
協
民
市
と
り
く
づ
ち
ま
回
２
第

）
育
教
・て
育
子
（催
開

　

？
か

 

な
要
必
が
何
は
に
域
地
の
ら
か
れ
こ？

か
の

 

づ
ち
ま
い
よ
み
住
る
れ
ふ
あ
顔
笑

課
域
地
い
な
き
で
の
と
こ
す
か
欠
に
り
く

く
づ
み
く
し
の
加
参
民
市
る
す
対
に
題

り
く
づ
ち
ま
の
め
た
の
民
市
る
よ
に
民
市

。
す
ま
し
催
開
を
座
講
の
め
た
る
め
進
を

時

　日

　
８
月
20

所

　場

　

室
議
会
５
第
所
役
市

(

階
３
館
新

)

師

　講

授
教
准
昇
谷
関

　学
大
葉
千

　

課
援
支
治
自
民
市

　

  

☎
（80）

１
５
１
０

の
方
き
働
や
方
き
生
な
様
多
の
性
女

　

社
な
由
自
り
よ
の
性
女、
げ
拡
を
性
能
可

て
い
つ
に
業
起、
め
た
る
め
進
を
加
参
会

）
回
２
全
（。
す
で
座
講
ぶ
学

※

迎
歓
大
も
加
参
の
性
男

時

　日

９

　

月
14

㈯
日

、28

㈯
日

化
文
ン
イ
ザ
デ
部
学
工
学
大
葉
千

　

平、
は
で
室
究
研
画
計

成
19

ら
か
度
年

、
化
文
の
域
地
て
し
と
象
対
を
市
武
山

の
り
く
づ
ち
ま、
る
め
つ
見
を
方
し
ら
暮

話
の
方
の
域
地、
し
在
滞
間
週
１
に
市

さ
む
潜
に
域
地、
ら
が
な
い
が
か
う
を

、
い
行
を」
し
が
さ）
宝
（光
「な
ま
ざ
ま

案
提
り
く
づ
ち
ま
の
ら
か
点
視
い
し
新

。
す
ま
し
を

時

　日

　
８
月
10

所

　場

館
ぎ
ら
ら
あ

　

※

。
す
で
要
不
み
込
し
申、
料
無
費
加
参

　課
援
支
治
自
民
市

　

☎
（80）

１
５
１
０

」
会
の
し
く
ふ
と
康
健
「
武
山
◆

！
か
ん
せ
ま
し
動
活
ア

被
災
震
大
本
日
東
て
し
携
連
と
市

　

始
が」
ん
か
じ
の
森
「動
活
援
支
者
災

。
た
し
ま
り
ま

。
す
ま
い
て
え
考
と
い

活
ら
が
な
し
力
協
に
緒
一
と
ん
さ
皆

　

ち
待
お
を
募
応
の
方
る
さ
だ
く
て
し
動

。
す
ま
い
て
し

 

・

間
時
動
活
・
日
動
活

　

午

　日
曜
木
２
第
月
毎

前
10

）
Ｋ
Ｏ
も
で
間
時
数
（時
３
後
午

　
　
　
　 

・

間
時
動
活
・
日
動
活

　

稚
幼
の
内
市
で
援
後
会
員
委
育
教

　

内
市、
を
絵
の
達
児
園
の
園
も
ど
こ・
園

）
迎
歓
性
男
（。
す
ま
い
て
し
集
募

日
動
活

　

回
１
第

 

に
業
事
を
夢
で
ス
ネ
ジ
ビ

を
い
想
の
分
自、
い
想
のへ
域
地

　回
２
第

う
よ
み
て
し
に
チ
タ
カ

所

　場

庫
車
（室
議
会
６
第
所
役
市

　
）
階
２
棟

者
象
対

、
方
い
た
め
じ
は
を
動
活
域
地

　
方

師

　講

氏

　孝
信

　内
細

　費
加
参

円
０
０
０，
３

　員

　定

　

20

）
順
着
先
（人

法
方
込
申

絡
連、
名
氏、
所
住
に
前
事

　

。
い
さ
だ
く
せ
ら
知
お
を
先

課
援
支
治
自
民
市

　

  

☎
（80）

１
５
１
０

期
定
不、
位）
日

所
場
動
活

」
会
の
し
く
ふ
と
康
健
「武
山

　

　本
塚

☎
（82）

７
１
７
４

室
教
理
料
粉
米
◆

時

　日

㈫
日
６
月
８

　

前
午

　
　
　
　

10

費
加
参

円
０
０
５

　

対 

象

そ
と
で
ま
生
学
中
ら
か
才
６

　

者
護
保
の

時

　日

８

　

月
28

㈬
日

 

午

　
　
　
　

前
10

費
加
参

円
０
０
８

　所

　場

祉
福
健
保
東
成
も
と
②
①

　物
ち
持

用
記
筆、
巾
角
三、
ン
ロ
プ
エ

　
具・

　

房
工
味
ん
さ
ん
さ

　

☎
（86）

５
４
２
２

座
講
動
運
く
ら
く
ら

サ
サ
ク
エ
竹
青
＆
ガ
ヨ
て
め
じ
は
「

集
募
者
加
参
」
ズ
イ

フ
リ
を
分
気
て
し
か
動
を
体
く
し
楽

　

師

　講

ス
ン
イ
館
気
元
森
の
ぶ
ん
さ

　
所
場
・
日
期

　

　

館
育
体
央
中
森
の
ぶ
ん
さ
㈰
日
８
月
９

間

　時

象

　対

の
勤
在
・
住
在
市
武
山

　

方
の
上
以
生
校
高

　
　
　
　
　
　
　

集

　募

と
日
各

　

も
50
人(

順
着
先

)

間
期
集
募

㈭
日
１
月
８

　

22

㈭
日

費
加
参

料
無

　物
ち
持

装
服
る
き
で
の
動
運

　

･

履
内
室

(
)･

飲・
ル
オ
タ

法
方
込
申

項
事
要
必
に
書
込
申
加
参
る
あ
に
所

出
提

(
)

・
　

☎
（80）

１
６
４
１

 

　
　

（80）

０
０
４
１

　
　
　

 sports-shinko
@

city.sam
m

u.lg.jp

　

介
紹
体
団
動
活
民
市

　

！
ち
ま
の
顔
笑
る
く
つ
で
な
ん
みコミュニティ・

　　 ビジネス 13
コラム

---受講生の活動紹介---

山下　富士子さん

　以前から食文化に興味があり、近年急速に米
離れが進んでいること憂い、自分の好きな料理で
何か始めたいと考えていました。2009年に第１回
目のコミュニティ・ビジネス講座を受講して地域の
特産品を活かしたお店を開くという目標が明確に
なり、起業講座の参加、ワンデイシェフなどを経て、
昨年５月に念願の農家レストランを実家にてオー
プンしました。
【活動紹介】
　
　地元で収穫された旬の野菜をたっぷり使った
創作家庭料理が味わえる農家レストラン（予約
制）です。
　自家産米粉100%の焼菓子（シフォンケーキ
etc）のご注文も承ります。
※現在、JA緑の風各店にて販売中
営業日　毎週木・金・土（※予約制）
　　　　午前11時半～午後４時
場　所　山武市姫島811
予　算　1,300～1,500円（デザート、コーヒー付）
　　　　ケーキセット　600円
・
　　山下　富士子☎（８２）４３９４

やま　した　　   ふ　  じ　  こ

せ
ら
知
お
の
館
休
時
臨
館
ぎ
ら
ら
あ８

　

月
18

を
掃
清
床
内
設
施
は
㈰
日

オ
イ
バ、
ン
ロ
サ
流
交
民
市、
め
た
う
行

館
休
時
臨
を
設
施
全
ど
な
棟
験
体
ス
マ

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
と

　

」
し
が
さ
）
宝
（
光
「
の
域
地
　

催
開
会
表
発
果
成
習
演
り
く
づ
ち
ま

申

申
　

催
開
座
講
門
入
業
起
の
め
た
の
性
女

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
市

民
活
動
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
含
む
）
が
提
案

す
る
公
益
事
業
や
協
働
事
業
の
う
ち
、

審
査
会
に
お
い
て
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

ふ
さ
わ
し
い
と
認
め
ら
れ
た
事
業
に
対

し
、
事
業
に
係
る
経
費
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
補
助
金
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
提
案
発
表
を
聞
い
て
、
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

②
夏
野
菜
と
さ
っ
ぱ
り
米
粉
の
ス
イ
ー
ツ
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　「
ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東
」の
創
立
30
周
年

を
記
念
し
て
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、老
若
男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
楽
し
い
１
日
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

日

　時
　
８
月
11
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
半
〜
正
午

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
ゆ
め
広
場

参
加
費
　
無
料（
参
加
者
全
員
に
記
念

品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
）

内

　容
　
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー・サ
ッ
カ
ー
体

験
会・喫
茶
コ
ー
ナ
ー・か
き
氷
食
べ
放

題 

ほ
か

※

当
日
は
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
　
石
原  

☎
０
９
０（
３
５
１
７
）１
１
２
８

　
合
気
道「
松
心
館
」が
８
月
で
創
設
５

周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、稽
古

風
景
と
全
館
員
に
よ
る
初
の
演
武
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
、ご
友
人
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、気
軽
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日

　時
　
８
月
11
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場

　所
　
鳴
浜
体
育
館

問
　
松
田
　
　
　
　
　  

☎
（82）
６
７
６
７

　
小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
老
若
男
女
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
を
開
催
し
ま
す
。多
数
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
抽
選
会
】

日

　時
　
８
月
31
日
㈯
　
午
後
７
時
〜

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
中
研
修
室

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、メ
ン
バ
ー
表
、大
会

参
加
費（
４
，０
０
０
円
）

　※

ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む

【
大

　会
】

期

　日
　
９
月
８
日・15
日・22
日

※

予
備
日
　
10
月
６
日（
い
ず
れ
も
日
曜

日
）

規

　定
　

・
１
チ
ー
ム
25
人
ま
で
登
録
可

・
試
合
に
は
常
時
、小
学
生（
男
女
問
わ

ず
）か
女
性
が
２
人
以
上
出
場
し
て
い

な
い
と
い
け
な
い
。

※

そ
の
他
詳
細
は
抽
選
会
に
て

問
　
山
武
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

荒
井
　
☎

（88）
０
４
６
８

☎
０
８
０（
５
０
９
５
）５
６
６
３

　
６
月
９
日
、第
15
回
山
武
市
民
サ
ッ

カ
ー
大
会
が
成
東
総
合
運
動
公
園
ゆ
め

広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
梅
雨
入
り
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
好
天

に
恵
ま
れ
た
大
会
は
、６
チ
ー
ム
が
参
加

し
、決
勝
戦
は
１
対
１
の
同
点
に
よ
る
延

長
戦
で
も
決
着
が
付
か
ず
Ｐ
Ｋ
戦
と
い
う

見
応
え
の
あ
る
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
優
　
勝
　Legend

　
準
優
勝
　
篠
崎
総
業

✿
自
分
で
食
事
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！！

✿
正
し
く
持
て
る
か
な
？
お
箸
ゲ
ー
ム

に
挑
戦
！！

期
日
・
場
所
　
　
　

　
８
月
23
日
㈮
　

　
　
　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
８
月
24
日
㈯ 

　
　
　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館

時

　間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き

タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、飲
み
物（
甘
く

な
い
飲
み
物
）、布
巾
２
枚

対

　象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定

　員
　
各
30
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
８
月
１
日
㈭
〜
９
日
㈮
の

平
日（
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半
）

主

　催
　
山
武
市
保
健
推
進
員
協
議
会

　
・
問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

　
☎

（80）
１
１
７
２

　
年
齢
を
重
ね
る
と
誰
で
も
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
が
低
下
し
て
き
ま
す
。い
つ

ま
で
も
健
や
か
な
毎
日
を
送
れ
る
よ
う

脳
を
活
性
化
さ
せ
、足
腰
の
筋
力
、バ
ラ

ン
ス
力
、歩
行
能
力
を
向
上
さ
せ
ま

し
ょ
う
！

対

　象

①
山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以

上
の
方

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

③
主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
方

④
昨
年
度
、本
教
室
に
参
加
し
て
い
な

い
方

内

　容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、歩
き
方
、脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
行
い
ま
す
。

※

栄
養
・
歯
科
講
座
が
1
回
ず
つ
あ
り
、

も
れ
な
く
歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

 

対

　象
　

　
①
　【
ジ
ュニ
ア
】小
学
４
〜
６
年
生
　

　
② 

【
初
心
者
】市
内
在
住・在
勤
の
高

　
　
校
生
以
上

日

　程
　
９
月
５
日
〜
26
日
ま
で
の

　
　
　
　
各
木
曜
日
　※

雨
天
順
延

時

　間
　
午
後
７
時
〜
８
時
半

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

　
　
　
　 

コ
ー
ト

　
① 

Ａ
コ
ー
ト･

② 

Ｂ
コ
ー
ト

定

　員
　
各
８
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
２
，０
０
０
円
／
１
人（
全
４
回

分
）※

初
回
時
徴
収

・
①
に
兄
弟
で
参
加
の
場
合
は
２
人
目
か

　
ら
１
，０
０
０
円

・
①
②
に
親
子
で
参
加
の
場
合
、①
は
無

　
料

講

　師
　
日
本
体
育
協
会
公
認
テ
ニ
ス

　
指
導
員
　
①
鈴
木･

②
篠
塚

そ
の
他
　
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
し
有
り（
数
に

限
り
有
り
）

　
・
問
　
山
武
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

平
野
☎
０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

定

　員
　
先
着
20
人

日

　程
　
10
月
３
日・10
日・24
日
、11
月

７
日・21
日
、12
月
５
日・12
日・26
日

　
す
べ
て
木
曜
日
　
全
８
回

時

　間
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

場

　所
　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
30
日
㈮

　
・
問
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

　
　
☎

（80）
１
１
７
１
　

　
フ
ー
デ
ッ
ク
ス・ジ
ャ
パ
ン
は
、商
談
を

目
的
と
し
た
食
品
・
飲
料
品
の
専
門
展

示
会
で
す
。販
売
店
等
の
仕
入
れ
責
任

者
が
多
数
来
場
し
ま
す
の
で
、販
路
開

拓
・
商
品
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て
出
展
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
山
武
市
で
は
、出
展
希
望
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
ま
た
は
法
人

募
集
期
間
　
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

会

　期
　
平
成
26
年
３
月
４
日
㈫
〜
７
日
㈮

場

　所
　
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
展
示
場

問
　
わ
が
ま
ち
活
性
課　

☎
（80）
１
２
１
４

　
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
・
企
画
ブ
ー
ス
出
展

者
を
８
月
12
日
㈪
か
ら
９
月
２
日
㈪
ま

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

期

　日
　
10
月
６
日
㈰

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

問
　
実
行
委
員
会（
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
）　
　
　 

　
☎

（82）
７
１
０
２

 

教
室
に
参
加
し
て
こ
ん
な
効
果
が
！

「
肩
こ
り
が
な
く
な
り
毎
日
が
楽
し

く
な
り
ま
し
た
」

「
人
間
関
係
が
積
極
的
に
な
り
気

分
的
に
若
く
な
り
ま
し
た
」

「
転
ば
な
く
な
り
、風
邪
を
ひ
か
な

く
な
り
ま
し
た
」

「
膝
、腰
の
痛
み
が
よ
く
な
っ
て
き
ま

し
た
」

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
30
分
か
ら
60
分

歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
た
」

「
自
分
か
ら
体
を
動
か
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

第
15
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会
結
果

「
ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東
」
創
立
30
周
年
記
念

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

合
気
道
「
松
心
館
」
創
設
５
周
年

記
念
発
表
会

山
武
市
秋
季
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
＆
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

生
徒
募
集

催
し
・
募
集

お
や
こ
の
食
育
教
室
の
お
誘
い
♪

お
た
っ
し
ゃ
運
動
教
室
☆
参
加
者
募
集
！

フ
ー
デ
ッ
ク
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
２
０
１

４
に
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か

第
８
回
山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

参
加
者
募
集

申

申

申

２ステップテストが14cmアップ


