
　医療費の１/3は
生活習慣病のために
使われています

国保ミニミニ話⑪

　６
月
４
日
か
ら
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
！

　保
健
推
進
員
の
活
動
を
紹
介

　特
定
健
康
診
査
で
健
康
管
理
を
！

　

農

　業

税

康
　
健
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　　口
腔（
口
）に
は
、「
食
べ
る
」「
話
す
」

「
表
情
を
つ
く
る
」と
いっ
た
大
切
な
機
能

が
あ
り
ま
す
。口
腔
の
機
能
を
低
下
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
口
腔
ケ
ア
が

大
事
で
す
。

【
口
腔
ケ
ア
と
は
】

①
口
腔
清
掃

　
歯
み
が
き
、粘
膜・舌
の
清
掃
、う
が
い
、

　
義
歯
の
手
入
れ・歯
科
医
院
等
で
行
う

　
専
門
的
な
歯
面
清
掃

②
口
腔
機
能
訓
練

　
舌
・の
ど・
顔
等
の
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ

　
サ
ー
ジ

【
口
腔
ケ
ア
の
効
果
】

①
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
予
防

②
口
臭
の
予
防

③
味
覚
の
改
善

④
唾
液
分
泌
の
促
進

⑤
誤
嚥
性
肺
炎(

口
腔
内
細
菌
が
食
べ
物

　
や
唾
液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生

　
じ
る
肺
炎)

の
予
防

⑥
会
話
や
食
事
な
ど
口
腔
ケ
ア
を
き
っ
か

　
け
と
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善

標
語

　『健
康
は
　食
か
ら

　歯
か
ら

　

　
　
　元
気
か
ら
』

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
２

　
保
健
推
進
員
は
、定
期
研
修
会
を
通

し
て
健
康
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、市

と
地
域
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い

る
団
体
で
す
。

　
主
な
活
動
内
容
　

１
．伝
達
活
動

✿
研
修
会
で
学
ん
だ
調
理
実
習・健
康
情

　
報
を
地
区
の
方
に
伝
達

✿「
お
や
こ
食
育
教
室
」

　
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
の
食
育
と

　
調
理
実
習

✿「
よ
い
食
生
活
を
す
す
め
る
た
め
の
講

　
習
会
」

　
乳
製
品
を
使
っ
た
メ
ニュー
の
紹
介
と
調

　
理
実
習

✿「
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
」

　
生
活
習
慣
病
の
原
因
や
予
防
方
法
の

　
講
話
、予
防
食
の
実
習
を
行
う

✿「
食
育
啓
発
活
動
」

　
19
日
の
食
育
の
日
に
合
わ
せ
て
の
啓
発

　
活
動

✿「
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

　
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
食
育
教
室
や

　
試
食
、推
進
員
活
動
Ｐ
Ｒ
の
展
示

✿「
ヘル
シ
ー
講
座
」

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
習
会

２
．保
健
衛
生
事
業
へ
の
協
力

✿
乳
幼
児
健
診
で
２
回
未
受
診
の
方
への

　
家
庭
訪
問

✿
乳
幼
児
健
診・健
康
教
室
な
ど
の
保
健

　
セ
ン
タ
ー
で
行
う
事
業
協
力申 問

こ
う
く
う く

ち

　
市
で
は
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

特
定
健
康
診
査（
下
表
）を
実
施
し
ま

す
。対
象
の
方
へ
６
月
中
旬
以
降
、個
別

に
受
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、健

康
管
理
の
た
め
に
、必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
度
も
集
団
健
診
に
加
え
、個
別

健
診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。集
団
健
診

で
日
程
が
合
わ
な
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※

集
団
健
診
で
は
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、前
立
腺
が
ん
検
診
な
ど
も
同
時
に

実
施
し
ま
す
。詳
細
は
、受
診
票
に
同
封

す
る
ご
案
内
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
　

☎
（80）
１
１
４
３

　市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送

　
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

14
日
に
発
送
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度（
平
成
24
年
中
の
所

得
）の
所
得
証
明
書
・
課
税
証
明
書
は
、

６
月
14
日
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。窓
口

に
来
る
方
が
、証
明
す
る
本
人
と
違
う

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、ま
だ
申
告
が
お
済
で
な
い
方

は
、早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
課
税
課
市
民
税
係
　

☎
（80）
１
２
８
１

　農
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
最
近
、荒
廃
し
て
い
る
農
地
が
増
え

て
い
ま
す
。農
地
を
適
正
に
管
理
し
な

い
と
、周
辺
農
地
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

病
害
虫
が
発
生
し
た
り
、不
法
投
棄
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
等
の
撤
去
費
用

は
、地
主
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
草
刈
り
等
を
し
て
農
地
の
保
全
・

管
理
に
努
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局
　☎

（80）
１
２
４
１

　家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

　栽
培
さ
れ
る
皆
様
へ
お
願
い

　
山
武
地
域
で
は「
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻

病
」と
い
う
ト
マ
ト
の
病
気
が
発
生
し
、

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は「
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
」と

い
う
体
長
１
ミ
リ
ほ
ど
の
白
い
虫
に
よ
っ

て
媒
介
さ
れ
る
病
気
で
、発
病
す
る
と

生
長
点
付
近
の
葉
の
黄
化
、葉
が
巻
き

込
む
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。病
気
の
蔓

延
を
防
ぐ
た
め
、①
発
病
株
の
抜
取

り
、②
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
防
除
に
御

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
山
武
農
業
事
務
所
　

☎
（54）
０
２
２
６

　医療費は国民全体のレベルでみ
ると、年々増大しています。中で
も生活習慣病に関係するものがそ
の約３分の１を占めているそうで
す。
　健診のいちばん大きな目的は、
病気の発見よりも病気の予防にあ
ります。がん、脳卒中をはじめと
する生活習慣病は、自覚症状が無
いまま進行していくものがほとん
どです。しかし、健診を受ければ
日頃の生活習慣の体への影響に気
がつくことができます。
　毎年、特定健診を受けると結果
が送られてきますが、結果が基準
値の範囲内だから大丈夫、そんな
ふうに思っていませんか。
　「異常なし」だからといって生
活習慣に本当に問題はありません
か。
　過去の結果を見比べてみて変化
はありませんか。年々異常に近付
いている数値はありませんか。今
はまだ基準値の範囲内でも、何か
問題となることが見えてくるかも
しれません。
　今年も今月、国民健康保険から
特定健診の日程等についてのお知
らせをお送りしますので、必ず受
診しましょう。

対  象  者
40歳以上の国民健康保険加入者

後期高齢者医療加入者

個別健診　７ 月から平成 26 年 3 月まで

問診、身体計測、医師診察、血圧測定、血液検
査、尿検査、腎機能検査、貧血検査、血糖検査
※ 医師の判断で、心電図、眼底検査を行うこと
があります。

集団健診　７ 月２日（火）から８ 月５ 日（月）までの
　　　　　24 日間（うち日曜日３ 回）実 施 期 間

検 診 内 容

家庭で役立つ「ヘルシー講座」のお知らせ

　全６回コースです。みなさん楽しく参加しませ
んか。
日時・学習内容
７月４日㈭　午前９時半～正午
　開講式・オリエンテーション
　メタボ予防について
８月９日㈮　午前10時～午後３時
糖尿病予防について
調理実習（体脂肪計タニタの社員食堂のレシピ
本より）
お口の健康について
９月12日㈭　午前10時～午後２時
介護予防講習会
調理実習（栄養満点！ヘルシーメニュー）
10月４日㈮　午前10時～午後１時
　知っておこう！食品添加物
　調理実習（秋野菜を使った旬メニュー）
10月23日㈬　午前10時～午後１時
　こどもの食育ってなあに？
　調理実習（かんたん手作りおやつ）
11月26日㈫　午前９時半～正午
健康運動指導士が教える家庭で出来る簡単体操
閉講式・修了証書授与
※内容は変更される場合もありますので、ご了承
ください。
場　所　成東保健福祉センター（７～10月開催）
　　　　松尾ＩＴ保健福祉センター（11月開催）
募集人数　先着20人（市内在住で70歳未満（平成
25年4月1日現在）の方）
参加費　500円
募集期間　６月３日～14日（受付は平日のみ）
講　師　保健師、栄養士、歯科衛生士、健康運動
指導士、保健推進員
　・　　健康支援課母子保健係　☎(80)１１７２



　医療費の１/3は
生活習慣病のために
使われています

国保ミニミニ話⑪

　６
月
４
日
か
ら
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
！

　保
健
推
進
員
の
活
動
を
紹
介

　特
定
健
康
診
査
で
健
康
管
理
を
！

　

農

　業

税

康
　
健

8広報さんむ
2013. 月69 広報さんむ

2013. 月6

　　口
腔（
口
）に
は
、「
食
べ
る
」「
話
す
」

「
表
情
を
つ
く
る
」と
いっ
た
大
切
な
機
能

が
あ
り
ま
す
。口
腔
の
機
能
を
低
下
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
口
腔
ケ
ア
が

大
事
で
す
。

【
口
腔
ケ
ア
と
は
】

①
口
腔
清
掃

　
歯
み
が
き
、粘
膜・舌
の
清
掃
、う
が
い
、

　
義
歯
の
手
入
れ・歯
科
医
院
等
で
行
う

　
専
門
的
な
歯
面
清
掃

②
口
腔
機
能
訓
練

　
舌
・の
ど・
顔
等
の
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ

　
サ
ー
ジ

【
口
腔
ケ
ア
の
効
果
】

①
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
予
防

②
口
臭
の
予
防

③
味
覚
の
改
善

④
唾
液
分
泌
の
促
進

⑤
誤
嚥
性
肺
炎(

口
腔
内
細
菌
が
食
べ
物

　
や
唾
液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生

　
じ
る
肺
炎)

の
予
防

⑥
会
話
や
食
事
な
ど
口
腔
ケ
ア
を
き
っ
か

　
け
と
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善

標
語

　『健
康
は
　食
か
ら

　歯
か
ら

　

　
　
　元
気
か
ら
』

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
　

☎
（80）
１
１
７
２

　
保
健
推
進
員
は
、定
期
研
修
会
を
通

し
て
健
康
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、市

と
地
域
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い

る
団
体
で
す
。

　
主
な
活
動
内
容
　

１
．伝
達
活
動

✿
研
修
会
で
学
ん
だ
調
理
実
習・健
康
情

　
報
を
地
区
の
方
に
伝
達

✿「
お
や
こ
食
育
教
室
」

　
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
の
食
育
と

　
調
理
実
習

✿「
よ
い
食
生
活
を
す
す
め
る
た
め
の
講

　
習
会
」

　
乳
製
品
を
使
っ
た
メ
ニュー
の
紹
介
と
調

　
理
実
習

✿「
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
」

　
生
活
習
慣
病
の
原
因
や
予
防
方
法
の

　
講
話
、予
防
食
の
実
習
を
行
う

✿「
食
育
啓
発
活
動
」

　
19
日
の
食
育
の
日
に
合
わ
せ
て
の
啓
発

　
活
動

✿「
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

　
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
食
育
教
室
や

　
試
食
、推
進
員
活
動
Ｐ
Ｒ
の
展
示

✿「
ヘル
シ
ー
講
座
」

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
習
会

２
．保
健
衛
生
事
業
へ
の
協
力

✿
乳
幼
児
健
診
で
２
回
未
受
診
の
方
への

　
家
庭
訪
問

✿
乳
幼
児
健
診・健
康
教
室
な
ど
の
保
健

　
セ
ン
タ
ー
で
行
う
事
業
協
力申 問

こ
う
く
う く

ち

　
市
で
は
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

特
定
健
康
診
査（
下
表
）を
実
施
し
ま

す
。対
象
の
方
へ
６
月
中
旬
以
降
、個
別

に
受
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、健

康
管
理
の
た
め
に
、必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
度
も
集
団
健
診
に
加
え
、個
別

健
診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。集
団
健
診

で
日
程
が
合
わ
な
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※

集
団
健
診
で
は
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、前
立
腺
が
ん
検
診
な
ど
も
同
時
に

実
施
し
ま
す
。詳
細
は
、受
診
票
に
同
封

す
る
ご
案
内
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
　

☎
（80）
１
１
４
３

　市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送

　
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

14
日
に
発
送
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度（
平
成
24
年
中
の
所

得
）の
所
得
証
明
書
・
課
税
証
明
書
は
、

６
月
14
日
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。窓
口

に
来
る
方
が
、証
明
す
る
本
人
と
違
う

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、ま
だ
申
告
が
お
済
で
な
い
方

は
、早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
課
税
課
市
民
税
係
　

☎
（80）
１
２
８
１

　農
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
最
近
、荒
廃
し
て
い
る
農
地
が
増
え

て
い
ま
す
。農
地
を
適
正
に
管
理
し
な

い
と
、周
辺
農
地
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

病
害
虫
が
発
生
し
た
り
、不
法
投
棄
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
等
の
撤
去
費
用

は
、地
主
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
草
刈
り
等
を
し
て
農
地
の
保
全
・

管
理
に
努
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局
　☎

（80）
１
２
４
１

　家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

　栽
培
さ
れ
る
皆
様
へ
お
願
い

　
山
武
地
域
で
は「
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻

病
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い
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す
。

　
こ
の
病
気
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タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
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い
う
体
長
１
ミ
リ
ほ
ど
の
白
い
虫
に
よ
っ

て
媒
介
さ
れ
る
病
気
で
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病
す
る
と

生
長
点
付
近
の
葉
の
黄
化
、葉
が
巻
き

込
む
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。病
気
の
蔓

延
を
防
ぐ
た
め
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発
病
株
の
抜
取

り
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タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
防
除
に
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協
力
お
願
い
し
ま
す
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　医療費は国民全体のレベルでみ
ると、年々増大しています。中で
も生活習慣病に関係するものがそ
の約３分の１を占めているそうで
す。
　健診のいちばん大きな目的は、
病気の発見よりも病気の予防にあ
ります。がん、脳卒中をはじめと
する生活習慣病は、自覚症状が無
いまま進行していくものがほとん
どです。しかし、健診を受ければ
日頃の生活習慣の体への影響に気
がつくことができます。
　毎年、特定健診を受けると結果
が送られてきますが、結果が基準
値の範囲内だから大丈夫、そんな
ふうに思っていませんか。
　「異常なし」だからといって生
活習慣に本当に問題はありません
か。
　過去の結果を見比べてみて変化
はありませんか。年々異常に近付
いている数値はありませんか。今
はまだ基準値の範囲内でも、何か
問題となることが見えてくるかも
しれません。
　今年も今月、国民健康保険から
特定健診の日程等についてのお知
らせをお送りしますので、必ず受
診しましょう。

対  象  者
40歳以上の国民健康保険加入者

後期高齢者医療加入者

個別健診　７ 月から平成 26 年 3 月まで

問診、身体計測、医師診察、血圧測定、血液検
査、尿検査、腎機能検査、貧血検査、血糖検査
※ 医師の判断で、心電図、眼底検査を行うこと
があります。

集団健診　７ 月２日（火）から８ 月５ 日（月）までの
　　　　　24 日間（うち日曜日３ 回）実 施 期 間

検 診 内 容

家庭で役立つ「ヘルシー講座」のお知らせ

　全６回コースです。みなさん楽しく参加しませ
んか。
日時・学習内容
７月４日㈭　午前９時半～正午
　開講式・オリエンテーション
　メタボ予防について
８月９日㈮　午前10時～午後３時
糖尿病予防について
調理実習（体脂肪計タニタの社員食堂のレシピ
本より）
お口の健康について
９月12日㈭　午前10時～午後２時
介護予防講習会
調理実習（栄養満点！ヘルシーメニュー）
10月４日㈮　午前10時～午後１時
　知っておこう！食品添加物
　調理実習（秋野菜を使った旬メニュー）
10月23日㈬　午前10時～午後１時
　こどもの食育ってなあに？
　調理実習（かんたん手作りおやつ）
11月26日㈫　午前９時半～正午
健康運動指導士が教える家庭で出来る簡単体操
閉講式・修了証書授与
※内容は変更される場合もありますので、ご了承
ください。
場　所　成東保健福祉センター（７～10月開催）
　　　　松尾ＩＴ保健福祉センター（11月開催）
募集人数　先着20人（市内在住で70歳未満（平成
25年4月1日現在）の方）
参加費　500円
募集期間　６月３日～14日（受付は平日のみ）
講　師　保健師、栄養士、歯科衛生士、健康運動
指導士、保健推進員
　・　　健康支援課母子保健係　☎(80)１１７２


