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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
委
嘱
状
交
付
式

が
４
月
６
日
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
新
た
に
左
記
の

３
人
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
委

嘱
さ
れ
、こ
れ
で
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
22
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
は
、山

武
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
、軽
ス

ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
国
　
兼
道（
南
郷
地
区
）

　
玄
地
　
章
郎（
豊
岡
地
区
）

　
髙
宮
　
秀
隆（
蓮
沼
地
区
）

　
夏
の
高
尾
山
に
登
っ
て
爽
や
か
な
汗
を

か
き
ま
せ
ん
か
？

期

　日

　７
月
13
日
㈯

集
合・受
付

　午
前
７
時

　
山
武
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場

出

　発

　午
前
７
時
半

解

　散

　午
後
７
時
頃
を
予
定

※

小
雨
決
行（
悪
天
候
で
中
止
の
場
合
に

は
、申
込
時
の
代
表
者
に
６
時
ま
で
に
電

話
で
連
絡
し
ま
す
。）

コ
ー
ス
　高
尾
山
自
然
研
究
路（
約
８

　
㎞
）

対

　象

　市
内
在
住
、在
勤
の
小
学
４
年

　
生
以
上
で
健
康
で
登
山
道
を
無
理
な

　
く
歩
け
る
方
、体
力
に
自
信
の
あ
る
方

※

高
校
生
以
下
の
方
の
参
加
に
は
、保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

募
集
人
数

　80
人（
先
着
順
）

参
加
費

　2
，0
0
0
円（
申
込
時
徴
収
）

※

申
込
期
間
を
過
ぎ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
に
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
、予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
お
弁
当
、水
筒
、水（
手
洗
い

　
等
に
使
用
）、敷
き
物
、雨
カ
ッ
パ
、タ

　
オ
ル
、帽
子
、上
着
、保
険
証
、ゴ
ミ

　
袋
、そ
の
他
必
需
品

申
込
方
法

　市
役
所
、各
出
張
所
に
あ

　
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
う
え
、参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課
に
提
出

申
込
期
間

　６
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮

　※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
☎

（80）
１
４
６
１

開
催
日
　
６
月
１
日
・
８
日
・
29
日
、

            

７
月
６
日・13
日（
全
土
曜
日
）

時

　間
　
①
小
中
学
生
の
部
　
午
後
２

   
時
〜
５
時
半

   
②
一般
の
部
　
午
後
５
時
半
〜
６
時
半

  ※
①
も
午
後
６
時
半
ま
で
参
加
可

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

参
加
費
　
5
0
0
円
／
１
回（
小
中
学

　
　
生
の
み
割
引
あ
り
）

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
体
育

　
館
シ
ュ
ー
ズ（
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
し
あ

　
り
）

問
　
山
武
市
卓
球
協
会
　
吉
田
　

☎
０
９
０（
４
２
２
４
）６
９
０
７

○
申
し
込
み・
抽
選
会

日

　時
　
６
月
２
日
㈰
　
午
後
６
時
〜

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理

　
棟
内
会
議
室

○
大
会

日

　程
　
６
月
９
日
㈰
　

　※

予
備
日 

６
月
16
日
㈰
　
　

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
ゆ
め
広
場

　
　
　
　
松
尾
運
動
公
園
多
目
的
広
場

参
加
費
　
5
，0
0
0
円

参
加
規
定
　
①
１
種（
一
般
）

　
②
平
成
25
年
度
協
会
登
録
済
で
あ

　
　
る
こ
と（
登
録
費
3
、0
0
0
円
）

　※

大
会
当
日
手
続
き
可

　
③
出
場
選
手
に
山
武
市
在
住
・
在
勤

　
　
者
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

競
技
規
定
　
11
人
制

問
　
山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
田
口
　

☎
０
９
０（
２
６
７
０
）７
２
３
３

　第15
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

　参加
チ
ー
ム
募
集

　山武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
主
催

　夏季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

期

　日
　
７
月
14
日
㈰
　

　※

予
備
日
　
７
月
21
日
㈰

時

　間
　
午
前
８
時
半
〜

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園

種

　目
　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ（
初
中
級
）

　※

参
加
数
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
も

　
あ
り
ま
す

定

　員
　
Ａ・Ｂ
各
18
組（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
，０
０
０
円
／
１
ペ
ア

申
込
方
法
　
①
成
東
総
合
運
動
公
園

管
理
事
務
所
に
設
置
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、同
所
に
提
出

　
②
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
含

む
ペ
ア
　
６
月
１
日
〜

　
市
外
の
ペ
ア
　
６
月
23
日
〜

問
　
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部
　
平
野

　
　
☎
０
９
０(

１
５
０
４)

０
８
８
８

　※

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
の
み
対
応

　山
武
市
卓
球
協
会
主
催

  

卓
球
教
室
参
加
者
募
集

期

　間
　
７
月
〜
９
月（
３
ヶ
月
間
）

○
中
学
生
：
金
曜
日（
午
後
６
時
15
分

　
〜
９
時
）、土
曜
日（
午
後
３
時
15
分

　
〜
５
時
）

○
小
学
生
：
土
曜
日（
午
後
１
時
15
分

　
〜
３
時
）

対
象
者
　
山
武
市
立
中
学
生
・
小
学
３

　
年
生
以
上
の
初
心
者

募
集
人
数
　
小
・
中
学
生
各
16
人（
先

　
着
順
）

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

   

コ
ー
ト

参
加
費
　
山
武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

   

小
川
ま
で
問
い
合
わ
せ

申
込
期
間
　
６
月
１
日
〜
30
日

申
込
方
法
　
成
東
総
合
運
動
公
園
管

   

理
事
務
所
に
参
加
申
込
書
を
提
出

  

（
F
A
X
可
）

※

参
加
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

☎
（80）
３
７
１
５    

（80）
３
７
１
６

問
　
山
武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
　
小
川

☎
０
９
０（
４
８
３
１
）１
０
４
５

※

対
応
時
間
帯

　
平
　
日
　
午
後
６
時
〜
午
後
９
時

　
土
・
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　歩け
歩
け
大
会

　参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

申

申

さんむまちづくり出前講座
　市が行っている様々な事業を市民の皆さんにもっと知っていただこうと、職員による「出前講座」
を開講しています。より充実した生活のために、そしてより暮らしやすい山武市をつくっていくために、
皆さんと一緒にまちづくりを考えていく場としてご利用ください。
　興味のある方は、是非一度受講してみてください。
対 象 者　市内に在住、在勤または、在学する者が過半数以上で構成する10人以上の団体
申込方法　受講したい講座を選択し受講日の14日前までに生涯学習課までお申し込みください。

・問　生涯学習課　☎（８０）１４５１
市議会のしくみ　　　　　　民生委員・児童委員の活動　 あなたの心は元気ですか？ 　　変わる中学校の教育内容
自主防災組織の体制づくり　 障がい者の支援制度について　 本当は怖い歯の病気を知ろう　　職場体験学習の現状
男女共同参画ってどんなこと　 地域福祉の底力!! 　　　　　パワーのもとは朝ごはん 　　 山武市の生涯学習

山武市の公共交通　　　　「こども園・子育て支援セン　　山武市のバイオマス事業　　山武市指定文化財

総合計画に基づくまちづくり　 介護保険あれこれ　　　　　消費者自立支援講座　　　　成東・東金食虫植物群落
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ってなに？
山武市の行政改革　　　　 高齢者の福祉サービスについて　 わが家の耐震診断　　　　　古代体験

山武市の台所事情　　　　 認知症サポーター養成講座　 みんなで進めるまちづくりの　子どもと楽しむ読み聞かせ

市民活動と市民交流サロン  地域医療を考えよう！           　浄水場のしくみ                  気軽に楽しめる
　

固定資産税のしくみ　　　　メタボを予防しよう　　　　　水道の豆知識　　　　　　　気軽に楽しめる

所得税確定申告書の書き方　甘くみないで、糖尿病（高血　教育委員会のしくみ　　　　　学校給食の概要

ター」ってどんなところ

話（都市計画ってなぁに…）

糖）！～本当は怖い糖尿病～

ニュースポーツ①

ニュースポーツ②

（講座名）

FAX

山
武
市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集



　ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
委
嘱

12広報さんむ
2013. 月613 広報さんむ

2013. 月6

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
委
嘱
状
交
付
式

が
４
月
６
日
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
新
た
に
左
記
の

３
人
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
委

嘱
さ
れ
、こ
れ
で
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
22
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
は
、山

武
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
、軽
ス

ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
国
　
兼
道（
南
郷
地
区
）

　
玄
地
　
章
郎（
豊
岡
地
区
）

　
髙
宮
　
秀
隆（
蓮
沼
地
区
）

　
夏
の
高
尾
山
に
登
っ
て
爽
や
か
な
汗
を

か
き
ま
せ
ん
か
？

期

　日

　７
月
13
日
㈯

集
合・受
付

　午
前
７
時

　
山
武
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場

出

　発

　午
前
７
時
半

解

　散

　午
後
７
時
頃
を
予
定

※

小
雨
決
行（
悪
天
候
で
中
止
の
場
合
に

は
、申
込
時
の
代
表
者
に
６
時
ま
で
に
電

話
で
連
絡
し
ま
す
。）

コ
ー
ス
　高
尾
山
自
然
研
究
路（
約
８

　
㎞
）

対

　象

　市
内
在
住
、在
勤
の
小
学
４
年

　
生
以
上
で
健
康
で
登
山
道
を
無
理
な

　
く
歩
け
る
方
、体
力
に
自
信
の
あ
る
方

※

高
校
生
以
下
の
方
の
参
加
に
は
、保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

募
集
人
数

　80
人（
先
着
順
）

参
加
費

　2
，0
0
0
円（
申
込
時
徴
収
）

※

申
込
期
間
を
過
ぎ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
に
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
、予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
お
弁
当
、水
筒
、水（
手
洗
い

　
等
に
使
用
）、敷
き
物
、雨
カ
ッ
パ
、タ

　
オ
ル
、帽
子
、上
着
、保
険
証
、ゴ
ミ

　
袋
、そ
の
他
必
需
品

申
込
方
法

　市
役
所
、各
出
張
所
に
あ

　
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
う
え
、参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課
に
提
出

申
込
期
間

　６
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮

　※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
☎

（80）
１
４
６
１

開
催
日
　
６
月
１
日
・
８
日
・
29
日
、

            

７
月
６
日・13
日（
全
土
曜
日
）

時

　間
　
①
小
中
学
生
の
部
　
午
後
２

   

時
〜
５
時
半

   

②
一般
の
部
　
午
後
５
時
半
〜
６
時
半

  ※

①
も
午
後
６
時
半
ま
で
参
加
可

場

　所
　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

参
加
費
　
5
0
0
円
／
１
回（
小
中
学

　
　
生
の
み
割
引
あ
り
）

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
体
育

　
館
シ
ュ
ー
ズ（
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
し
あ

　
り
）

問
　
山
武
市
卓
球
協
会
　
吉
田
　

☎
０
９
０（
４
２
２
４
）６
９
０
７

○
申
し
込
み・
抽
選
会

日

　時
　
６
月
２
日
㈰
　
午
後
６
時
〜

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理

　
棟
内
会
議
室

○
大
会

日

　程
　
６
月
９
日
㈰
　

　※

予
備
日 

６
月
16
日
㈰
　
　

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
ゆ
め
広
場

　
　
　
　
松
尾
運
動
公
園
多
目
的
広
場

参
加
費
　
5
，0
0
0
円

参
加
規
定
　
①
１
種（
一
般
）

　
②
平
成
25
年
度
協
会
登
録
済
で
あ

　
　
る
こ
と（
登
録
費
3
、0
0
0
円
）

　※

大
会
当
日
手
続
き
可

　
③
出
場
選
手
に
山
武
市
在
住
・
在
勤

　
　
者
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

競
技
規
定
　
11
人
制

問
　
山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
田
口
　

☎
０
９
０（
２
６
７
０
）７
２
３
３

　第15
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

　参加
チ
ー
ム
募
集

　山武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
主
催

　夏季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

期

　日
　
７
月
14
日
㈰
　

　※
予
備
日
　
７
月
21
日
㈰

時

　間
　
午
前
８
時
半
〜

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園

種

　目
　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ（
初
中
級
）

　※

参
加
数
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
も

　
あ
り
ま
す

定

　員
　
Ａ・Ｂ
各
18
組（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
，０
０
０
円
／
１
ペ
ア

申
込
方
法
　
①
成
東
総
合
運
動
公
園

管
理
事
務
所
に
設
置
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、同
所
に
提
出

　
②
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
含

む
ペ
ア
　
６
月
１
日
〜

　
市
外
の
ペ
ア
　
６
月
23
日
〜

問
　
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部
　
平
野

　
　
☎
０
９
０(

１
５
０
４)

０
８
８
８

　※

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
の
み
対
応

　山
武
市
卓
球
協
会
主
催

  

卓
球
教
室
参
加
者
募
集

期

　間
　
７
月
〜
９
月（
３
ヶ
月
間
）

○
中
学
生
：
金
曜
日（
午
後
６
時
15
分

　
〜
９
時
）、土
曜
日（
午
後
３
時
15
分

　
〜
５
時
）

○
小
学
生
：
土
曜
日（
午
後
１
時
15
分

　
〜
３
時
）

対
象
者
　
山
武
市
立
中
学
生
・
小
学
３

　
年
生
以
上
の
初
心
者

募
集
人
数
　
小
・
中
学
生
各
16
人（
先

　
着
順
）

場

　所
　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

   
コ
ー
ト

参
加
費
　
山
武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

   

小
川
ま
で
問
い
合
わ
せ

申
込
期
間
　
６
月
１
日
〜
30
日

申
込
方
法
　
成
東
総
合
運
動
公
園
管

   

理
事
務
所
に
参
加
申
込
書
を
提
出

  

（
F
A
X
可
）

※

参
加
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　　
成
東
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

☎
（80）
３
７
１
５    

（80）
３
７
１
６

問
　
山
武
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
　
小
川

☎
０
９
０（
４
８
３
１
）１
０
４
５

※

対
応
時
間
帯

　
平
　
日
　
午
後
６
時
〜
午
後
９
時

　
土
・
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　歩け
歩
け
大
会

　参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

申

申

さんむまちづくり出前講座
　市が行っている様々な事業を市民の皆さんにもっと知っていただこうと、職員による「出前講座」
を開講しています。より充実した生活のために、そしてより暮らしやすい山武市をつくっていくために、
皆さんと一緒にまちづくりを考えていく場としてご利用ください。
　興味のある方は、是非一度受講してみてください。
対 象 者　市内に在住、在勤または、在学する者が過半数以上で構成する10人以上の団体
申込方法　受講したい講座を選択し受講日の14日前までに生涯学習課までお申し込みください。

・問　生涯学習課　☎（８０）１４５１
市議会のしくみ　　　　　　民生委員・児童委員の活動　 あなたの心は元気ですか？ 　　変わる中学校の教育内容
自主防災組織の体制づくり　 障がい者の支援制度について　 本当は怖い歯の病気を知ろう　　職場体験学習の現状
男女共同参画ってどんなこと　 地域福祉の底力!! 　　　　　パワーのもとは朝ごはん 　　 山武市の生涯学習

山武市の公共交通　　　　「こども園・子育て支援セン　　山武市のバイオマス事業　　山武市指定文化財

総合計画に基づくまちづくり　 介護保険あれこれ　　　　　消費者自立支援講座　　　　成東・東金食虫植物群落
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ってなに？
山武市の行政改革　　　　 高齢者の福祉サービスについて　 わが家の耐震診断　　　　　古代体験

山武市の台所事情　　　　 認知症サポーター養成講座　 みんなで進めるまちづくりの　子どもと楽しむ読み聞かせ

市民活動と市民交流サロン  地域医療を考えよう！           　浄水場のしくみ                  気軽に楽しめる
　

固定資産税のしくみ　　　　メタボを予防しよう　　　　　水道の豆知識　　　　　　　気軽に楽しめる

所得税確定申告書の書き方　甘くみないで、糖尿病（高血　教育委員会のしくみ　　　　　学校給食の概要

ター」ってどんなところ

話（都市計画ってなぁに…）

糖）！～本当は怖い糖尿病～

ニュースポーツ①

ニュースポーツ②

（講座名）

FAX

山
武
市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集


