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常福寺

あららぎ館

長光寺
妙宣寺

九十九里
教会

松尾
運動公園

箱根神社

宝積寺
長屋門

浅間神社

柴原の奇岩

早船里山

浪切不動堂・石塚の森
城跡公園
元倡寺

山武市役所
左千夫記念公園
左千夫の生家

成東総合運動公園
国道126号線

松
尾
中

松尾出張所

芝
山
は
に
わ
道

展望塔
南浜海岸

ホテルマリーノ

蓮沼
海浜
公園

蓮沼ウォーター
ガーデン

蓮沼出張所

道の駅オライ
はすぬま

桜
並
木

河
津
桜

ふ
る
さ
と

　  
再
発
見

春
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
、

市
内
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

そ
こ
に
は
、き
っ
と
何
か
発
見
が
あ
り
、

出
会
い
が
待
って
い
ま
す
。

広
報
紙
の
市
民
編
集
準
備
委
員
の

協
力
の
も
と
、各
地
区
の
気
軽
に
楽
し
め
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

地
図
を
片
手
に
、市
内
を
走
る

基
幹
バ
ス
に
乗
っ
て

「
さ
あ
、出
か
け
ま
し
ょ
う
！
」

①

②

③

④
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①気持ちをおだやかにお寺めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  歩行距離　7.9ｋｍ

あららぎ館～長光寺～妙宣寺～常福寺～埴谷～元気館
～あららぎ館

曹洞宗長光寺は山号を玉寶山と称し、文禄３年
（1594）に甲州武田家の遺臣により、天正10年の織
田信長との合戦によって滅亡した武田家の菩提を弔う
ために、建立した。

長屋門は、武家屋敷を代表する門で、身分等によっ
て形が定められていた。旧藩主の居宅の長屋門に、
歴史を感じる。

②いにしえを感じる史跡めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歩行距離10ｋｍ

松尾出張所～九十九里教会～松尾中学校脇汐見坂～
八幡神社・朝日ノ岡古墳～大堤権現塚古墳・箱根神
社～宝積寺（福禄寿）～旧松尾藩主居館の長屋門～
浅間神社～早船里山～柴原の奇岩～松尾出張所

長光寺 旧松尾藩主居館の長屋門

③潮騒さわやかな県立海浜公園めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　歩行距離8.0ｋｍ

道の駅オライはすぬま～中下海岸入口～海浜公園展望
塔～南浜海岸～防風林林道・木道の森林浴～ホテル
マリーノ～蓮沼ウォーターガーデン～中下海岸入口～道
の駅オライはすぬま
※砂浜を裸足で歩いてみてはいかがでしょう。道の駅オ
ライはすぬまは、基幹バス停であり駐車場・トイレも完備。
道の駅オライはすぬまから約300ｍ松尾方面にジャーマ
ンアイリス園（5月見頃）あり

夏を迎える前になると、約1ｈaの海岸線の砂浜に、薄
いピンク色の花を咲かせる。

浜昼顔の群生地

④偉人、文化に触れる歴史探訪　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  歩行距離5.0ｋｍ

市役所～大橋（上総道学発祥の地）顕彰碑～浪切不
動堂・石塚の森（天然記念物）～本行寺前（成東駅
爆破殉職者慰霊碑）～成東城跡公園（市街を一望・
里の秋歌碑）～福星寺（結城藩校跡）～元倡寺（藤
の花）～作田川沿い～市役所前～伊藤左千夫記念公
園（歌碑あり）
※市役所から、南に約0.4ｋｍ先に伊藤左千夫の生家
（県指定文化財）と資料館があり。その先に成東・東
金食虫植物群落あり（5・6月見頃）

成東下町の標高30メートルの小丘「石塚山」（石塚
の森）の中腹の岩石上に、成東山不動院長勝寺本
堂が建てられている。

不動院長勝寺本堂（浪切不動堂）
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（旧第７会議室）

　３月４日から保健福祉部（福祉事務所含む）が、松尾ＩＴ保健福祉センターから市役所に移転しま
した。電話番号が変わり、市外局番も変わりましたのでご注意ください。

問　総務課行政係　☎（８０）１１１２

健康支援課

農業委員会
　 事務局

第８会議室第７会議室第６会議室 

成東保健福祉センター
 

成東保健福祉センター
 

非常口新館入口

収税課課税課市民課

社会福祉課高齢者福祉課子育て支援課

農商工･観光課

わがまち活性課

環境保全課

  

総合検診室

栄養指導室

第２保健指導室

第１保健指導室

企画政策課

授乳室

西側入口 東側入口

機能訓練室

相談室

相談室

相談室

 

宿直室

車　 庫

待合ロビー

東側入口

ホール

会計課

公 室

秘書課

副市長室

応接室

防災無線室

 

 

市長室

土木課

都市整備課

都 市 建 設 部

保 健 福 祉 部

総 務 部

ロビー

正面入口

相談室

消費者
相談室

保 健 福 祉 部

市 民 部

受付

相談室

連絡通路

市民自治支援課

情報管理係

総務部

車 庫 棟 会 議 室

総務部

市民交流サロン

経 済 環 境 部

消防防災課

総務課

財政課

企画政策課

 

 

第２会議室  

第１会議室  

家庭児童
相談室

正面入口

１階

２階

1F INFORMATION

2F INFORMATION

市民部

（旧第５会議室） （旧第６会議室）

本　館

新　館

本　館

新　館

国保年金課

市民課
市民生活係
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成東保健福祉センター 

会派室

 情報
資料室

 ふれあいルーム

第５会議室

会派室

第４会議室

正副
議長室

議会
事務局

議員控室

監査委員
 事務局 

大会議室

第３会議室

議　 場

会派室会派室

会派室 会派室

３階 3F INFORMATION

本　館

新　館

業務内容

企画係

情報管理係

政策推進係

空港対策室

市民生活係

窓口サービス係

国民健康保険係

高齢者医療年金係

児童家庭係

保育係

保健予防係

成人保健係

母子保健係

地域医療
推進課 地域医療推進係 健康支援課と統合

子育て
支援課

議会

【変更前】 【変更後】

健康
支援課

市民部 市民課

保健
福祉部

議会事務局 議会
事務局

総務部 企画
政策課

子育て
支援課

健康
支援課

市民課

国保
年金課

企画
政策課

庶務係
80-1231 議員共済会、議長会事務、議員報酬など

議会の本会議・各委員会事務、請願・陳情、議事録調整など

情報政策の企画、情報化の推進、情報システムの整備構築など

国民健康保険

後期高齢者医療、国民年金など

こども園・幼稚園・私立保育園の入園など

重要施策の総合調整・企画立案、土地利用計画、男女共同参画、
地域審議会、統計、公共交通、国際交流、ふるさと納税など

総合計画、シティセールスの推進、行財政改革、行政評価、指定
管理者制度の導入、事務改善など

航空機騒音障害の調査・研究・対策、空港周辺地域の共生・共栄
策の推進、成田国際空港関連の諸問題の調整など

戸籍、住民登録、印鑑登録、住民の異動に伴う届出及び証明書の
交付、埋火葬許可、自動車臨時運行許可（仮ナンバー）など

児童手当、児童扶養手当、家庭児童相談、学童保育、少子化対策、
子ども医療、児童虐待防止対策、ＤＶ対策など

献血事業、保健福祉センター等の維持管理、さんぶの森元気館事
業、食品衛生事業、さんむ医療センターの支援関係、旧組合立国保
成東病院の清算事務、医学生奨学金・看護学生奨学金の貸付など

生活習慣病対策、がん検診等、健康づくり事業、特定健診（実施の
み）、特定保健指導、介護予防事業、介護予防ボランティア事業、健
康相談、成人に係る栄養相談、感染症予防、高齢者の予防接種など

母子健康手帳の交付、妊産婦乳幼児訪問、乳幼児健診、各種教
室、相談（育児・歯科・栄養）、保健推進員の育成、歯科保健事業、
乳幼児等の予防接種など

区長等、コミュニティ施設等の整備、人権・行政・交通事故相談、防犯、交
通安全対策、交通災害共済、市営自動車駐車場・自転車等駐車場など

議事係
80-1235
企画係
80-1131
情報管理係
80-1136

空港みらい対策室
0479-80-7115
（松尾出張所内)
市民生活係
80-1271
窓口サービス係
80-1141
国民健康保険係
80-1143
高齢者医療年金係
80-1142
児童家庭係
80-2631
幼保こども園室
80-2632

健康医療係
80-1173

成人保健係
80-1171

母子保健係
80-1172

政策・シティセールス
推進室 80-1132
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復
興
に
向
け
一
緒
に
頑
張
り
ま
す

大
船
渡
市
立
越
喜
来
保
育
所
に
蓮
沼
保
育
園
か
ら
寄
付
金
を
贈
呈

蓮
沼
保
育
園（
伊
藤
園
長
、
園
児
１

０
１
人
）の
園
長
は
じ
め
理
事
ら
10
人

が
、
１
月
29
日
、
津
波
で
施
設
が
全
壊

し
た
大
船
渡
市
三
陸
町
越
喜
来
の
越
喜

来
保
育
所（
門
前
所
長
、
園
児
40
人
）

を
訪
問
し
、
寄
付
金
50
万
円
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

越
喜
来
保
育
所
は
、
被
災
後
、
近
く

の
越
喜
来
幼
稚
園
園
庭
に
保
育
室
を
建

て（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
イ
ル
ド
・

フ
ァ
ン
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
支
援
）、
利
用

し
て
い
ま
す
。

年
長
児
６
人
が
見
守
る
中
、
伊
藤
園

長
が
門
前
所
長
に
目
録
を
手
渡
し
、
門

前
所
長
は
「
た
く
さ
ん
の
寄
付
を
い
た

だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
も
た
く
さ
ん
の
支
援
に
支
え
ら

れ
こ
こ
ま
で
き
た
と
い
う
こ
と
を
感
じ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
素

直
で
元
気
に
成
長
で
き
る
よ
う
今
後
も

頑
張
り
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

同
保
育
所
は
、
震
災
以
降
中
止
し
て

い
る
乳
児
保
育
を
13
年
度
中
に
再
会
予

定
で
、
寄
付
金
は
、
保
育
に
必
要
な
備

品（
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
折
り
た
た
み
ベ
ッ

ド
、キ
ッ
チ
ン
棚
な
ど
）や
駐
車
ス
ペ
ー

ス
の
フ
ェ
ン
ス
整
備
な
ど
に
充
て
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

震
災
を
受
け
、
山
武
市
が
大
船
渡

市
に
職
員
を
派
遣
し
て
い
る
縁
で
支

援
が
実
現
。

蓮
沼
保
育
園
の
一
部
職
員
や
園
児

の
自
宅
に
も
津
波
に
よ
る
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。

伊
藤
園
長
は
「
山
武
市
も
被
災
し

ま
し
た
が
、
復
興
へ
一
緒
に
頑
張
り

た
い
。
少
し
で
も
被
災
し
た
保
育
施

設
の
力
に
な
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

第
63
回
千
葉
県
消
防
大
会
が
、
千
葉

市
の
青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
で

２
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
席
上
、

永
年
に
渡
り
消
防
団
員
と
し
て
消
防
活

動
に
尽
力
し
、
地
域
消
防
団
の
充
実
、

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
表
彰
状
と

記
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
特
別
功
労
章

　

花
澤　

健（
松
尾
町
五
反
田
）

千
葉
県
知
事
永
年
勤
続
功
労
章

　

十
川　

喜
代
一（
埴
谷
）

　

峯
村　

孝
雄（
津
辺
）

内
助
功
労

　

峯
村　

浩
己（
津
辺
）

日
本
消
防
協
会
長
勤
続
章

　
佐
久
間　

和
雄（
木
原
）

第
63
回
千
葉
県
消
防
大
会
が
、
千
葉

市
の
青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
で

２
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
席
上
、

永
年
に
渡
り
消
防
団
員
と
し
て
消
防
活

動
に
尽
力
し
、
地
域
消
防
団
の
充
実
、

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
表
彰
状
と

記
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
特
別
功
労
章

　

花
澤　

健（
松
尾
町
五
反
田
）

千
葉
県
知
事
永
年
勤
続
功
労
章

　

十
川　

喜
代
一（
埴
谷
）

　

峯
村　

孝
雄（
津
辺
）

内
助
功
労

　

峯
村　

浩
己（
津
辺
）

日
本
消
防
協
会
長
勤
続
章

　
佐
久
間　

和
雄（
木
原
）

千
葉
県
は
全
国
有
数
の
植
木
の
生
産

県
と
し
て
、
全
国
に
植
木
を
出
荷
し
て
い

ま
す
。

こ
の
度
、
植
木
に
関
し
極
め
て
優
れ
た

樹
芸
技
術
・
技
能
・
知
識
を
有
す
る
者

と
し
て
、
２
月
28
日
に
大
木
雄
二
さ
ん
が

千
葉
県
植
木
伝
統
樹
芸
士
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。

復
興
に
向
け
一
緒
に
頑
張
り
ま
す

第
63
回
千
葉
県
消
防
大
会

千
葉
県
植
木
伝
統
樹
芸
士
の
認
定

大木　雄二　氏（小泉）

受彰者代表謝辞を行う花澤団長受彰者代表謝辞を行う花澤団長

お

き

ら
い

▼

門
前
所
長
に
目
録
を
手
渡
す

伊
藤
園
長
（右）
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期　日 会　　場 時　間

４月１１日(木)
山武地域

※注射会場が大幅変更となっておりますのでご注意
　ください。

南上戸田バス停留所前

旧睦岡幼稚園駐車場

武勝（源コミュニティ消防センター）

大木公民館

山武北小プール脇

中津田公民館

旧豊岡保育所駐車場
松尾運動公園管理事務所前
駐車場（テニスコート脇駐車場）
八田共同利用施設
（八田コミュニティー消防センター）

本柏共同利用施設

松尾出張所

高富（東）共同利用施設

借毛本郷共同利用施設（三郷館）

緑海交流センター（旧緑海連絡所）

中谷之下公民館

本須賀第２区公民館（しおさい館）

白幡第１公民館（八幡神社前）

  ９：２０～  ９：５０

１０：１０～１１：３０

１３：１０～１３：３０

１３：５０～１４：３０

  ９：３０～１０：５０

１１：１０～１１：３０

１３：２０～１４：１０

１４：３０～１５：００

  ９：１０～  ９：４０

１０：００～１０：３０

１０：５０～１１：３０

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１５：００

  ９：１０～１０：１０

１０：３０～１１：３０

１３：１０～１３：５０

１４：１０～１５：００

期　日 会　　場 時　間

４月１８日(木)
蓮沼地域

西浜区民館

川下（川島食堂）

蓮沼出張所

根蔵公民館

板附公民館

富田協同館

なんごうこども園駐車場

成東総合運動公園管理棟前

日向台自治会館前公園

さんぶの森中央体育館前

蓮沼出張所

松尾出張所

山武市役所前駐車場

９：１０～  ９：３０

９：５０～１０：２０

１０：４０～１１：４０

９：１０～  ９：３０

９：５０～１０：１０

１０：３０～１０：５０

１１：１０～１２：１０

１３：４０～１５：００

９：２０～１１：３０

１３：１０～１５：００

９：１０～１０：００

１０：２０～１１：３０

１３：１０～１５：００

飼い犬の狂犬病予防集合注射日程表

４月１２日(金)
山武地域

松尾地域

４月１５日(月）
松尾地区

４月１７日(水)
成東地域

狂犬病予防注射手数料
狂犬病予防注射済票交付手数料
　　　　　　合　計

２，８００円
５５０円

３，３５０円

一頭当たりの料金

４月１９日(金)
成東地域

４月２１日(日)
山武地域

蓮沼地域

松尾地域

成東地域

新規登録手数料
注射手数料＋注射済票交付手数料
　　　　　　合　計

３，０００円
３，３５０円
６，３５０円

＊既に登録済の方 一頭当たりの料金＊新規登録の方
《料金について》時間短縮のため、おつりのないようにご協力ください。

《ご注意ください》
・生後91日以上の犬が対象となります。
・犬には生涯１回の登録が義務付けられています。
・事故防止のため、必ず犬を抑えられる方が連れてきてください。自宅など会場以外の場所にうかがって注射を
することはできません。

・転入してきた方は、先に市役所環境保全課で転入の手続きを済ませてから会場へお越しください。

狂犬病予防集合注射を下記日程表のとおり実施しますので、必ず受けましょう。
なお、この期間中に狂犬病予防注射を受けられない場合には、最寄の動物病院で受け注
射済証を市役所へ届け出て、注射済登録を行ってください。

飼い犬の狂犬病予防集合注射をおこないます飼い犬の狂犬病予防集合注射をおこないます

環境保全課生活環境係　☎（８０）１１６１



「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

へ
の
代
表
者
選
考
会
参
加
者
募
集
！

山
武
市
で
は
毎
年
、
80
歳
以
上
の
市

民
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
有
し
、
歯

の
健
康
が
優
れ
て
い
る
方
の
中
か
ら
代

表
者
１
名
を
選
び
、
山
武
郡
市
歯
科
医

師
会
が
主
催
す
る
「
高
齢
者
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
選
考
会
へ
選
出
し
て
い

ま
す
。

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
方
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

山
武
市
選
考
会
日
時　

５
月
８
日
㈬

午
前
９
時
半
受
付

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
日　

４
月
23
日
㈫

申
・
問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

（
歯
科
保
健
担
当
）�

☎
（80）
１
１
７
２

３
ワ
ク
チ
ン
を
定
期
接
種
化

予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１

日
か
ら
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
定
期
接
種

と
な
り
ま
し
た
。

■
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
年
齢　

生
後
２
か
月
以
上
５
歳
未
満

標
準
的
接
種
年
齢　

生
後
２
か
月
か
ら

７
か
月
未
満

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
３
回
目
の
接

種
は
、
27
日
～
56
日
ま
で
の
間
隔
を

お
い
て
３
回
皮
下
に
注
射

４
回
目
の
接
種
は
、
３
回
目
接
種
終
了

後
お
お
む
ね
１
年
後
（
７
か
月
か
ら
13

か
月
の
間
）
に
１
回
皮
下
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０
・
５
㎖

■
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
年
齢　

生
後
２
か
月
以
上
５
歳
未
満

標
準
的
接
種
年
齢　

生
後
２
か
月
か
ら

７
か
月
未
満

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
３
回
目
の
接

種
は
、
27
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

３
回
皮
下
に
注
射

４
回
目
の
接
種
は
、
３
回
目
接
種
終

了
後
60
日
間
以
上
あ
け
て
、
な
お
か

つ
１
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
の
間
に
１

回
皮
下
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０・５
㎖
を
皮
下
に
注
射

※
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
、
接
種
開
始
時
期
に
よ
り
回
数
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
・
ガ
ー
ダ
シ
ル
）
接
種

対
象
年
齢　

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
女
子

（
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

標
準
的
接
種
年
齢　

中
学
校
１
年
生

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
２
回
目
の
接

種
は
、
１
か
月
か
ら
２
か
月
の
間
隔

を
お
い
て
筋
肉
に
注
射

３
回
目
の
接
種
は
、
１
回
目
接
種
終

了
後
６
か
月
あ
け
て
、
筋
肉
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０
・
５
㎖

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
り
接
種
間
隔
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
必
ず
同
じ
ワ
ク
チ
ン
で

３
回
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
ま
で
の
流
れ

・
指
定
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
平
成

25
年
度
保
健
事
業
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
予
診
票

は
医
療
機
関
で
当
日
記
入
の
う
え
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
診
票
が
必
要
な
方
は
、
最

寄
の
出
張
所
お
よ
び
成
東
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

子宮頸がん予防ワクチンの比較
内 　 　容 サーバリックス ガーダシル

予防できるHPV
（ヒトパピローマ
ウイルス）の型

16・18型ウイルス
（高ハイリスク型）

16・18型ウイルス
（高ハイリスク型）
６・11型（低リスク型）

接種方法
（筋肉内に注射）
３回接種

・初回
・２回目→初回から１か月後
・３回目→初回から６か月後

・初回
・２回目→初回から２か月後
・３回目→初回から６か月後

効能・効果

・子宮頸がん
・‌�子宮頚部上皮内腫瘍（前が
ん病変）

・子宮頸がん
・‌�子宮頚部上皮内腫瘍（前が
ん病変）
・外陰、膣上皮内腫瘍
・‌�尖圭コンジローマ（性感染症）

主な副作用と
頻度

注射部位の痛み・赤み・腫れ・筋肉の痛み・
頭痛等 10％以上

発熱・発疹・不快感・出血等 1～10％未満

注射部位のしこり・ピリピリ、ムズムズ感・
筋肉が硬くなる・下痢、腹痛等 1％未満

失神・血管迷走神経発作（息苦しい、動悸
など）・めまい・関節痛・吐き気 頻度不明

その他の注意

・‌�医療機関予約の際には、必ず接種を希望するワクチン名
を伝えてください。
・必ず３回とも同じワクチンで接種すること
・なるべく３回とも同じ医療機関で接種すること
・‌�接種後１週間は症状に注意し、強い痛み等が続いている
場合は医師にご相談ください。
※�保護者同伴が原則です。保護者が同伴できない場合は、
健康支援課までご連絡ください。

広報さんむ
2013.４月 8



赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
の
お
知
ら
せ

●
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
を
出
し
ま

し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
生
後
14

日
以
内
に
母
子
健
康
手
帳
別
冊
１
の
中

に
あ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
」
を

健
康
支
援
課
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
は
赤
ち
ゃ
ん
や
お

母
さ
ん
の
健
康
管
理
を
す
る
た
め
の
大

切
な
情
報
源
で
す
。
健
康
支
援
課
で
は

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
に
基
づ
き
、
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
を
行
い
ま
す
。

出
生
時
体
重
が
２
，５
０
０
ｇ
未
満

の
場
合
は
、
母
子
保
健
法
第
18
条
に
よ

り
低
体
重
児
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
に
記

入
の
上
、
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
里
帰
り
な
ど
で
、
自
宅
に
戻

る
の
が
遅
く
な
る
方
や
第
２
子
以
降
の

方
も
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
赤
ち
ゃ
ん
（
低
体
重
児
、
新
生
児
、

乳
児
）
訪
問
を
行
い
ま
す
。

健
康
支
援
課
で
は
、
山
武
市
に
住
所

が
あ
る
母
子
お
よ
び
山
武
市
に
里
帰
り

を
し
て
い
る
母
子
に
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
た
す
べ
て
の
ご
家
庭
を
対
象
に
助
産

師
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
に
伺
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
や
発
育
発

達
、
お
母
さ
ん
の
健
康
相
談
、
育
児
や

母
乳
相
談
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
等

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
入
院
が
長
引
く
場
合

も
、
退
院
後
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
行
い

ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

4
月
か
ら
未
熟
児
養
育
医
療
給
付
申

請
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
山
武
保

健
所
）
に
て
受
付
し
て
い
た
養
育
医
療

給
付
の
申
請
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら

健
康
支
援
課
健
康
医
療
係
（
成
東
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
に
て
行
い
ま
す
。

※
養
育
医
療
と
は
、
出
生
時
体
重
が

２
，０
０
０
ｇ
以
下
、
身
体
発
達
が

未
熟
な
ま
ま
出
生
し
、
医
師
が
入
院

を
必
要
と
認
め
た
乳
児
が
入
院
治
療

を
受
け
る
た
め
に
か
か
る
医
療
費
の

一
部
を
公
費
で
助
成
す
る
制
度
で

す
。

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

集
団
が
ん
検
診 

　
　
　

～
申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に
～

今
年
度
集
団
が
ん
検
診
（
胃
・
大

腸
・
乳
・
子
宮
）
を
希
望
す
る
方
で
、

平
成
24
年
度
受
け
て
い
な
い
方
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
の
必
要

の
有
無
は
、
下
図
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。詳

細
は
、
４
月
１
日
㈪
新
聞
折
り
込

み
の
『
平
成
25
年
度
保
健
事
業
案
内
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

４
月
19
日
㈮

申
・
問　

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
１

全国健康保険協会からの 
お知らせ

　協会けんぽは、主に中小企業に勤務され
ている方とそのご家族が加入している健康
保険です。
　平成25年度保険料率は、平成24年度と同
じ保険料率（千葉支部は9.93％）を維持し
ます。
　協会けんぽでは、加入者の家族を対象
（40～74歳の被扶養者）に特定健診を実施
しており、健診費用の一部（6,325円）を助
成しています。家族の健康チェックのため、
受診しましょう。受診券は平成25年度から
は、加入者本人の住所に直送することにな
りました。
　また、加入者本人には「生活習慣病予防
健診」を実施しています。申し込み方法に
ついては、お問合わせください。

問�　全国健康保険協会千葉支部保健グループ
　　☎０４３（３０８）０５２５

●集団がん検診等　申し込み方法
新聞折り込みのはがき
でお申し込みください。
実施１週間前までには
受診票が郵送されます。

実施１週間前までには
受診票が郵送されます
（申し込み必要なし）。

検診当日、会場でお申
し込みください。

平成24年度集団が
ん検診を受けてい
ない方

平成24年度集団が
ん検診を受けた方

対象者のうち希望
する方

胃がん
大腸がん
乳がん
子宮がん

肺がん
（胸部レントゲン
検査）

前立腺がん
骨粗しょう症
肝炎ウイルス

9 広報さんむ
2013.４月



年に一度は健康チェック！
《短期人間ドック助成制度》

市では、国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療被保険者の健康の保持・増進を図るため、
短期人間ドックにかかる費用を助成します。健康管理のために、年に１度は受診しましょう！

【短期人間ドック費用助成制度について】

対 象 者 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療被保険者

利用条件

・‌�山武市国民健康保険に１年以上加入してい
る方
・年齢が満30歳以上の方
・‌�納期限の到来している国民健康保険税を完
納している世帯の方

・‌�山武市に１年以上住所を有する後期高齢者
医療被保険者の方
・‌�納期限の到来している市税および後期高齢
者医療保険料を完納している方

・市が指定する検査項目を含む短期人間ドックを受診する方
・短期人間ドックを同じ年度内で受診せず、前回の受診から６か月以上経過している方

利用手続 短期人間ドック受診の前に市役所または各出張所で利用申請が必要です。
病院に短期人間ドックの受診日を予約後お越しください。（保険証と印鑑を持参）

助 成 額 健診費用の80％（限度額５万円） 健診費用の80％（限度額３万円）

助成方法

・契約医療機関（※1）で受診した場合
　�医療機関の窓口で健診費用から助成額を除
いた額を支払う。

・契約医療機関以外で受診した場合
　�医療機関の窓口で健診費用の全額を支払い、
その後市役所窓口で助成金請求を行う。（※2）

※２�市役所窓口で請求する際、領収書・検査結果・印
鑑・振込先のわかるもの持参。

・‌�医療機関の窓口で健診費用の全額を支払い、
その後市役所窓口で助成金を請求。
・‌�市役所窓口で請求する際、領収書・検査項
目のわかるもの・印鑑・振込先のわかるも
のを持参。

※１【国民健康保険短期人間ドック助成契約病院一覧】

（山武市）さんむ医療センター　　花城医院　　大平医院

（東金市）浅井病院 （八街市）八街総合病院 （成田市）成田赤十字病院

（旭　市）国保旭中央病院（鴨川市）亀田総合病院 （佐倉市）聖隷佐倉市民病院

（千葉市）‌�千葉社会保険病院　　山王病院　　亀田総合病院附属・幕張クリニック�
ちば県民保健予防財団　　井上記念病院

（東京都）PL東京健康管理センター

問　国民健康保険の方　　　　　国保年金課国民健康保険係　　☎（80）1143
　　後期高齢者医療保険の方　　国保年金課高齢者医療年金係　☎（80）1142
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こ
ん
な
と
き
に
は
、年
金
の
届
出
を
！

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

年
金
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け
取
れ

な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
　
国
民
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

☎
（80）
１
１
４
２

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
） 

　
　
　
　
　
　
　

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

納
税
す
る
方
が
、
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
評
価
が
適
正
か
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
、
土
地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
縦
覧

帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

期　

間　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

時　

間　

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半

場　

所　

課
税
課
資
産
税
係

問
　
課
税
課
資
産
税
係

☎
（80）
１
２
８
２

受
動
喫
煙
防
止
対
策
助
成
金
制
度
の

紹
介旅

館
業
、
料
理
店
ま
た
は
飲
食
店
を

経
営
す
る
中
小
企
業
事
業
主
の
た
め
の

喫
煙
室
設
置
や
喫
煙
エ
リ
ア
の
喚
起
改

善
の
た
め
の
費
用
（
上
限
２
０
０
万

円
）
を
助
成
対
象
と
す
る
制
度
で
す
。

問
　
千
葉
労
働
局
健
康
安
全
課

☎
０
４
３
（
２
２
１
）
４
３
１
２

中
小
企
業
の
事
業
主
、
住
宅
ロ
ー
ン

借
入
者
の
皆
さ
ん
へ
！

中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
が
平
成
25

年
３
月
末
に
期
限
を
迎
え
ま
す
が
、
金

融
機
関
は
、
引
き
続
き
、
貸
付
条
件
の

変
更
等
や
円
滑
な
資
金
供
給
に
努
め
ま

す
。
金
融
円
滑
化
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
次
の
窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

相
談
窓
口　

関
東
財
務
局
千
葉
財
務
事

務
所
理
財
課

☎
０
４
３
（
２
５
１
）
７
２
１
４

受　

付　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

次のような場合は忘れずに手続きしましょう！

届出が必要な時 手続き先

20歳になったら
（厚生年金や共済年金加入者を除く）

市役所国保年金課または各出張所

会社員や公務員に扶養されている妻（夫）
　⇒　配偶者の勤務先

退職したとき
（厚生年金や共済年金加入者の場合）市役所国保年金課または各出張所

配偶者の扶養からはずれたとき
（配偶者の退職等） 市役所国保年金課または各出張所

国保ミニミニ話⑨

忘れないで、必ず届出を
春は引っ越しや就職など異動が多くなる時期
です。そんなときあなたの国民健康保険はどう
しますか。
職場の健康保険をやめたときや他の市町村か
ら転入したとき、お子さんが生まれたときな
ど、国民健康保険の加入届出が必要になりま
す。この届出が遅れると、資格を得た月までさ
かのぼって保険税を納めていただくことになり
ます。届出をするまで保険証がありませんから、
この間の医療費は一度全額自己負担になりま
す。
また、他の市町村へ転出、職場の健康保険に
加入したときは、国保をやめる届出をしてくだ
さい。この届出が遅れ、うっかり今まで使って
いた保険証で医療を受けた場合、国保が負担し
た医療費を後で返すことになります。保険税も
知らずに二重に支払ってしまうこともありま
す。
他にも、市内転居や世帯主の変更、修学のた
め他に住所を移す時なども届出が必要になりま
す。
何か異動があったときは国民健康保険の届出
のことも気にかけていただきたいですね。

※�届出に必要なものは、広報３月号をご覧くだ
さい。
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平
成
25
年
度
「
農
業
経
営
体
育
成
セ

ミ
ナ
ー
生
」
募
集
！

山
武
農
業
事
務
所
で
は
、
概
ね
35
歳

ま
で
の
就
農
間
も
な
い
農
業
後
継
者
、

農
業
以
外
か
ら
の
新
規
参
入
者
を
対
象

に
、「
農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

研
修
期
間
は
、
原
則
３
年
間
で
す
。

期　

間　

平
成
25
年
５
月
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
28
年
３
月

内　

容　

農
業
技
術
や
経
営
に
関
す
る

講
義
、
実
習
、
視
察
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
課
題
解
決
能
力
）
学
習
等

経　

費　

原
則
と
し
て
無
料

※
４
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

申
　
山
武
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課

☎
（54）
０
２
２
６

ハ
マ
グ
リ
を
採
ら
な
い
で
！ 

　
　
　
　
　
　

大
切
な
資
源
を
保
護

九
十
九
里
浜
に
は
、
全
域
に
漁
業
権

が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
一
般
の
方
は
年

間
を
通
し
て
ハ
マ
グ
リ
を
採
捕
す
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ハ
マ
グ
リ
な
ど
の

貝
類
は
、
漁
業
協
同
組
合
が
資
源
・
漁

場
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

水
産
資
源
の
保
護
の
た
め
、
ハ
マ
グ

リ
を
採
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
　
九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合

☎
（76）
６
１
７
１

千
葉
県
銚
子
水
産
事
務
所

☎
０
４
７
９
（22）
８
３
９
７

飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術

費
用
の
一
部
を
補
助

市
は
、
捨
て
犬
・
捨
て
猫
の
増
加
を

防
止
す
る
た
め
、
飼
い
犬
・
飼
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術
を
実
施
す
る
方
に
市
の

定
め
る
条
件
の
も
と
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
金
の
額　

１
匹　

４
，０
０
０
円

１
世
帯
あ
た
り
、
犬
猫
合
わ
せ
て
２

匹
ま
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

４
月
23
日
〜
５
月
31
日

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

補
助
件
数　

50
件
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

問
　
環
境
保
全
課
生
活
環
境
係

☎
（80）
１
１
６
１

Ｆ
（82）
２
１
０
７

み
ど
り
の
月
間

４
月
15
日
か
ら
５
月
14
日
は
み
ど
り

の
月
間
で
す
。

国
民
一
人
ひ
と
り
が
自
然
に
親
し
み
、

そ
の
恩
恵
に
感
謝
し
、
豊
か
な
心
を
は

ぐ
く
も
う
と
、
例
年
千
葉
県
内
で
も
各

種
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
　
環
境
保
全
課
環
境
保
全
係

☎
（80）
１
１
６
３

平成25年度　山武市農作業別標準賃金
　この表は、農作業をお願いするときの目安となる標準額を定め
ています。農地の状況、地域の実情により、依頼者と受託者の双
方で十分話し合ってから決めてください。この農作業別標準賃金
は、平成25年４月１日から適用されます。

問　農業委員会事務局　☎（80）1241

区　　　分 標準賃金の額 備　　　考

水田作業 8,000円 賃金は１日当たりとする。
（実労働時間８時間）

畑作業一般 6,500円 賃金は１日当たりとする。
（実労働時間８時間）

準備作業
（トラクター）

水田耕起 5,500円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

水田代か
き 6,500円 10a当たりとする。

（オペレーター付作業賃金）

畦塗り

30円 1m当たりとする。
（１区画が20a以上）

35円 1m当たりとする。
（１区画が20a未満）

畑耕耘（トラクター） 5,000円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

育苗 770円 1箱当たりとする。
（硬化まで、種もみ代金を含む。）

田植機による植え付け 6,700円 10a当たりとする。苗費は含まない。
（オペレーター付作業賃金）

収穫作業
（コンバイン）

刈取、脱穀 18,500円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

刈取から
籾すりまで 38,000円 10a当たりとする。

（オペレーター付作業賃金）

乾燥調整 2,500円 60kg当たりとし籾すりまでとする。

籾すり 700円 60kg当たりとする。
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の
補
助
申
請
に
つ
い
て
事
前
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

【
補
助
の
概
要
】

申
請
期
限　

耐
震
診
断
費　

12
月
27
日
㈮

耐
震
改
修
工
事
費　

11
月
29
日
㈮

耐
震
診
断
補
助
金
額

耐
震
診
断
費
の
２
／
３
以
内

（
上
限
６
万
円
）

耐
震
改
修
工
事
費
補
助
金
額

耐
震
改
修
工
事
費
の
１
／
３
以
内

（
上
限
50
万
円
）

問
　
都
市
整
備
課�

☎
（80）
１
１
９
１

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助

市
で
は
、
戸
建
て
住
宅
に
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る
方
に
市
の

定
め
る
条
件
の
も
と
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
金
の
額

３
０
，０
０
０
円
（
１
kw
あ
た
り
）

最
高
１
０
５
，０
０
０
円（
３
・
５
kw
）

申
込
期
間　

４
月
23
日
〜
５
月
31
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

補
助
件
数　

50
件
を
予
定
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
　
環
境
保
全
課
環
境
保
全
係

☎
（80）
１
１
６
３

Ｆ
（82）
２
１
０
７

を
限
度
と
し
て
割
増
補
助

・
既
存
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
割
増
対
象
と
な

る
要
件
で
改
修
す
る
場
合
、
経
費
の

合
計
額
の
10
分
の
１
の
額
、
10
万
円

を
限
度
と
し
て
割
増
補
助

※
右
記
す
べ
て
に
該
当
す
る
最
大
補
助

額
は
、
30
万
円

受
付
開
始

４
月
１
日
㈪
か
ら

注　

意

・
先
着
順
（
予
算
の
範
囲
内
）

・
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
着
工
し
て

い
る
工
事
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

・
補
助
は
、
同
一
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り

※
市
役
所
・
出
張
所
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

申
・
問
　
都
市
整
備
課

☎
（80）
１
１
９
２

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
・
木
造
住
宅

耐
震
改
修
工
事
費
を
補
助

市
で
は
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
に
つ
い
て
耐

震
診
断
に
要
し
た
費
用
の
一
部
、
ま

た
、
耐
震
診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る

可
能
性
が
あ
る
。
可
能
性
が
高
い
」
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、
耐
震
改
修
工
事
費

の
一
部
に
つ
い
て
補
助
の
申
請
受
付
を

５
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

な
お
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事

対
象
と
な
る
住
宅

市
内
に
自
ら
居
住
し
て
い
る
住
宅

（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
集
合
住
宅
等
は

個
人
専
有
部
分
・
店
舗
等
の
併
用
住

宅
は
個
人
住
宅
部
分
）

対
象
と
な
る
工
事

・
市
内
施
工
業
者
の
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
で
、
工
事
費
が
10
万
円
（
消
費

税
を
除
く
）
以
上
で
あ
る
も
の

・
本
市
で
実
施
し
て
い
る
他
の
補
助
制

度
の
使
用
該
当
が
な
い
こ
と

・
平
成
26
年
２
月
末
日
ま
で
に
完
了
し
、

か
つ
完
了
実
績
報
告
が
で
き
る
こ
と

補
助
金
額

・
補
助
対
象
経
費
の
合
計
額
の
10
分
の

１
の
額
、
10
万
円
を
限
度

・
市
内
産
木
材
を
使
用
し
た
場
合
、
資

材
費
額
の
10
分
の
１
の
額
、
10
万
円

快
適
な
居
住
環
境
づ
く
り
を
応
援
す
る 

山
武
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
の
受

付
を
開
始
し
ま
す

市
で
は
、
市
民
の
居
住
環
境
の
向
上

と
市
内
の
経
済
活
性
化
を
図
る
た
め
、

市
民
が
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し

て
、
個
人
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う

場
合
に
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

申
請
で
き
る
人

・
市
内
在
住
で
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

し
居
住
し
て
い
る
方

・
世
帯
全
員
が
市
税
な
ど
滞
納
の
な
い

方

微小粒子状物質
PM2.5　注意喚起

千葉県では、PM2.5の濃度が高く
なるおそれがある日には、当日の午
前９時を目途に注意喚起を行いま
す。
市では県から注意喚起の情報を受
けた場合は、防災行政無線でお知ら
せします。
子どもやお年寄り・呼吸器の弱い
方などは、不要な外出や屋外での長
時間の激しい運動を控えるなど体調
に気を付け、無理をしないようにし
ましょう。
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７
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
18
歳
か
ら
60

歳
代
と
幅
広
い
層
の
選
手
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

優　

勝　

Ｓ
・
Ｅ
・
Ｔ

準
優
勝　

エ
ス
ト
レ
ー
ジ
ャ

さ
ん
む
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３

３
月
３
日
に
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
さ
ん
む
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
が
さ
ん
ぶ

の
森
中
央
体
育
館
な
ど
の
会
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
柔
道
の
基
本
を

学
ぶ
技
術
講
習
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

参
加
者
は
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

※
１
人
２
種
目
ま
で
参
加
可
（
リ
レ
ー

に
参
加
の
場
合
は
３
種
目
ま
で
）

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た

は
、
市
内
各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
設
置

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出

申
込
期
間　

４
月
９
日
㈫
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
７
日
㈫

問
　
山
武
市
陸
上
競
技
協
会　

美
濃
輪

☎
０
９
０
（
３
３
４
６
）
１
３
０
６

※
午
後
６
時
〜
８
時
の
み
対
応
可

第
14
回 

山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

結
果１

月
27
日
に
、
第
14
回
山
武
市
民

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
成
東
総
合
運
動
公
園

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

修
室

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
メ
ン
バ
ー
表
、

大
会
参
加
費
４
，０
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）

〈
大　

会
〉

期　

日　

４
月
28
日
〜
５
月
12
日
の
各

日
曜
日

※
予
備
日　

５
月
19
日
・
26
日

規　

定　

１
チ
ー
ム　

25
人
登
録
、
試

合
に
は
必
ず
常
時
小
学
生
（
男
女
問

わ
ず
）
ま
た
は
、
女
性
が
２
人
以
上

出
て
い
る
こ
と

問
　
山
武
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

荒
井

☎
０
８
０
（
５
０
９
５
）
５
６
６
３

陸
上
競
技
記
録
会　

参
加
者
募
集

期　

日　

５
月
12
日
㈰

時　

間　

受
付
：
午
前
８
時
半
〜

　
　
　

記
録
会
開
始
：
午
前
９
時
半

場　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

参
加
資
格　

原
則
山
武
市
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

参
加
費　

１
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

種　

目　

１
０
０
ｍ
・
１
０
０
ｍ
ハ
ー

ド
ル
・
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
・

３
０
０
０
ｍ
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
・
走
り
幅
跳
び
・
走
り
高
跳
び

※
各
種
目
と
も
男
女
参
加
可

ナ
イ
タ
ー
陸
上
教
室
参
加
者
募
集

開
催
日　

毎
週
金
・
土
曜
日

時　

間　

午
後
７
時
〜
９
時

※
土
曜
日
は
午
前
中
の
場
合
あ
り

場　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園

対　

象　

小
学
３
年
生
〜
６
年
生

定　

員　

50
人
程
度

※
申
込
方
法
・
参
加
費
に
つ
い
て
は
、

説
明
会
時
に
話
し
ま
す
。

〈
体
験
・
説
明
会
〉

日　

時　

４
月
５
日
㈮　

午
後
７
時
〜

場　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園

※
説
明
会
は
午
後
８
時
半
か
ら
成
東
総

合
運
動
公
園
管
理
棟
会
議
室
で
行
い

ま
す
。

問
　
山
武
市
陸
上
競
技
協
会　

浅
野

☎
０
８
０
（
４
４
２
９
）
１
６
７
２

山
武
市
春
季
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

小
学
生
以
上
の
老
若
男
女
ど
な
た
で

も
参
加
が
出
来
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
。
多
数
の
参
加
チ
ー
ム
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〈
抽
選
会
〉

日　

時　

４
月
13
日
㈯　

午
後
７
時
〜

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
中
研
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◆
心
も
身
体
も
よ
ろ
こ
ぶ
米
粉
料
理
教
室

〜
お
家
で
作
る
米
粉
和
菓
子
づ
く
り
〜

日　

時　

４
月
30
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
栄
養
指
導
室

対　

象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

８
０
０
円
（
当
日
支
払
い
）

申
・
問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ん
さ
ん
味
工
房

☎
（86）
２
２
４
５

※
米
粉
を
使
っ
た
山
武
市
の
特
産
品
を

一
緒
に
開
発
し
て
み
ま
せ
ん
か

詳
細
は
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
さ
ん
さ
ん
味
工
房
」
で
検
索
。

◆
ど
ろ
ん
こ
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
！ 

「
ド
ロ
リ
ン
ピ
ッ
ク
in
真
行
寺
」

日　

時　

５
月
４
日
㈯
㈷

　
　
　

午
前
９
時
半
〜

場　

所　

山
武
市
真
行
寺
１
６
０
の
前

の
田
ん
ぼ

・
０
歳
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
Ｏ
Ｋ

・
地
元
の
特
産
品
販
売
あ
り

・
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

問
　
野
口

☎
０
９
０
（
６
１
３
９
）
０
１
１
５

ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
く
と
、
個
別

に
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日　

時　

毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
半
〜
午
後
３
時
半

場　

所　
成
東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

４
月
・
８
月
・
12
月

山
武
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
月
・
９
月
・
１
月

松
尾
ふ
れ
あ
い
館

　

６
月
・
10
月
・
２
月

蓮
沼
中
央
会
館

　

７
月
・
11
月
・
３
月

問
　
湯
村

☎
０
８
０
（
６
６
２
２
）
７
１
９
２

Ｈhttp://heart-heart.jim
do.com

■
設
備
・
備
品
等

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ス
ク
、
パ
ソ
コ

ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
印
刷
機
、
複
写
機
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
、
会
議
室
、
調

理
実
演
室
な
ど
（
一
部
使
用
料
が
発
生

し
ま
す
）

問
　
市
民
自
治
支
援
課

☎
（80）
０
１
５
１

さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館

☎
（89）
３
６
３
０

市
民
活
動
団
体
紹
介

◆
お
話
く
ら
ぶ
ハ
ー
ト
＆
は
ぁ
〜
と

気
持
が
沈
ん
で
い
る
時
や
一
人
で
さ

び
し
い
と
き
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
場
所
で
す
。

『
お
話
く
ら
ぶ
』
で
語
り
あ
い
、
心

温
ま
る
ひ
と
時
を
一
緒
に
す
ご
し
て
み

ご
利
用
く
だ
さ
い「
市
民
交
流
サ
ロ
ン
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
社
会
貢

献
活
動
（
市
民
公
益
活
動
）
を
行
う

方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
市
役
所
と
さ

ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館

に
開
設
し
て
い
ま
す
。
交
流
、
情
報
の

受
発
信
、
打
ち
合
わ
せ
、
資
料
作
成
な

ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
方

市
内
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
市
民

公
益
活
動
を
行
う
方
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

市
民
公
益
活
動
団
体
・
個
人
）。

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
自
治
会
は
、
一
部
の
設
備

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

政
治
・
宗
教
・
選
挙
活
動
な
ど
を
行

う
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

〜どんな効果があるの？〜
地域にもたらす効果として次のポ
イントがあげられます。

・自分起こし、自己実現
・‌�地域コミュニティに存在する社会
問題の解決
・‌�雇用の創出と地域の経済的基盤の
確立
・地域の遊休資源の活用
・‌�地域における働き方のユニバーサ
ル・デザインの実現
・‌�地域における「知」の創造と地域
再発見

地域に長く住み、生活者としての
視点で自らの地域を見ることができ
る地域住民こそが主役になれます。

【参考文献】
「新版コミュニティ・ビジネス」

細内信孝著（学芸出版社）

問　市民自治支援課
　　☎（ 8 0）0 1 5 1

9
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今
月
の
日
程
は
「
暮
ら
し
の
情
報
」

24
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
時
間
外
お
よ
び
休
日
の
相
談
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
３
７
０

千
葉
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
（
４
３
４
）
０
９
９
９

【
消
費
者
情
報
】

「
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
大
切

な
お
知
ら
せ
」
と
い
う
手
紙
は
ニ

セ
モ
ノ
で
す
！

�　
「
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
大

切
な
お
知
ら
せ
」
と
書
か
れ
た
書

面
が
送
ら
れ
て
き
た
と
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

�　

封
筒
に
は
、
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
実
際
の
住

所
が
書
か
れ
、
電
話
番
号
だ
け
が

ニ
セ
モ
ノ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
被

害
を
取
り
戻
せ
ま
す
」「
被
害
の
実

態
を
調
査
し
て
い
ま
す
」
な
ど
を

電
話
や
手
紙
で
連
絡
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
願

い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
市
民
生
活
を
応
援

山
武
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
月
１
日
開
設

近
年
、「
悪
質
商
法
」「
契
約
」「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
」「
架
空
請
求
」「
多
重
債

務
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す
。こ

う
し
た
相
談
の
窓
口
と
し
て
、
市

で
は
「
山
武
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
す
。

山
武
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
商

品
を
購
入
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
と
き
に
生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
、
問
題
解
決
の
助
言
な
ど
を
行
い
ま

す
。迷

っ
た
り
し
た
と
き
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
日　

原
則　

月
・
火
・
木
・
金
曜

日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※
た
だ
し
、
い
ず
れ
か
の
日
が
祝
日
の

場
合
は
、
水
曜
日
も
開
設
し
ま
す
。

開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午
／
午
後

１
時
〜
午
後
４
時
半

相
談
窓
口　

山
武
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
山
武
市
役
所
内
）

相
談
専
用
電
話�

☎
（82）
８
４
５
３

　市では、東日本大震災による東京電力福島第一原子力
発電所の事故に伴う測定をしました。
　測定結果は、市ホームページ・各出張所・ＩＴ保健福
祉センターで公表しています。
　なお、ホームページ等の閲覧ができない方は環境保全
課までお問い合わせください。

測定年月日：平成25年３月４日　天候：晴れ／曇り
測定年月日：平成25年３月５日　天候：晴れ

測定機器名：
日立アロカメディカル社製 シンチレーション式サーベイメータ TCS-172B

（単位：マイクロシーベルト/時）

施　　設　　名 測定高
1.0m

測定高
50cm

成東地域（小中学校・幼稚園・保育園等・17箇所） 0.05〜0.07 0.05〜0.07

山武地域（小中学校・幼稚園・保育園等・11箇所） 0.05〜0.08 0.05〜0.08

蓮沼地域（小中学校・幼稚園・保育園等・３箇所） 0.05〜0.06 0.05〜0.06

松尾地域（小中学校・幼稚園・保育園等・６箇所） 0.06〜0.10 0.05〜0.12

さんぶの森公園 0.06 0.06

成東総合運動公園 0.06 0.06

蓮沼海浜公園 0.07 0.07

問　環境保全課　☎（ 8 0）1 1 6 3

【
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
】

自
転
車
盗
・
オ
ー
ト
バ
イ
盗
が
増
え

て
い
ま
す

平
成
24
年
中
は
千
葉
県
内
で
自
転
車

盗
１
８
，８
９
１
件
、
オ
ー
ト
バ
イ
盗

３
，０
５
１
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
前

年
と
比
べ
て
増
加
し
て
お
り
、
平
成
25

年
に
な
っ
て
も
、
自
転
車
盗
、
オ
ー
ト

バ
イ
盗
の
発
生
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆

様
も
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
駐
車
し
た
ら
必
ず
鍵
を
掛
け
る

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
第
一
歩
は

鍵
を
掛
け
る
こ
と
で
す
。

○
管
理
の
行
き
届
い
た
駐
輪
場
を
選
ぶ

路
上
駐
車
は
や
め
、
決
め
ら
れ
た
駐

輪
場
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

○
防
犯
登
録
を
す
る

オ
ー
ト
バ
イ
に
は
、
任
意
で
登
録
す

る
グ
ッ
ド
ラ
イ
ダ
ー
防
犯
登
録
制
度

が
あ
り
ま
す
。

※
山
武
警
察
署
管
内
で
は
未
だ
に
ユ

ニ
ッ
ク
車
（
ク
レ
ー
ン
を
装
備
し
た

ト
ラ
ッ
ク
の
通
称
）
の
盗
難
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ク
車
を
所
有

し
て
い
る
方
は
盗
難
に
遭
わ
な
い
よ

う
引
き
続
き
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
！
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勤
務
時
間
帯
例　

午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
（
週
５
日
勤
務
）、
午
前
７
時

ま
た
は
午
後
３
時
か
ら
４
時
間
程
度

の
勤
務
（
週
４
、５
日
勤
務
）
等

応
募
要
件　

64
歳
未
満
で
保
育
士
証
を

有
す
る
こ
と

応
募
方
法　

子
育
て
支
援
課
に
履
歴
書

（
任
意
様
式
）
と
保
育
士
証
の
写
し

を
提
出
。
郵
送
可
。

そ
の
他　

交
通
費
を
支
給
、
年
次
有
給

休
暇
を
付
与
。
年
度
途
中
で
あ
っ
て

も
、
保
育
士
の
不
足
・
欠
員
に
応
じ

て
随
時
任
用
し
ま
す
。

問
　
子
育
て
支
援
課
保
育
係

☎
（80）
２
６
３
２

市
立
こ
ど
も
園
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
臨
時
保
育
士
の
募
集

任
用
期
間　

６
か
月
間（
更
新
制
度
有
り
）

勤
務
場
所　

市
立
こ
ど
も
園
ま
た
は
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
条
件　

【
常
勤
保
育
士
（
社
会
保
険
加
入
）】

原
則
週
38
時
間
45
分
勤
務
。
シ
フ
ト

制
で
早
・
遅
番
、
土
曜
日
勤
務
の
場

合
有
り
。
日
給
８
，０
０
０
円
。

【
パ
ー
ト
保
育
士（
社
会
保
険
非
加
入
）】

週
30
時
間
未
満
の
勤
務
。

時
給
１
，０
３
２
円
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

～
気
を
つ
け
て
！  

あ
お
に
な
っ
て
も  

右
左
～

４
月
６
日
㈯
～
15
日
㈪
ま
で
の
10
日

間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

し
ま
す
。

入
学
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
子
ど
も
の

交
通
事
故
が
増
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

ま
た
、
依
然
と
し
て
高
齢
者
が
関
係

す
る
死
亡
事
故
の
割
合
が
高
く
、
中
で

も
歩
行
中
の
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
交
通
事
故

防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
目
標

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

※
走
行
中
、
傘
差
し
、
携
帯
電
話
使
用
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
使
用
は
大
変
危
険
で

す
！

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
　
市
民
課
市
民
生
活
係☎

（80）
１
２
７
１

山
武
郡
市
広
域 

行
政
組
合
予
算
の
概
要

平
成
25
年
度
山
武
郡
市
広
域

行
政
組
合
の
一
般
会
計
予
算
は
、

歳
入
歳
出
総
額
で
44
億
６
７
，

５
６
９
千
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
　
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合 

企
画
財
政
課�

☎
（54）
０
２
５
２

分担金及び負担金
3,469,197（77.65%）

消防費
2,623,681（58.73%）

議会費・総務費
366,099（8.19%）

民生費
350,704（7.85%）

保健衛生費
311,431（6.97%）

清掃費
587,592（13.15%）

教育費
52,606
（1.18%）

公債費
170,456
（3.82%）

予備費
5,000（0.11%）

使用料及び手数料
549,934
（12.31%）

国県支出金
90,423（2.03%）

財産収入
590（0.01%）

繰入金
4,187（0.09%）

繰越金
102,250（2.29%） 諸収入

161,388（3.61%）
組合債
89,600
（2.01%）

（単位：千円）（単位：千円）

歳入総額　4,467,569千円歳出総額　4,467,569千円

山武市市民文集「文芸さんむ」 

第４号が発刊されました!!
　山武市市民文集「文芸さんむ」は、地域文
化の発展を促すものとして発刊され、市内在
住者および在勤者の短歌、俳句、川柳、詩、
エッセイ、評論、掌編小説の作品を集めた文
芸誌です。
　市役所・教育委員会庁舎・各出張所・図書
館などの市内公共施設に設置しています。
　また、市ホームページにも掲載してありま
す。
　本年度も「文芸さんむ」第５号を発刊する
予定です。募集要項・申込用紙は各施設にあ
りますので、是非ご投稿ください。

問　生涯学習課　
　　☎（80）１４５１

17 広報さんむ2013.４月



第１位第１位

　

投
票
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

絵
本
投
票
の
結
果
、
次
の
絵
本
の
投

票
数
が
１
番
多
く
第
１
位
と
な
り
ま
し

た
。

　
『
が
た
ん
ご
と
ん
　

が
た
ん
ご
と
ん
』

　
　
　
　

安
西
　

水
丸
／
福
音
館
書
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
位
　

『
お
つ
き
さ
ま
こ
ん
ば
ん
は
』

　
　
　
　
　

林
　

明
子
／
福
音
館
書
店

第
３
位
　

『
く
っ
つ
い
た
』

　
　
　
　
　

三
浦
　

太
郎
／
こ
ぐ
ま
社

　

絵
本
投
票
第
１
位
の
絵
本
は
平
成
25

年
度
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
用
の
絵
本
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！！

＜

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

＜

日　

時
　

５
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル
　

＜

春
の
お
は
な
し
会

＜

日　

時
　

４
月
20
日
㈯
　

午
後
２
時
〜

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

 　

「
図
書
館
に
読
み
た
か
っ
た
本
が
な

か
っ
た
・
・
・
」「
蔵
書
検
索
し
て
も

市
内
の
図
書
館
に
は
な
か
っ
た
・・・
」

　

そ
う
い
う
時
に
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
・

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

県
内
の
図
書
館
の
資
料
を
お
探
し

し
て
、
無
料
で
取
り
寄
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
一
部
館
内
閲
覧
や
、
お

時
間
の
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

県
内
の
図
書
館
に
は
、
１
６
，９
１

４
，９
５
６
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。

　

山
武
市
立
図
書
館
で
は
、
皆
様
の

情
報
収
集
や
読
書
の
時
間
を
応
援
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※

リ
ク
エ
ス
ト
は
カ
ウ
ン
タ
ー
、
図

　

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付
し
て

　

い
ま
す
。

◆
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

読
み
た
い
本
、取
り
寄
せ
ま
す
！

　
　

〜
リ
ク
エ
ス
ト
・
サ
ー
ビ
ス
〜

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
投
票
結
果

発
表
！！

■『中学生の君におくる哲学』
斎藤　慶典／著　　　　

＜講談社＞

■『ローカル線で行こう！』
　真保　裕一／著　　　　

＜講談社＞

中学生諸君！哲学者が校長先生として、
さまざまな形で「哲学のはじまり」に立
つ君へ贈る、大切な言葉の集まり。「これ
から14歳を迎える君に、現に14歳の君
に、そしてかつて14歳だった君に、本書
を捧げる」

県下最大のお荷物といわれる赤字ローカル
線、もりはら鉄道は、廃線の瀬戸際に立たさ
れていた。再生を図るため、前社長が白羽の
矢を立てたのは新幹線のカリスマ・アテンダ
ント篠宮亜佐美。「この鉄道の経営は、素人
以下です。」「お金がないなら、智恵を出すの
よ!」鉄道と沿線の町はにわかに活気づいて
いく。一方、数々の事件が亜佐美たちを襲う。

１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
15
日
㈪
・
18
日
㈭
・

22
日
㈪
・
30
日
㈫

4

【新着案内】 Selected book

イベントインフォメーション

【おはなし会】
　6日・13日・20日・27日　各土曜日 午前 11 時～

【松尾図書館】☎0479（80）8066

【さんぶの森図書館】☎（80）9101

【成東図書館】☎（80）2299

【おはなし会】
　6日・13日・27日　各土曜日 午後 2時～
【ちびちびクラブ】
　絵本の読み聞かせ、手遊び、おうちで楽しむ絵本
を毎回紹介します。

　日程  4月12日・26日、5月10日・24日、6月7日・
　　　 21日、7月5日・19日（各金曜日、全8回）
　時間  午前10時半～（約30分～40分）
　場所 ふれあいセンター2階リハーサル室
　　　 （さんぶの森図書館の下の階です）
　対象 2・3歳児とその保護者（なるべく全回参加
　　 できる方）

　講師 人形劇すぎのこ会員
　定員 25組（要予約）
　参加費　無料
  【0、1歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】
　日時  4月23日（火）
　※４月から毎月1回の開催になります。
　【Aコース】
　午前 10 時～（30 分から40 分）「よちよち歩き」の赤ちゃん対象
　【Bコース】
　午前 11 時～（30 分から40 分）
　「ねんね」から「はいはい」の赤ちゃん対象
　場所　山武保健センター　和室「松」
　スタッフ　人形劇すぎのこ会員
　参加費　無料
　※事前の申し込みが必要です。

【こだまおはなし会】
　6日・20日　各土曜日　午後 2時半～
【のぎくげきじょう】　21日（日）　午前 10 時～
【絵本をたのしむ会】　21日（日）　午前 11 時～
【わらべうたの会】
【あんよコース】10日（水）　午前 10 時半～
　（1歳半～ 3歳のお子さんと保護者 10 組 要申込）
【ねんねコース】17日（水）　午前 10 時半～
　（0歳～ 1歳半のお子さんと保護者 10 組 要申込）
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米
寿
ま
た
一
つ
越
え
た
る
冬
銀
河

　
　
　
　
　
　
　
　

  

古
内
佐
喜
子

そ
び
ら
だ
け
見
せ
て
去
り
ゆ
く
朧
の
夜

　
　
　
　
　
　
　
　

  

関
根　

和
夫

登
校
の
児
等
き
し
き
し
と
雪
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　

  

川
島　
　

隆

初
仕
事
先
ず
剪
定
の
鋏
研
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　

  

伊
藤　

好
子

良
く
晴
れ
て
木
々
の
そ
よ
ぎ
の
二
日
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　

  

石
橋
八
重
子

銀
世
界
暖
地
の
く
ら
し
乱
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　

  

黒
相
か
つ
江

動
か
ざ
る
冬
の
金
魚
に
声
を
か
け

　
　
　
　
　
　
　
　

  

飯
塚
け
い
じ

咳
辛
し
さ
れ
ど
鍛
え
し
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　
　

  

楠
目　

信
三

陽
に
映
え
て
臘
梅
の
香
の
満
ち
き
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　

  

京
相
千
代
野

昔
よ
り
の
小
作
地
戻
り
春
一
番

　
　
　
　
　
　
　
　

  

伊
藤
み
や
子

山 

武 

俳 

句 

会
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伊
藤
左
千
夫
は
大
正
二
（
一

九
一
三
）
年
七
月
三
十
日
に
脳

溢
血
で
深
夜
昏
睡
状
態
に
な

り
、
同
日
午
後
六
時
家
族
に
見

守
ら
れ
て
五
十
歳
の
生
涯
を
閉

じ
ま
し
た
。
三
十
一
日
・
八
月

一
日
の
両
日
、
本
所
茅
場
町
の

『
唯
真
閣
』
で
通
夜
を
営
み
、

八
月
二
日
午
後
三
時
に
出
棺
、

亀
戸
普
門
院
に
て
告
別
式
を
行

っ
て
今
年
（
二
〇
一
三
）
で
一

〇
〇
回
忌
と
な
り
ま
す
。

　

告
別
式
に
は
葬
儀
委
員
長
の

中
村
不
折
・
斎
藤
茂
吉
・
島
木

赤
彦
・
蕨
眞
・
蕨
橿
堂
・
蕨
桐

軒
・
木
村
芳
雨
・
岡
麓
・
胡
桃

沢
勘
内
・
古
泉
千
樫
・
結
城
素

明
・
土
屋
文
明
な
ど
ア
ラ
ラ
ギ

派
会
員
、
森
鴎
外
・
佐
々
木
信

綱
・
夏
目
漱
石
・
前
田
夕
暮
・

高
浜
虚
子
ら
文
壇
・
歌
壇
・
俳

壇
か
ら
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
平
成
二
六
年
は

伊
藤
左
千
夫
生
誕
一
五
〇
年
に

あ
た
り
ま
す
。
近
代
短
歌
の
鉄

人
左
千
夫
の
生
誕
地
と
し
て
、

今
年
、
来
年
と
多
く
の
顕
彰
事

業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
是
非

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

第
一
弾
と
し
て
、
平
成
二
五

年
度
企
画
展
「
左
千
夫
の
て
が

み
」
を
開
催
し
ま
す
。

Ⅰ
「
純
へ
」（
石
原
純
）

４
月
６
日
㈯
〜
７
月
15
日
㈪

Ⅱ
「
蕨
眞
へ
」（
蕨
眞
一
郎
）

７
月
20
日
㈯
〜
11
月
４
日
㈪

Ⅲ
「
節
へ
」（
長
塚
節
）

11
月
９
日
㈯
〜
３
月
30
日
㈰

　

Ⅰ
「
純
へ
」
は
石
原
純
の
孫

森
裕
美
子
さ
ん
か
ら
寄
贈
し
て

い
た
だ
い
た
左
千
夫
直
筆
の
手

紙
・
ハ
ガ
キ
を
展
示
し
ま
す
。

　

森
さ
ん
は
神
奈
川
県
逗
子
市

に
「
理
科
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
世

界
一
小
さ
な
科
学
館
の
館
長
を

し
て
い
ま
す
。

　

石
原
純
は
左
千
夫
の
通
夜
・

葬
式
に
は
参
加
し
て
い
ま
せ

ん
、
い
や
出
来
な
か
っ
た
の
で

す
。
石
原
純
は
物
理
学
者
で
明

治
四
四
年
か
ら
大
正
三
年
ま
で

ド
イ
ツ
に
留
学
し
て
い
た
た
め

参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

森
さ
ん
が
科
学
を
学
ん
だ
の

は
祖
父
石
原
純
の
影
響
が
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
資
料

に
は
大
変
珍
し
い
手
紙
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ド
イ
ツ
に
留
学
し
て
い
る
石

原
純
に
宛
て
た
も
の
で
す
が
、

宛
名
は
ド
イ
ツ
語
で
書
か
れ
て

い
ま
す
。
左
千
夫
が
ド
イ
ツ
語

が
書
け
た
の
で
は
な
く
、
弟
子

の
斎
藤
茂
吉
が
書
い
て
い
ま

す
。
茂
吉
は
医
師
で
す
か
ら
ド

イ
ツ
語
に
は
堪
能
だ
っ
た
た
め

と
思
い
ま
す
。

　

手
紙
は
左
千
夫
直
筆
で
す
。

宛
名
を
茂
吉
が
書
き
、
手
紙
は

左
千
夫
、
宛
て
が
純
と
三
人
の

歌
人
が
関
係
し
た
手
紙
は
重
要

な
資
料
と
思
い
ま
す
。

　

是
非
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
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２

写真１　伊藤左千夫墓所

NO.52

写真２　留学記念写真
　　　 （アララギのメンバーと）

写真３　ドイツ語の宛名



各種相談窓口
相 談 名 期　日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権
行
政
相
談

行政相談 2日（火）

13：30〜16：30
（受付は16時まで）

山武福祉センター

市民課
市民生活係
☎（80）1271

人権行政相談 9日（火） 山武市役所

人権相談
16日（火）

松尾ふれあい館

人権相談 山武福祉センター

人権行政相談 23日（火） 蓮沼出張所

消費生活相談

月
火
木
金

（いずれかが
祝日だった
場合は水曜
日も開設）

9：00〜16：30 山武市役所
山武市消費生
活相談窓口
☎（82）8453

心と身体の相
談室ディサー
ビス教室『Wai
（ワイ）Wai（ワイ）』

2日（火）14：00〜16：30 成東保健福祉センター

社会福祉課
障がい福祉係
☎（80）2614

9日（火） 9：30〜13：30 成東保健福祉センター

16日（火）14：00〜16：30 成東保健福祉センター

23日（火）14：00〜16：30 家庭訪問相談

心
配
ご
と
相
談

一般相談

2日（火）

13：30〜16：30
（受付は16時まで）

山武福祉センター

山武市
社会福祉協議会
☎（82）7102

9日（火） 成東老人福祉センター

16日（火） 松尾ふれあい館
山武福祉センター

23日（火） 蓮沼中央会館

弁護士相談
（要予約）

3日（水）

13：30〜16：30

蓮沼中央会館

10日（水） 山武福祉センター

17日（水） 成東老人福祉センター

24日（水） 松尾ふれあい館

税理士による
無料相談
（要予約）

3日（水）
10：00〜15：00
（受付 平日9時〜正午）

東金商工会館
３階

県税理士会
東金支部
☎（50）632217日（水）

労災職業病
なんでも相談会 27日（土）13：00〜16：00

千葉市中央‌
コミュニティー
センター

千葉中央法律
事務所
☎043（225）4567

生活再建支援
相談電話 9：00〜17：00

生活再建支援
365日電話相
談窓口
☎043（290）8061

県消費者セン
ターによる無
料電話相談

月〜金 9：00〜16：30
県消費者センター
☎047（434）0999

土 9：00〜16：00

ナイター無料
法津相談
（要予約）

9日（火）18：00〜21：00 東金中央公民館
千葉司法書士会
つくも支部
☎（50）3800

「納税推進のまち」宣言！！

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

　市税の納付には、納め忘れがなく、納付の手間
も省ける口座振替が便利です。

◎お申込手続きはいずれかの方法で可能です。

　①�「山武市口座振替依頼書兼自動払込受付通知
書」に必要事項を記入し、取扱い金融機関の
窓口での申込。

　②�キャッシュカードでの申込（印鑑不要）。
　③�郵送での申込（専用ハガキ）。

※�取扱い金融機関、申込窓口など、詳しくは収税
課までお問合わせください。

　収税課　☎（ 8 0 ）1 1 5 1

休日納税・相談窓口
日　時　４月28日（日）　午前９時～午後５時
場　所　市役所　収税課
◆�平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひご
利用ください。
　�なお、納税相談をご利用される場合は、電話予
約をお願いします。
　収税課　☎（ 8 0 ）1 1 5 1

休日証明窓口
日　時　４月28日（日）　午前９時～午後５時
場　所　市役所　市民課
◆�戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関する証明
書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、印鑑登
録新規・廃止の受付）、住基カード交付申請／交付
　※住民票の異動手続きはできません
　市民課　☎（ 8 0 ）1 1 4 1

◆市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
　課税課　☎（ 8 0 ）1 2 8 1

７日（日）手作り味噌・黒米餅販売、焼き鳥・揚げ物販売

８日（月）米粉パンその他販売

14日（日）もつ焼き・その他販売、豆腐コロッケ・ドーナツ販売

15日（月）米粉パンその他販売

21日（日）手作り味噌・黒米餅販売、豆腐コロッケ・ドーナツ販売

22日（月）米粉パンその他販売

28日（日）手作り味噌・黒米餅販売、焼き鳥・揚げ物販売

29日（祝）米粉パンその他販売
甘酒サービス：
６日（土）、７日（日）、13日（土）、20日（土）、27日（土）
※毎週土日　煎れたてコーヒーの特別販売

☎（ 8 0）5 0 2 0
※天候により中止となるイベントがあります。

道の駅
オライはすぬま のイベント4月
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保 健 カ レ ン ダ ー
健康支援課　☎（80）1173

内　　容 日　　時 場　　所

乳児健診 9日（火） 13：15～14：00 さんむ医療センター

ことばの相談

11日（木）予約制 成東保健福祉センター

親子相談

のびのび発達相談 12日（金）予約制 成東保健福祉センター

２歳６か月児歯科健診 17日（水） ９：00～９：30
さんぶの森中央会館
（旧山武保健センター）

１歳６か月児健診 18日（木）13：00～14：00
さんぶの森中央会館
（旧山武保健センター）

３歳児健診 19日（金）13：00～14：00
さんぶの森中央会館
（旧山武保健センター）

のびのび発達相談

22日（月）予約制 成東保健福祉センター

ベビーサロン

すくすく広場

23日（火）

10：00～11：00
なるとうこども園
（子育て支援センター）

ことばの相談 予約制 成東保健福祉センター

すくすく広場

24日（水）

10：00～11：00
おおひらこども園
（子育て支援センター）

のびのび発達相談 予約制 成東保健福祉センター

のびのび発達相談 26日（金）予約制 成東保健福祉センター

休 日 当 番 医
休日当番医テレホンガイド　☎（50）2531

◦夜間急病診療所　☎（50）2511
　（年中無休、午後８時～11時）
◦休日救急歯科診療所　☎（50）2512
　（日曜・祝日、午前９時～正午）

期日 ✚休日当番医　内：内科　外：外科

7
日
㈰

はにや内科（大網白里）� ☎（70）1500 内

吉田クリニック（山武）� ☎（82）0481 内

大平医院（山武）� ☎0479（86）6012 外

14
日
㈰

福島医院（大網白里）� ☎（72）4401 内

あきば伝統医学クリニック（山武）� ☎（86）3711 内

季美の森整形外科（大網白里）� ☎（70）8951 外

21
日
㈰

岸本医院（東金）� ☎（52）4885 内

花城医院（山武）� ☎0479（86）2233 内

しらさと整形外科（大網白里）� ☎（70）5855 外

28
日
㈰

きららのくにみどりが丘クリニック（大網白里）� ☎（73）8668 内

宇井医院（山武）� ☎（86）2522 内

姫島クリニック（山武）� ☎（80）1726 外

29
日
㈪

天野内科クリニック（東金）� ☎（55）3986 内

明海クリニック（山武）� ☎（80）5355 内

城西クリニック（東金）� ☎（52）8181 外

※�都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホ
ンガイドでご確認ください。

今月のこども園開放
開放時間　午前９：30～11：00

19日㈮ まつおこども園、おおひらこども園

24日㈬ なるとうこども園、なんごうこども園、
しらはたこども園

　子育て支援課幼保こども園室　☎（80）2632

イラスト提供：WANPUG

子育て支援センターに遊びにきてください！
　 　なるとうこども園子育て支援センター
　　　☎（ 8 2 ）1 3 5 6
　　　しらはたこども園子育て支援センター
　　　☎（ 8 2 ）1 7 5 6
　　　おおひらこども園子育て支援センター
　　　☎ 0 4 7 9（ 8 6 ）7 1 0 0
　　　なんごうこども園子育て支援センター
　　　☎（ 8 2 ）2 6 8 9
　　　まつおこども園子育て支援センター
　　　☎ 0 4 7 9（ 8 6 ）2 3 0 0 　
※なんごう・まつおこども園子育て支援センターは電話相談のみ
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　この夏、日本初となる２基の
ウォータースライドを導入しま
す。１基はスタート時に垂直落
下し、そのままの勢いで一気に
滑走するスリル満点のウォータ
ースライドで、もう１基はヘビの
ように曲がりくねったチューブ
の中を専用の浮き具に乗って滑
走するウォータースライドです。
　この２基のウォータースライ
ドを多くの方々に親しんでいた
だけるよう、名称を募集します。
募集期間　４月５日（金）～30日（火）
応募方法　ウォータースライド２
　基それぞれの名称とその理由、
　住所、氏名、年齢、職業または
　学校名と学年、電話番号を書
　いて郵送、FAX、メール。
申込み・問合せ
　〒289-1803山武市蓮沼ホ368-1
　千葉県レクリエーション都市
　開発㈱　蓮沼ウォーターガー
　デン「新ウォータースライド
　名称募集担当」
　☎（86）3171　（86）3174
　　yamazaki@hasunuma.co.jp

お題　静
問合せ　宮内庁ホームページ
　　http://www.kunaicho.go.jp/

日時　毎月第２・第４日曜日
　　　午前９時～正午
場所　成東中央公民館
問合せ　福岡☎090（4837）4634

　仏像の見方についての講座で
す。奈良や京都の仏教美術をわ
かりやすく解説します。
日時　毎月第１金曜日　午前10
　時～正午
場所　松尾ふれあい館研修室　
　（２階）
費用　１回1,000円
講師　山武市文化財審議委員
　宝聚寺住職　濱名徳順氏
見学会　年３回程度、費用別途
申込み・問合せ　山武仏教文化
　勉強会　小林　☎（82）4101
　佐瀬　☎0479（86）3712

日時　土曜日　午後３時～５時
場所　成東中央公民館
費用　１学期1,000円
問合せ　飛澤　☎（89）2105

　日本語を母語としない児童・
生徒のための日本語教室
日時　金曜日　午後７時～９時
　土曜日　午前10時～正午
場所　東金中央公民館２階
費用　１学期1,500円
問合せ　中山　☎（52）1442

　楽しく中国語を学びません
か！講師は留学中の女学生。
日時　毎月第１・２・４火曜日
　午後６時半～
場所　東金中央公民館
会費　月額2,000円
　※申込随時受付
問合せ
　小野崎　☎090（3085）7100

問合せ　東金青年の家　
　☎（54）1301
◆石窯料理のつどい①
　ナポリピザをつくろう！
日時　４月21日（日）
　午前９時45分～午後２時
対象　小学生と保護者
定員　25人（電話による先着順）
参加費　１人600円
持ち物　軍手・タオル・エプロン・
　飲料・野外活動に適した服装
◆春の里山でタケノコ掘り
日時　４月28日（日）午前10時～正午
　※東金文化会館の臨時駐車場
　に集合
定員　100人（４月15日必着）
参加費　１人300円
持ち物　長袖長ズボン、長靴、タ
　オル、軍手、帽子、タケノコを
　持ちかえる袋、大きいスコップ
申込方法　往復はがきに必要事
　項（参加者全員の氏名、フリガ
　ナ、年齢、性別、住所、郵便番
　号）を記入し、郵送【〒283-0805
　東金市松之郷270　県立東金青
　年の家タケノコ掘り係】

とび さわ

HP

蓮沼ウォーターガーデン　ウォー
タースライドの新規名称募集

のぎくアートクラブ【絵画（油絵・
水彩等）】生徒募集

平成26年の歌会始のお題

東金青年の家　４月実施事業

中国語学習会　４月開講

仏教文化勉強会　参加者募集

成東日本語教室

東金IVCこども日本語教室

広報さんむ
2013.４月 22



日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚☎090（4007）9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準
　協会　☎（52）1061

試験日・試験会場
６月２日（日）
　木更津市会場
　（木更津総合高校・清和大学）
　勝浦市会場（国際武道大学）
　館山会場（県立館山総合高校）
６月９日（日）
　習志野市会場（日本大学生産
　　工学部津田沼校舎）
　銚子市会場（千葉科学大学）
願書受付期間
　書面申請　４月４日～15日
　※土日を除く
　電子申請　４月１日～12日
　※24時間対応
受付場所　㈶消防試験研究セン
　ター千葉県支部
　☎043（268）0381
※試験願書は消防本部、消防
署、分署に用意してあります。
問合せ　山武郡市広域行政組合
　消防本部予防課  ☎（52）8753

講習日時　５月10日（金）
　午前９時半～午後４時45分
場所　茂原市東部台文化会館
申込方法　当日会場受付
受講料　3,500円
テキスト代　危険物取扱者必携
　平成25年度版法令編・実務編
　2,600円、危険物取扱者試験
　例題集　乙種第４類1,400円
※事前に購入された方は必要あ
りません。
問合せ　山武郡市広域行政組合
　消防本部予防課  ☎（52）8753

等級　１級～３級、単一等級
職種　園芸装飾、造園、金属熱
　処理、粉末冶金　など
受検資格　原則として各職種と
　も所定の実務経験が必要
受検手数料　実技16,500円
　学科3,100円
受付期間　４月８日～19日
問合せ　千葉県職業能力開発協会
　技能検定課　☎043（296）1150

問合せ　航空科学博物館
　☎0479（78）0557
◆成田空港飛来機展
　特別な塗装のものや初飛行の
ものなどを写真や模型で紹介。
期間　４月２日（火）～５月26日（日）
◆折り紙飛行機教室
日時　４月27日・28日・29日、５月３日・
　４日・５日 各日 午後１時～、先着60人
◆和太鼓“風”演奏会
日時　５月３日（祝）
　１回目正午～、２回目午後３時～
◆マジックショー
日時　５月４日（祝）
　１回目正午～、２回目午後３時～

　平成25年４月より、毎週水曜
日は、予約患者様のみの診療と
させていただきます。
　患者様には大変ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。
問合せ　地方独立行政法人さん
　む医療センター  ☎（82）2521

平成25年度前期危険物取扱者
試験受験者講習会案内

東金労働基準協会
新規採用者安全衛生教育講習

山武健康福祉センター（山武保健
所）検査・相談年間予定

平成24年度成人学校学級生・
謹刻会仏像彫刻作品展

さんむ医療センター
整形外科診療に関するお知らせ

平成25年度前期危険物取扱者試験 平成25年度前期技能検定

航空科学博物館イベント情報
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日　時　５月11日（土）
　　　　①10：00　②14：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザホール
入場料　前売り500円、当日700円
　   成東文化会館　☎（８２）５２２２

　

４
月
２
日
㈫
よ
り
、
平
成
26
年
４
月
の

ホ
ー
ル
と
平
成
25
年
10
月
の
会
議
室
の
利

用
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。（
さ
ん
ぶ
の

森
文
化
ホ
ー
ル
は
、
平
成
26
年
4
月
分
を

全
室
予
約
で
き
ま
す
。）

　

単
位
は
、
午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
／

午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
／
夜
間
６
時
か

ら
９
時
半
ま
で
、
の
３
単
位
と
な
り
ま
す
。

　

空
き
状
況
の
確
認
は
お
電
話
で
、
申
請

書
の
提
出
と
利
用
料
の
支
払
い
は
、
ご
利

用
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
事
務
室
に
て
業

務
時
間
内
に
お
願
い
し
ま
す
。（
月
曜
休

館
（
祝
日
の
場
合
翌
日
）
午
前
9
時
か
ら

午
後
5
時
半
ま
で
）

　

利
用
料
は
会
議
室
１
単
位
5
2
5
円
〜

会
場
や
申
請
内
容
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
直
接
お
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
願
い
ま
す
。

  　

成
東
文
化
会
館　

    

☎
（82）
５
２
２
２

    

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル 

☎
（80）
９
７
０
０

日　

時　

4
月
6
日
㈯

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー  

午
後
5
時

※

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ  

4
月
6
日
〜
11
日

　
　
　
　
　
　
　

  

午
後
5
時
半
〜
7
時
半

場　

所　

成
東
高
校
百
周
年
記
念
館
前　

※

市
役
所
・
成
東
駅
前
か
ら
無
料
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

成
東
高
校　
　
　

  　

☎
（82）
３
１
７
１

　あなたにとってほんとうに豊かな生き方とは何ですか？
　心も体もホッとするお茶で、一息入れながら見つめなおしてみませんか？

ヨーナス ハーヴィスト トリオ

　キース・ジャレットを敬愛するフィンランドからの俊英、待望の日本
デビューＣＤ「ミクロ・トゥ・マクロ」発売。初来日公演決定
（東京公演は完売しました。）
成東文化会館公演チケット好評発売中。
出　演　ヨーナス・ハーヴィスト(ピアノ)
　　　　アンティ・ロジョネン(ベース)、ヨーナス・リーパ(ドラムス)
日　時　４月19日（金）
　　　　開演　午後７時　開場 午後６時半
場　所　成東文化会館のぎくプラザエントランスホール
入場料　1,000円（全席自由）
　   成東文化会館　☎（８２）５２２２

４
月
２
日
㈫
よ
り
、
平
成
26
年
４
月

ホ
ー
ル
と
平
成
25
年
10
月
の
会
議
室
の

込
み

開
始

す
。（

ん
ぶ

時

4
月
6
日
㈯

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー 

午
後
5
時

ラ

ア
ッ
プ

月

日

1
日

月
の

の
利

ぶ

日
オ

※

ラ

災害対応の
充実強化を図る

市
で
は
２
月
15
日
に
㈱
伊
藤
園
と
「
災

害
時
に
お
け
る
救
援
物
資
の
提
供
に
関

す
る
協
定
書
」
を
、
２
月
１
日
に
㈱
ラ
ン

ド
ロ
ー
ム
ジ
ャ
パン
と
「
災
害
時
に
お
け
る

食
料
品
及
び
生
活
物
資
の
供
給
協
力
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
時
に
必
要
と
な
る

飲
料
水
や
食
料
、
生
活
物
資
の
提
供
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

文
化
会
館
利
用
申
込
方
法
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成
東
高
校
「
観
桜
会
」



FAX

コンビニ交付サービスを
                  開始しました
コンビニ交付サービスを
                  開始しました
コンビニ交付サービスを
                  開始しました
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成
東
中
央
公
民
館　
　
　

  

☎
（82）
３
６
４
１

募
集
期
間　

４
月
３
日
㈬
〜
17
日
㈬

※
８
日
・
15
日
の
休
館
日
を
除
く

※
成
東
中
央
公
民
館
窓
口
へ
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
在
住・在
勤（
定
員
に
達
し
な
い
場

　

合
は
、市
外
在
住
者
も
可
）

◆
太
極
拳
教
室

　

健
康
・
長
寿
に
良
い
と
さ
れ
る
太
極
拳

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

５
月
14
日
・
21
日
・
28
日

　

６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

　

７
月
２
日
・
９
日
（
全
９
回
）

　

午
後
１
時
半
〜
３
時

場　

所　

成
東
中
央
公
民
館

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

◆
七
宝
焼
教
室

　

母
の
日
に
七
宝
焼
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
ま
た
は

ブ
ロ
ー
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

５
月
11
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

所　

成
東
中
央
公
民
館

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

教
材
費　

１
，
５
０
０
円

成
東
中
央
公
民
館

市では、平成25年３月１日から住民基本台
帳カード（住基カード）を利用して、全国のコ
ンビニエンスストア（現在はセブン-イレブンのみ）
の端末機で住民票の写しと印鑑登録証明書を
取得できるサービスを、千葉県内の自治体で4
番目に開始しました。
サービスの利用については広報３月号をご覧

ください。

市長がコンビニで証明書の取得を体験

 

 

 

5月のさわやかな空の下
コミュニティスポーツ「パークゴルフ」で

婚活しませんか？

5月のさわやかな空の下
コミュニティスポーツ「パークゴルフ」で

婚活しませんか？

参加要件　25～40歳くらいの独身男女
　　　　　(男性は山武市在住に限ります)
参 加 費　男性10,000円　女性5,000円
定　　員　男女各８名
申込締切　4月22日(月)　応募多数の場合は抽選
※雨天の場合は、軽スポーツに変更します。
　　　山武市結婚相談連絡会事務局(わがまち活性課)
☎ (80)1214／    (82)2107
　  wagamachikassei@city.sammu.lg.jp

当日のスケジュール　(内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。)
10：45 山武市役所に集合(車で参加の方)
11：00 成東駅(電車で参加の方)
11：40 蓮沼ガーデンハウス マリーノ　到着
　　♥自己紹介＆ランチ
　　♥パークゴルフ(景品アリ♪)
　　♥ディナーまでのフリータイムは、蓮沼海浜公
　　　園や海岸散策などお楽しみください！
　　♥ディナーは飲み放題付き！
19：50 蓮沼ガーデンハウス マリーノ　出発　　　　
20：20 成東駅(電車でお帰りの方)
20：45 山武市役所で解散

参加申込は
•お名前
•生年月日
•ご住所
•ご職業
•携帯電話番号
•メールアドレス
•バス乗車場所
　(市役所か成東駅)
　をお伝えください



 「ろうばいで地域を美化する会」
では、早船地区の谷津田周辺にロ
ウバイを４年前から植え付け手入
れを行っています。
　自然豊かな里山に咲いたロウバ
イの黄色い花が、安らぎを与えて
くれました。

ロウバイで地域を美化

熱心に説明する
講師の堀越氏。

米粉商品人気です。

力をあわせて苗木を植えます。

１/２成人記念、桜の植樹
里山を忘れないでね

　２月２１日、早船里山で地元の大富小学校４年生
の児童が桜の苗木を植えました。
　これは、２０歳の１/２の１０歳を記念して桜の植樹
をするもので毎年行われています。里山を元気にし
ようと取り組んでいる、早船里山の会の方の説明を
聞き、班にわかれて桜「関山」を植えました。会の代
表である實川さんは、「年に１回でもいいから、桜が
どうなっているか親子で見に来てください」と話して
いました。

第３回健康増進講演会
山武市特産品と健康づくり
のプチまつり！

健康への意識を高める

　第３回健康増進講演会が３月２日、株式会社タニ
タの管理栄養士である堀越理恵子氏を迎えて行わ
れました。会場となったのぎくプラザホールは立ち見
がでるほどで、４００名を超える来場者となり大盛況
でした。
　講師の堀越氏は、「タニタ社員食堂健康セミナー
～５００kcalのまんぷく定食のコツ～」のテーマで大
人も子どもも共通する健康づくりをわかりやすく話し
ていただきました。
　また、同時開催の山武市特産品と健康づくりのプ
チまつり！では、SUNムシくん料理コンテストの授賞
式、米粉商品販売や健康相談などが行われ「健康」
について考えた１日となりました。



　３月９日に今年で２回目となるいちごの里さんむS1グランプリが、
山武市役所駐車場で開催されました。
　「山武市を元気に」と始まったこのイベントに１８店舗が参加し、山
武市産の苺を使用したスイーツでグランプリを目指し競いました。
　約2,300人の来場者は、おいしい苺のスイーツを満喫していま
した。

　グランプリ　ナミキアイス工房
　準グランプリ　パティスリーグランソレイユ
　審査員特別賞　お菓子のたいよう成東店

第２回いちごの里さんむS1グランプリ

希
望
を
持
ち
前
進
し
て
い
き
ま
す

　

３
月
12
日
、山
武
南
中
学
校
の
卒
業
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
立
ち
止
ま
っ
て
も
、決
め
た
道
を
変
え
て
も
、希
望
を
持
っ
て
前
進
し
て
い
き
ま
す
」。

希
望
に
満
ち
た
卒
業
生
の
答
辞
が
あ
り
、保
護
者
、先
生
、来
賓
の
方
が
見
守
る
中
、卒
業

生
91
名
は
、山
武
南
中
学
校
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

卒 

業

グランプリに輝いた「ナミキアイス工房」

①人生の道しるべとなる校歌。

②これで最後の合唱、みんなで心をあわせて歌います。

③名前が呼ばれ、卒業証書を授与。
　生徒を見守る担任の先生。

④今日で卒業、たくさんの思い出がよみがえります。

⑤「歓喜の歌」を在校生が歌う中、卒業生９１名は、
　未来へと羽ばたきます。

①

②

③

④

⑤
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健 や かに育て アイドル我が家のアイドル我が家の
★
★

我が家のアイドルに登場する就学前までのお子さんの写真を募集
しています。市民自治支援課までご連絡ください。☎（80）0152

関本　力生くん

生まれて１ヶ月で倍に体重が増
えていったたくましい我が家の
ビッグベイビー。これからもこ
のままたくましく育ってね。
（松尾町大堤）

Ｈ２３・１０・２６生

りよき

あ ゆ な

鈴木　亜優菜ちゃん

手をつないでお散歩するのが大好き♡
これからもにこにこのあゆちゃんでいてね！！
（横田）

Ｈ２３・１０・１６生

編集後記▶
広報に異動になって気付いたことの１つに山武市内の花の見事さがあります。今の季節は梅や桜などがいたるところで咲き
誇り、ふと目を留めると心がほっこりします。車だと気付かない景色も歩くと新しい発見があるものですね。市民編集準備
委員さんが考えてくれた2～3ページのお散歩コースを参考に、皆さんもぜひ市内探険に出かけてみてください。（Ｎ）

平
成
25年

4月
１
日
発
行
　
編
集・発

行
／
山
武
市
市
民
自
治
支
援
課
　
　

山
武
市
の
人
口
　
（
3月
１
日
現
在
）　人
口
56,454人（

－
87）　

男
28,105人

　
女
28,349人

　
世
帯
数
21,919（

－
9）　

〒
２
８
９
-１
３
９
２
山
武
市
殿
台
２
９
６

☎
０
４
７
５（
80）０

１
５
２（
市
民
広
報
係
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
h
ttp
://
w
w
w
.c
ity.s

a
m
m
u
.lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
k
a
ts
u
d
o
s
h
ie
n
@
c
ity
.s
a
m
m
u
.lg
.jp

（
　
）は
前
月
と
の
比
較

住
民
基
本
台
帳
法
一
部
改
正
に
よ
り
、外
国
人
住
民
も
含
ん
だ
人
数
へ
と
変
更
に
な
りまし

た
。




