
①気持ちをおだやかにお寺めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  歩行距離　7.9ｋｍ

あららぎ館～長光寺～妙宣寺～常福寺～埴谷～元気館
～あららぎ館

曹洞宗長光寺は山号を玉寶山と称し、文禄３年
（1594）に甲州武田家の遺臣により、天正10年の織
田信長との合戦によって滅亡した武田家の菩提を弔う
ために、建立した。

長屋門は、武家屋敷を代表する門で、身分等によっ
て形が定められていた。旧藩主の居宅の長屋門に、
歴史を感じる。

②いにしえを感じる史跡めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歩行距離10ｋｍ

松尾出張所～九十九里教会～松尾中学校脇汐見坂～
八幡神社・朝日ノ岡古墳～大堤権現塚古墳・箱根神
社～宝積寺（福禄寿）～旧松尾藩主居館の長屋門～
浅間神社～早船里山～柴原の奇岩～松尾出張所

長光寺 旧松尾藩主居館の長屋門

③潮騒さわやかな県立海浜公園めぐり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　歩行距離8.0ｋｍ

道の駅オライはすぬま～中下海岸入口～海浜公園展望
塔～南浜海岸～防風林林道・木道の森林浴～ホテル
マリーノ～蓮沼ウォーターガーデン～中下海岸入口～道
の駅オライはすぬま
※砂浜を裸足で歩いてみてはいかがでしょう。道の駅オ
ライはすぬまは、基幹バス停であり駐車場・トイレも完備。
道の駅オライはすぬまから約300ｍ松尾方面にジャーマ
ンアイリス園（5月見頃）あり

夏を迎える前になると、約1ｈaの海岸線の砂浜に、薄
いピンク色の花を咲かせる。

浜昼顔の群生地

④偉人、文化に触れる歴史探訪　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  歩行距離5.0ｋｍ

市役所～大橋（上総道学発祥の地）顕彰碑～浪切不
動堂・石塚の森（天然記念物）～本行寺前（成東駅
爆破殉職者慰霊碑）～成東城跡公園（市街を一望・
里の秋歌碑）～福星寺（結城藩校跡）～元倡寺（藤
の花）～作田川沿い～市役所前～伊藤左千夫記念公
園（歌碑あり）
※市役所から、南に約0.4ｋｍ先に伊藤左千夫の生家
（県指定文化財）と資料館があり。その先に成東・東
金食虫植物群落あり（5・6月見頃）

成東下町の標高30メートルの小丘「石塚山」（石塚
の森）の中腹の岩石上に、成東山不動院長勝寺本
堂が建てられている。

不動院長勝寺本堂（浪切不動堂）
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