
「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

へ
の
代
表
者
選
考
会
参
加
者
募
集
！

山
武
市
で
は
毎
年
、
80
歳
以
上
の
市

民
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
有
し
、
歯

の
健
康
が
優
れ
て
い
る
方
の
中
か
ら
代

表
者
１
名
を
選
び
、
山
武
郡
市
歯
科
医

師
会
が
主
催
す
る
「
高
齢
者
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
選
考
会
へ
選
出
し
て
い

ま
す
。

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
方
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

山
武
市
選
考
会
日
時　

５
月
８
日
㈬

午
前
９
時
半
受
付

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
日　

４
月
23
日
㈫

申
・
問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

（
歯
科
保
健
担
当
）�

☎
（80）
１
１
７
２

３
ワ
ク
チ
ン
を
定
期
接
種
化

予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１

日
か
ら
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
定
期
接
種

と
な
り
ま
し
た
。

■
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
年
齢　

生
後
２
か
月
以
上
５
歳
未
満

標
準
的
接
種
年
齢　

生
後
２
か
月
か
ら

７
か
月
未
満

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
３
回
目
の
接

種
は
、
27
日
～
56
日
ま
で
の
間
隔
を

お
い
て
３
回
皮
下
に
注
射

４
回
目
の
接
種
は
、
３
回
目
接
種
終
了

後
お
お
む
ね
１
年
後
（
７
か
月
か
ら
13

か
月
の
間
）
に
１
回
皮
下
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０
・
５
㎖

■
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
年
齢　

生
後
２
か
月
以
上
５
歳
未
満

標
準
的
接
種
年
齢　

生
後
２
か
月
か
ら

７
か
月
未
満

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
３
回
目
の
接

種
は
、
27
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

３
回
皮
下
に
注
射

４
回
目
の
接
種
は
、
３
回
目
接
種
終

了
後
60
日
間
以
上
あ
け
て
、
な
お
か

つ
１
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
の
間
に
１

回
皮
下
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０・５
㎖
を
皮
下
に
注
射

※
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
、
接
種
開
始
時
期
に
よ
り
回
数
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
・
ガ
ー
ダ
シ
ル
）
接
種

対
象
年
齢　

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
女
子

（
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

標
準
的
接
種
年
齢　

中
学
校
１
年
生

接
種
間
隔　

１
回
目
か
ら
２
回
目
の
接

種
は
、
１
か
月
か
ら
２
か
月
の
間
隔

を
お
い
て
筋
肉
に
注
射

３
回
目
の
接
種
は
、
１
回
目
接
種
終

了
後
６
か
月
あ
け
て
、
筋
肉
に
注
射

接
種
量　

毎
回
０
・
５
㎖

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
り
接
種
間
隔
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
必
ず
同
じ
ワ
ク
チ
ン
で

３
回
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
ま
で
の
流
れ

・
指
定
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
平
成

25
年
度
保
健
事
業
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
予
診
票

は
医
療
機
関
で
当
日
記
入
の
う
え
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
診
票
が
必
要
な
方
は
、
最

寄
の
出
張
所
お
よ
び
成
東
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

子宮頸がん予防ワクチンの比較
内 　 　容 サーバリックス ガーダシル

予防できるHPV
（ヒトパピローマ
ウイルス）の型

16・18型ウイルス
（高ハイリスク型）

16・18型ウイルス
（高ハイリスク型）
６・11型（低リスク型）

接種方法
（筋肉内に注射）
３回接種

・初回
・２回目→初回から１か月後
・３回目→初回から６か月後

・初回
・２回目→初回から２か月後
・３回目→初回から６か月後

効能・効果

・子宮頸がん
・子宮頚部上皮内腫瘍（前が
ん病変）

・子宮頸がん
・子宮頚部上皮内腫瘍（前が
ん病変）
・外陰、膣上皮内腫瘍
・尖圭コンジローマ（性感染症）

主な副作用と
頻度

注射部位の痛み・赤み・腫れ・筋肉の痛み・
頭痛等 10％以上

発熱・発疹・不快感・出血等 1～10％未満

注射部位のしこり・ピリピリ、ムズムズ感・
筋肉が硬くなる・下痢、腹痛等 1％未満

失神・血管迷走神経発作（息苦しい、動悸
など）・めまい・関節痛・吐き気 頻度不明

その他の注意

・医療機関予約の際には、必ず接種を希望するワクチン名
を伝えてください。
・必ず３回とも同じワクチンで接種すること
・なるべく３回とも同じ医療機関で接種すること
・接種後１週間は症状に注意し、強い痛み等が続いている
場合は医師にご相談ください。
※�保護者同伴が原則です。保護者が同伴できない場合は、
健康支援課までご連絡ください。
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赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
の
お
知
ら
せ

●
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
を
出
し
ま

し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
生
後
14

日
以
内
に
母
子
健
康
手
帳
別
冊
１
の
中

に
あ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
」
を

健
康
支
援
課
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
は
赤
ち
ゃ
ん
や
お

母
さ
ん
の
健
康
管
理
を
す
る
た
め
の
大

切
な
情
報
源
で
す
。
健
康
支
援
課
で
は

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
に
基
づ
き
、
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
を
行
い
ま
す
。

出
生
時
体
重
が
２
，５
０
０
ｇ
未
満

の
場
合
は
、
母
子
保
健
法
第
18
条
に
よ

り
低
体
重
児
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
に
記

入
の
上
、
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
里
帰
り
な
ど
で
、
自
宅
に
戻

る
の
が
遅
く
な
る
方
や
第
２
子
以
降
の

方
も
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
は
が
き
を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
赤
ち
ゃ
ん
（
低
体
重
児
、
新
生
児
、

乳
児
）
訪
問
を
行
い
ま
す
。

健
康
支
援
課
で
は
、
山
武
市
に
住
所

が
あ
る
母
子
お
よ
び
山
武
市
に
里
帰
り

を
し
て
い
る
母
子
に
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
た
す
べ
て
の
ご
家
庭
を
対
象
に
助
産

師
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
に
伺
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
や
発
育
発

達
、
お
母
さ
ん
の
健
康
相
談
、
育
児
や

母
乳
相
談
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
等

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
入
院
が
長
引
く
場
合

も
、
退
院
後
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
行
い

ま
す
。

問
　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
２

4
月
か
ら
未
熟
児
養
育
医
療
給
付
申

請
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
山
武
保

健
所
）
に
て
受
付
し
て
い
た
養
育
医
療

給
付
の
申
請
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら

健
康
支
援
課
健
康
医
療
係
（
成
東
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
に
て
行
い
ま
す
。

※
養
育
医
療
と
は
、
出
生
時
体
重
が

２
，０
０
０
ｇ
以
下
、
身
体
発
達
が

未
熟
な
ま
ま
出
生
し
、
医
師
が
入
院

を
必
要
と
認
め
た
乳
児
が
入
院
治
療

を
受
け
る
た
め
に
か
か
る
医
療
費
の

一
部
を
公
費
で
助
成
す
る
制
度
で

す
。

問
　
健
康
支
援
課
健
康
医
療
係

☎
（80）
１
１
７
３

集
団
が
ん
検
診 

　
　
　

～
申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に
～

今
年
度
集
団
が
ん
検
診
（
胃
・
大

腸
・
乳
・
子
宮
）
を
希
望
す
る
方
で
、

平
成
24
年
度
受
け
て
い
な
い
方
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
の
必
要

の
有
無
は
、
下
図
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。詳

細
は
、
４
月
１
日
㈪
新
聞
折
り
込

み
の
『
平
成
25
年
度
保
健
事
業
案
内
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

４
月
19
日
㈮

申
・
問　

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

☎
（80）
１
１
７
１

全国健康保険協会からの 
お知らせ

　協会けんぽは、主に中小企業に勤務され
ている方とそのご家族が加入している健康
保険です。
　平成25年度保険料率は、平成24年度と同
じ保険料率（千葉支部は9.93％）を維持し
ます。
　協会けんぽでは、加入者の家族を対象
（40～74歳の被扶養者）に特定健診を実施
しており、健診費用の一部（6,325円）を助
成しています。家族の健康チェックのため、
受診しましょう。受診券は平成25年度から
は、加入者本人の住所に直送することにな
りました。
　また、加入者本人には「生活習慣病予防
健診」を実施しています。申し込み方法に
ついては、お問合わせください。

問�　全国健康保険協会千葉支部保健グループ
　　☎０４３（３０８）０５２５

●集団がん検診等　申し込み方法
新聞折り込みのはがき
でお申し込みください。
実施１週間前までには
受診票が郵送されます。

実施１週間前までには
受診票が郵送されます
（申し込み必要なし）。

検診当日、会場でお申
し込みください。

平成24年度集団が
ん検診を受けてい
ない方

平成24年度集団が
ん検診を受けた方

対象者のうち希望
する方

胃がん
大腸がん
乳がん
子宮がん

肺がん
（胸部レントゲン
検査）

前立腺がん
骨粗しょう症
肝炎ウイルス

9 広報さんむ
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年に一度は健康チェック！
《短期人間ドック助成制度》

市では、国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療被保険者の健康の保持・増進を図るため、
短期人間ドックにかかる費用を助成します。健康管理のために、年に１度は受診しましょう！

【短期人間ドック費用助成制度について】

対 象 者 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療被保険者

利用条件

・山武市国民健康保険に１年以上加入してい
る方
・年齢が満30歳以上の方
・納期限の到来している国民健康保険税を完
納している世帯の方

・山武市に１年以上住所を有する後期高齢者
医療被保険者の方
・納期限の到来している市税および後期高齢
者医療保険料を完納している方

・市が指定する検査項目を含む短期人間ドックを受診する方
・短期人間ドックを同じ年度内で受診せず、前回の受診から６か月以上経過している方

利用手続 短期人間ドック受診の前に市役所または各出張所で利用申請が必要です。
病院に短期人間ドックの受診日を予約後お越しください。（保険証と印鑑を持参）

助 成 額 健診費用の80％（限度額５万円） 健診費用の80％（限度額３万円）

助成方法

・契約医療機関（※1）で受診した場合
　医療機関の窓口で健診費用から助成額を除
いた額を支払う。

・契約医療機関以外で受診した場合
　医療機関の窓口で健診費用の全額を支払い、
その後市役所窓口で助成金請求を行う。（※2）

※２市役所窓口で請求する際、領収書・検査結果・印
鑑・振込先のわかるもの持参。

・医療機関の窓口で健診費用の全額を支払い、
その後市役所窓口で助成金を請求。
・市役所窓口で請求する際、領収書・検査項
目のわかるもの・印鑑・振込先のわかるも
のを持参。

※１【国民健康保険短期人間ドック助成契約病院一覧】

（山武市）さんむ医療センター　　花城医院　　大平医院

（東金市）浅井病院 （八街市）八街総合病院 （成田市）成田赤十字病院

（旭　市）国保旭中央病院（鴨川市）亀田総合病院 （佐倉市）聖隷佐倉市民病院

（千葉市）�千葉社会保険病院　　山王病院　　亀田総合病院附属・幕張クリニック�
ちば県民保健予防財団　　井上記念病院

（東京都）PL東京健康管理センター

問　国民健康保険の方　　　　　国保年金課国民健康保険係　　☎（80）1143
　　後期高齢者医療保険の方　　国保年金課高齢者医療年金係　☎（80）1142
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こ
ん
な
と
き
に
は
、年
金
の
届
出
を
！

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

年
金
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け
取
れ

な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
　
国
民
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

☎
（80）
１
１
４
２

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
） 

　
　
　
　
　
　
　

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

納
税
す
る
方
が
、
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
評
価
が
適
正
か
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
、
土
地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
縦
覧

帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

期　

間　

４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

時　

間　

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
半

場　

所　

課
税
課
資
産
税
係

問
　
課
税
課
資
産
税
係

☎
（80）
１
２
８
２

受
動
喫
煙
防
止
対
策
助
成
金
制
度
の

紹
介旅

館
業
、
料
理
店
ま
た
は
飲
食
店
を

経
営
す
る
中
小
企
業
事
業
主
の
た
め
の

喫
煙
室
設
置
や
喫
煙
エ
リ
ア
の
喚
起
改

善
の
た
め
の
費
用
（
上
限
２
０
０
万

円
）
を
助
成
対
象
と
す
る
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次のような場合は忘れずに手続きしましょう！

届出が必要な時 手続き先

20歳になったら
（厚生年金や共済年金加入者を除く）

市役所国保年金課または各出張所

会社員や公務員に扶養されている妻（夫）
　⇒　配偶者の勤務先

退職したとき
（厚生年金や共済年金加入者の場合）市役所国保年金課または各出張所

配偶者の扶養からはずれたとき
（配偶者の退職等） 市役所国保年金課または各出張所

国保ミニミニ話⑨

忘れないで、必ず届出を
春は引っ越しや就職など異動が多くなる時期
です。そんなときあなたの国民健康保険はどう
しますか。
職場の健康保険をやめたときや他の市町村か
ら転入したとき、お子さんが生まれたときな
ど、国民健康保険の加入届出が必要になりま
す。この届出が遅れると、資格を得た月までさ
かのぼって保険税を納めていただくことになり
ます。届出をするまで保険証がありませんから、
この間の医療費は一度全額自己負担になりま
す。
また、他の市町村へ転出、職場の健康保険に
加入したときは、国保をやめる届出をしてくだ
さい。この届出が遅れ、うっかり今まで使って
いた保険証で医療を受けた場合、国保が負担し
た医療費を後で返すことになります。保険税も
知らずに二重に支払ってしまうこともありま
す。
他にも、市内転居や世帯主の変更、修学のた
め他に住所を移す時なども届出が必要になりま
す。
何か異動があったときは国民健康保険の届出
のことも気にかけていただきたいですね。

※�届出に必要なものは、広報３月号をご覧くだ
さい。
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