
◆
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ

～
ア
ジ
ア
ン
料
理 

　
　
　

（
タ
イ
、ベ
ト
ナ
ム
風
料
理
）～

日　

時　

２
月
13
日
㈬　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
栄
養
指
導
室

対　

象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

８
０
０
円
（
当
日
支
払
い
）

講　

師　

高
田
温
美
先
生

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：「
さ
ん
さ
ん
味
工

房
」
で
検
索

ブ
ロ
グ
：「
米
粉
大
好
き
！
」
で
検

索
申
・
問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ん
さ
ん
味
工
房

☎
（86）
２
２
４
５

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
制
度
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
方
が
森
に
関
わ
る
こ

と
で
、
山
武
の
森
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

日　

時　

３
月
２
日
㈯　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
半

参
加
費　

無
料

場　

所　

あ
ら
ら
ぎ
館

申
込
方
法　

当
日
受
付

問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
森
守
隊
事
務
局

☎
（80）
６
６
１
１

㈱
花
島
産
業
内
呼
出　

Ｈhttp://www.genkim
orim

oritai.com

さ
ん
む
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

（
公
社
）
国
土
緑
化
推
進
機
構　

緑
の

募
金
公
募
承
認
事
業
で
す

市
民
交
流
サ
ロ
ン
の
利
用
停
止
、
移
転

庁
舎
増
改
築
の
た
め
、
市
民
交
流
サ

ロ
ン
の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

利
用
停
止
期
間　

２
月
15
日
㈮
～
３
月

３
日
㈰

移
転
先　

本
庁
舎
２
階　

階
段
前

問
　
市
民
自
治
支
援
課

☎
（80）
０
１
５
１

市
民
活
動
団
体
の
紹
介

◆
さ
ん
む
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
３
回
買
取
制
度
説
明
会
の
開
催
！

未
利
用
の
間
伐
材
な
ど
を
持
ち
込
み

買
い
取
る
制
度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

こ
の
買
取
制
度
の
現
状
や
制
度
の
説

「
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
」
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
市
民
活
動
の
お
祭

り
で
す
。
地
域
に
は
ど
ん
な
活
動
が
あ

る
の
か
、
見
て
、
聞
い
て
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日　

時　

２
月
10
日
㈰　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

内　

容
【
屋
内
】
展
示
、
活
動
発
表
、
映
画

上
映
、
介
護
教
室
、
親
子
ふ
れ
あ
い

体
験
、
講
演
会
、
ミ
ニ
円
卓
会
議

【
屋
外
】
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏
、

模
擬
店
、
花
の
販
売
な
ど

同
日
開
催

山
本
コ
ウ
タ
ロ
ー　

講
演
＆
ラ
イ
ブ

「
走
れ
コ
ウ
タ
ロ
ー
」「
岬
め
ぐ
り
」

の
ヒ
ッ
ト
で
知
ら
れ
る
山
本
コ
ウ
タ

ロ
ー
氏
に
よ
る
、
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域

デ
ビ
ュ
ー
に
つ
い
て
の
講
演
と
ミ
ニ
ラ

イ
ブ
（
無
料
）
で
す
。

「
健
康
で
楽
し
く
、
第
二
の
人
生
を

生
き
る
た
め
に
は
」

時　

間　

午
後
１
時
～　

場　

所　

の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

問
　
市
民
自
治
支
援
課

☎
（80）
０
１
５
１

「パソコン教室」追加開催
　昨年12月下旬「市民カレッジ講座」の一環で、

３日間のＰＣ教室を開催したところ、大変好評

でした。

　特に応募が多かった２つのカレッジを、１日

にまとめて受講生を募集します。

日　時　２月23日㈯

　　　　第１カレッジ　午前10時～11時50分

　　　　「ワードで写真を取り込んだチラシ作成」

　　　　第２カレッジ　午後１時～３時50分

　　　　「デジカメ写真の取込みと簡単な編集作業」

場　所　松尾図書館ＩＴコーナー

　　　　（松尾ＩＴ保健福祉センター２階）

ＰＣ環境　Windows7/Office2010

講　師　ＮＰＯ法人  山武ＩＴ推進協会

対象者　�市内在住･在勤(在学)の中学生以上で、

キーボードでの入力程度はできる方

定　員　20人（先着順）

参加費　無料

申込期間　２月５日㈫～13日㈬

　　　　　（平日の午前９時～午後５時の間）

注意事項　①両カレッジに参加できること

　　　　　②前回(12月)参加された方は対象外

申・問　生涯学習課　☎（８０）１４５１　Ｆ

（８０）１４００

15 広報さんむ
2013.２月


