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健
　
康

11    
月
８
日
は

　
「
い
い
歯
の
日
」

〜
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
は
妊
娠
期
か
ら
〜

妊
娠
中
の
栄
養
の
取
り
方
に
注
意

　

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
は
、
子
ど
も

の
歯
が
生
え
て
か
ら
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
妊
娠
中
に
す
で
に
乳
歯
や
永
久

歯
の
一
部
が
形
成
さ
れ
始
め
る
た
め
、

妊
娠
中
の
栄
養
の
取
り
方
に
注
意
す
る

こ
と
は
、
胎
児
の
歯
の
発
育
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

妊
娠
前
に
健
診
や
治
療
を
す
ま
せ
て

　
『
妊
娠
中
は
つ
わ
り
な
ど
で
歯
み
が

き
が
あ
ま
り
で
き
な
い
・
食
事
回
数
が

増
え
る
・
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
変
化
す

る
』
な
ど
の
理
由
か
ら
む
し
歯
や
歯
周

病
が
発
生
、
進
行
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
妊
婦
の
歯
周
病
は
早
産
・
低
体
重

児
出
産
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
低
体

重
児
の
乳
歯
は
形
成
不
全
が
見
ら
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
出
産
後
も

歯
み
が
き
が
き
ち
ん
と
で
き
な
い
、
む

し
歯
を
治
療
し
て
い
な
い
な
ど
の
場
合

は
、
お
母
さ
ん
か
ら
子
ど
も
へ
む
し
歯

菌
が
感
染
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
く

な
り
ま
す
。
妊
娠
前
に
健
診
や
治
療
を

す
ま
せ
、
無
理
で
あ
れ
ば
妊
娠
期
に
歯

科
医
院
で
健
診
を
受
け
、
正
し
い
歯
み

が
き
の
方
法
を
学
び
、
む
し
歯
や
歯
周

病
は
安
定
期
に
治
療
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
妊
娠
期
に
一
回
無
料
で
歯
科

健
診
が
受
け
ら
れ
る
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
期
か
ら
の
心
が
け
が
子
ど
も
の

大
切
な
歯
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
親
子
で
い
い
歯
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

問　

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
８
４

高
校
１
〜
３
年
生
の

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

現
在
、
高
校
１
〜
３
年
生
の
女
子
の

方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
平
成
25
年
３

月
31
日
を
も
っ
て
、
公
費
助
成
は
終
了

し
ま
す
。

問　

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
８
４

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
百
日
ぜ
き
・
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
・
不
活

化
ポ
リ
オ
）定
期
個
別
予
防
接
種
を
開
始

　

３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
か
つ
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
方
が
対
象

対
象
年
齢　

生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６

か
月
未
満

接
種
間
隔　

１
期
初
回
接
種
は
、
20

日
〜
56
日
ま
で
の
間
隔
を
お
い
て
３

回
皮
下
に
注
射

　

１
期
追
加
接
種
は
、
初
回
接
種
終
了

後
６
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１

回
皮
下
に
注
射

　

毎
回
0
・
5
㎖
を
皮
下
に
注
射

※
特
に
医
学
的
理
由
が
な
く
間
隔
が
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
任
意
接
種

の
申
請
が
必
要
で
す
。

接
種
方
法　

指
定
医
療
機
関
に
予
約

（
母
子
健
康
手
帳
持
参
）

※
市
外
医
療
機
関
で
受
け
た
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
は
医
療
機
関
で
当
日
記
入
。

事
前
に
必
要
な
方
は
、
各
出
張
所
・

松
尾
Ｉ
Ｔ
・
成
東
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問　

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
８
４

献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日　

時　

11
月
26
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時　

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　

健
康
支
援
課
保
健
予
防
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
８
３

献血推進キャラクター
「けんけつちゃん」

市内４種混合個別接種指定医療機関一覧　（無料）
。いさだくみ込し申お接直へ関機療医、でのすまりおてっなと制約予は種接防予 ＊

医　療　機　関 電　　話 医　療　機　関 電　　話

伊藤医院 （82）2508 岩崎医院 0479（86）2217

高橋医院 （82）2450 花城医院 0479（86）2233

鈴木医院 （89）1002 松尾クリニック 0479（86）6482

睦岡クリニック （80）8001 山武市国保日向診療所 （88）1154

あきば伝統医学クリニック （86）3711 さんむ医療センター
（小児科外来） （82）2521

宇井医院 （86）2522
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特
定
健
康
診
査
を
実
施

　

被
用
者
保
険
（
職
場
で
加
入
す
る
健

康
保
険
組
合
、
全
国
健
康
保
険
協
会
管

掌
健
康
保
険
、
各
種
共
済
組
合
、
船
員

保
険
等
の
医
療
保
険
）
の
被
扶
養
者
を

対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
集
団
健
診

を
行
い
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
除
き
ま
す
。

日　

程

　

11
月
28
日
㈬

　
　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半

　
　

午
後
１
時
半
〜
３
時

　

11
月
29
日
㈭

　
　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

40
歳
以
上
の
方

手
続
き　

加
入
医
療
保
険
者
か
被
保
険

者
の
勤
務
先
で
確
認
の
こ
と
（
各
医

療
保
険
者
に
よ
り
異
な
る
）

費　

用　

受
診
券
に
明
記
（
加
入
医
療

保
険
者
に
よ
り
異
な
る
）

持
ち
物　

受
診
券
／
被
保
険
者
証

（
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

健
診
内
容　

血
圧
測
定
、
血
液
化
学
・

肝
機
能
・
血
糖
・
尿
検
査
ほ
か

※
集
団
健
診
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
個
別
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問【
集
団
健
診
】

社
団
法
人
千
葉
衛
生
福
祉
協
会

千
葉
診
療
所
健
康
管
理
部

　

☎
０
４
３
（
２
２
４
）
２
０
１
６

【
個
別
健
診
】

加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
者

が
ん
患
者
の
た
め
の
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん

患
者
と
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
体
験
者
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
、

が
ん
治
療
中
の
患
者
や
そ
の
ご
家
族
の

抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安
を
お
聞
き
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
治

療
に
関
す
る
相
談
の
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

対　

象　

当
地
域
に
お
住
ま
い
の
が
ん

患
者
、
そ
の
ご
家
族

開
催
日
時　

毎
月
第
１
、
第
２
、
第
４

水
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時
（
１
時

間
ご
と
の
予
約
制
）

※
当
日
の
フ
リ
ー
枠
も
若
干
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

場　

所　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー　

北

棟
２
階　

指
導
相
談
室

予
約
方
法　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
地

域
医
療
連
携
室
に
て
直
接
ま
た
は
電

話
で
承
り
ま
す
。

問　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
（82）
２
５
２
１
㈹

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
・
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

　

糖
尿
病
患
者
数
は
世
界
的
に
増
加
し

て
お
り
、
国
連
は
、
11
月
14
日
を
「
世

界
糖
尿
病
デ
ー
」
と
し
て
全
世
界
で
糖

尿
病
の
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

山
武
市
で
も
糖
尿
病
患
者
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を

振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

問　

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
３
８

国保ミニミニ話④

ハシゴ受診は　　　
　　　やめましょう
　ハシゴ受診とは同じ病気で医療機

関を次々と変更して受診することを

言います。

　同じ医療機関に通い続けるのと、

医療機関を次々と変えるのとでは、

それだけで医療費がだいぶ違ってき

ます。

　というのは、同じ医療機関に通え

ば「再診料」ですむところが、医療

機関を変えるとその都度「初診料」

がかかってきます。そのうえ、何度

も検査や処置・投薬などを行うので

医療費がかさむだけでなく体にも負

担がかかりますし、時間を無駄に費

やすことになるかもしれません。

　また、医師は計画のもとに治療を

進めていると思いますので、医療機

関を変えてしまうと治療が中途半端

になりかねません。

　何かあった場合には広報９月号で

お話ししました「かかりつけ医」を
もって、まず相談しましょう。

▲世界糖尿病デーのシンボル
　「ブルーサークル」


