
わたしたちは、この世に生をうけて
今を生きています。
生きることは、楽ではなく苦しいことの
連続かもしれません。
大切な命、かけがえのない命、
考えてみませんか。

わたしたちは、この世に生をうけて
今を生きています。
生きることは、楽ではなく苦しいことの
連続かもしれません。
大切な命、かけがえのない命、
考えてみませんか。
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生
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生
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９
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

に
ち
な
み
、
９
月
10
日
か
ら
16
日
の
期
間

は
、
自
殺
対
策
に
つ
い
て
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
に
で
き
る
こ
と
や
、
人
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
呼
び

か
け
て
い
く
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　

わ
が
国
の
自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、平

成
10
年
以
降
連
続
し
て
年
間
３
万
人
を
超

え
、世
界
的
に
も
多
い
国
に
なって
い
ま
す
。

　

自
殺
者
数
の
年
次
推
移
は
、
平
成
22

年
は
3
1,
6
9
0
人
、
平
成
23
年
は

3
0,
6
5
1
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男

女
別
で
は
、
平
成
22
年
男
性
2
2,
2
8
3

人
女
性
9,
4
0
7
人
、
平
成
23
年
男
性

2
0,
9
5
5
人
女
性
9,
6
9
6
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
（
資
料
：
内
閣
府
・

警
察
庁
「
平
成
23
年
中
に
お
け
る
自
殺

の
状
況
」
）

　

多
く
の
自
殺
は
、
経
済
・
生
活
問
題
、

健
康
問
題
、
家
庭
問
題
等
、
様
々
な
要
因

が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
現
状
か
ら
解
放
さ
れ
楽
に
な
り

た
い
、
生
き
て
い
て
も
自
分
は
役
に
立
た

な
い
、
価
値
が
な
い
の
で
は
と
、
追
い
詰

め
ら
れ
、
追
い
込
ま
れ
、
自
ら
命
を
絶
つ

こ
と
し
か
考
え
ら
れ
な
い
状
態
に
陥

い
っ
た
結
果
が
自
殺
で
す
。

︿
山
武
市
の
現
状
﹀

 　
山
武
市
の
状
況
に
つ
い
て
皆
さ
ん
は

知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

わ
が
市
の
自
殺
者
の
性
別
・
年
齢（
表

Ⅰ
）で
は
、
50
代
、
60
代
の
自
殺
者
が
多

く
、全
体
的
に
男
性
の
自
殺
者
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

︿
自
殺
を
め
ぐ
る
現
状
﹀

　

男
性
の
平
成
17
年
か
ら
21
年
の
合
計

で
み
た
市
町
村
別
自
殺
年
齢
調
整
死
亡

率
の
千
葉
県
順
位
（
表
Ⅱ
）
を
見
る

と
、
男
性
の
死
亡
率
は
、
山
武
市
が
一

番
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

︿
自
殺
は
防
ぐ
こ
と   

　
が
で
き
る
﹀
　
　

　

世
界
保
健
機
関
は
、
「
自
殺
は
、
そ
の

多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会
的
な
問

題
」
で
あ
る
と
明
言
し
て
お
り
、
自
殺
は

社
会
の
努
力
で
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
死
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
と
な
る
様
々
な
要
因
を
解

明
し
、
制
度
、
慣
行
の
見
直
し
や
専
門
家

へ
の
相
談
、
う
つ
病
等
の
治
療
を
行
う
こ

と
で
多
く
の
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
周
囲
に
何
ら

か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

見
逃
さ
ず
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
、
そ
し

て
精
神
科
医
等
の
専
門
家
に
つ
な
ぎ
見

守
っ
て
い
く
。
こ
れ
ら
が
自
殺
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
自
殺
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
気

づ
き
・
傾
聴
・
つ
な
ぐ
・
見
守
る
」

　

今
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
あ
な
た
は
、
一
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
誰
も
が
悩
み
を
抱
え
て
生
き
て
い

ま
す
。
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
話
し
て
く

だ
さ
い
。
心
配
事
や
悩
み
事
の
解
決
策
が

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

平成１７～２１年の合計でみた市町村別自殺年齢調整死亡
率の千葉県順位（表Ⅱ）（５年間の人口の総和が男女とも１０万
人以上の３５市町村）

男　性　高い５市町村

１
２
３
４
５

市町村名 人　数死　亡　率
（人口１０万対）

山武市
富津市
東金市
君津市
香取市

３８．２
３６．９
３４．４
３３．０
３２．６

６７
５６
５８
８９
８３

開設時間　８：３０～１７：１５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※土日祝日・年末年始を除く
・健康支援課　　　　　　　保健師によるこころの健康相談　　　　　　０４７９－８０－８３３８　
・社会福祉課　　　　　　　精神保健福祉士による心と身体の相談　　　０４７９－８０－８３６４（火曜日　14：00～16：30）
・社会福祉課　　　　　　　生活保護等の相談　　　　　　　　　　　 ０４７９－８０－８３６２
・地域包括支援センター　　高齢者の総合相談窓口　　　　　　　　　　０４７９－８０－８３９１
・家庭児童相談室　　　　　子育てに関する相談窓口　　　　　 　　　　０４７９－８０－８099
・生涯学習課　　　　　　　子育て電話相談　　　　　　　　　　　　　０４７5－８０－1456（月・水（午前）・木・金　9：00～16：30

主　な　相　談　窓　口
分　野　　　　相談窓口　　　 相談名　　　　内　　　容　　　　　　電話番号　　　　　　　　　開設時間

心の健康

千葉県精神保健福祉センター

千葉県子ども・若者総合相
談センター

０４３－２６３－３８９３（相談専用） 　９：０0～1６：３０　月曜～金曜日

１３：０0～1８：３０　月曜～金曜日

１３：０0～1８：３０　月曜～金曜日

３６５日　２４時間

8：30～17：15

８：３0～1７：１５　月曜～金曜日

２４時間

９：００～１７：００

９：００～１８：００　月曜～土曜日
※祝日・夜間は転送電話で対応

9：00～21：00月曜～金曜日
９：00～17：00土曜日

１０：０0～１７：００　火曜～日曜日（月曜が
祝日の場合は相談受付あり・翌火曜休み）
lighthouse@abeam.ocn.ne.jp（相談
受付専用メールアドレス）
※電話受付時間外の対応用

予約制

０４３－２６８－７８３０（相談専用）

０４３－２６８－７４７４（相談専用）

０４３－２２７－３９００

（代表）０４７5－５４－０６１１

０４３－３０１－２５５０
（相談専用）
※外国人の方の相談日あり

(代表) ０４３－２４２－１１８１　

０４３－２２７－８５５７　

０１２０－００７－１１０

０５７０－０７０－８１０

０５７０－００３－１１０

０４３－２０６－８００２

０５０－３３８３－５３８１

０５７０－０７８３７４

女性サポートセンター

法テラス千葉

法テラス全国コールセンター

*その他各種相談窓口は、20頁をご覧ください。

千葉県発達障害者支援センター

千葉地方法務局（人権擁護
課）

ハローワーク千葉（山武市管轄）

社会福祉法人千葉いのち
の電話事務局

心の健康づくりから精神障
害者の社会復帰まで総合的
なメンタルヘルス相談

２４時間眠ることはありませ
ん。心の苦しみ、悩みを相談

精神科医などによるこころ
の健康相談

子供や若者の悩みを伺い、
必要な情報を提供し、支援
機関を案内する総合的な相
談窓口

雇用に関する相談・支援及
び職業の相談・紹介

発達障害者（児）及びその
関係者からの相談

交際相手からの暴力やセク
ハラなどの相談

ＤＶ等、女性の抱える悩みに
ついて相談

法制度に関する情報提供と
相談窓口を案内しています。

いじめ、虐待などに関する相談

その他人権に関する相談

千葉いのち
の電話

ライトハウス
ちば

こどもの人
権１１０番
女性の人権
ホットライン
人権相談ダ
イヤル

こころの健康山武健康福祉センター　　
（山武保健所）

人　　権
権利擁護

経　済
生活支援

女　性

仕事・勤労者・
労働問題

子ども・若
者

発達障害

広報さんむ
2012.９月 2広報さんむ

2012.９月3

山武市自殺者の性別・年齢（表Ⅰ）　　　　　　 　　　　　　　　　　　（人）

年　度

Ｈ２１

Ｈ２２

男

女

男

女

１４

４

１０

4

１

１

１

３

１

２

２

２

１

２

３

１

１

１

2

５

2

1

自殺数 １０代　２０代　３０代 ４０代　５０代　６０代 ７０代 ８０歳
以上
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に


