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健
　
康

年
　
金

福
　
祉

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　

山
武
市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
さ

れ
た
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医

療
費
通
知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま

す
。
今
月
中
旬
頃
、
医
療
費
通
知
を
送

付
予
定
で
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
医
療
費
通
知
は
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
の
健
康
管
理
を
十
分
心
が
け
、

適
正
な
保
険
診
療
を
受
け
る
た
め
の
目

安
と
し
て
送
付
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
受
診
し
て
い
る
皆
様
が
コ
ス

ト
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
医
療
費
の
抑

制
効
果
や
、
医
療
費
の
不
正
請
求
な
ど

に
対
す
る
心
理
的
な
抑
制
効
果
が
あ

り
、
財
政
の
健
全
化
に
役
立
ち
ま
す
。

◆
医
療
費
通
知
の
記
載
内
容

　

診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
名
、
診
療

日
数
（
回
数
）、
医
療
費
の
総
額
や
窓

口
で
の
自
己
負
担
額
な
ど
を
記
載
し

て
い
ま
す
。（
自
由
診
療
や
差
額
ベ
ッ

ド
代
、
そ
の
他
保
険
外
診
療
は
含
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。）

◆
内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

　

医
療
費
通
知
を
確
認
し
、
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け

て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が
多
い
な
ど

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手
元

の
領
収
書
等
を
ご
覧
に
な
り
医
療
機

関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
医
療

費
控
除
の
証
明
書
と
し
て
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
の
領
収
書
は

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問　

市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
（80）
１
１
４
３

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

　

老
後
に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、
付
加

年
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

付
加
年
金
と
は

　

国
民
年
金
加
入
者
を
対
象
と
し
た
公

的
年
金
制
度
で
す
。（
任
意
加
入
）

付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
方

•
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

•
国
民
年
金
任
意
加
入
者

※
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
を
受
け
て
い
る
方
、
国
民
年

金
基
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ

の
間
付
加
年
金
を
掛
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

付
加
保
険
料
納
付

•
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
間
で
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

•
付
加
保
険
料
は
、
毎
月
４
０
０
円
で
す
。

受
け
取
り
年
金
額

•
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

•
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
付
加
年
金
に
加

入
し
た
場
合
、
納
付
額
は
「
４
８
０

月
×
4
0
0
円
＝
1
9
2,
0
0
0

円
」
と
な
り
、
１
年
あ
た
り
の
受

給
額
に
「
４
８
０
月
×
2
0
0
円
＝ 

9
6,
0
0
0
円
」が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

65
歳
か
ら
国
民
年
金
を
受
給
し
た
場

合
、
２
年
で
元
が
取
れ
る
計
算
で
す
。

社
会
保
険
料
控
除

　

社
会
保
険
料
控
除
対
象
な
の
で
、
掛

金
全
額
所
得
控
除
さ
れ
ま
す
。

問　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

☎
（80）
１
１
４
２

第
５
期
山
武
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

　

平
成
24
年
度
か
ら
26
年
度
を
計
画
期

間
と
し
、
高
齢
者
保
健
福
祉
各
種
施
策

の
内
容
及
び
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
量
、
提

供
体
制
、
そ
し
て
介
護
保
険
財
政
の
安

定
化
の
方
策
等
を
盛
り
込
ん
だ
、
第
５

期
山
武
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

で
す
。

問　

高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
７
３

国保ミニミニ話②
かかりつけ医をもちましょう
　「医療費の削減にもつながるかな」、そんな
お話を今月からしていきたいと思います。
　皆さんはかかりつけ医をお持ちですか。
　かかりつけ医とは病歴や健康状態などを把
握して、健康管理全般のアドバイスをしてくれ
る医師のことです。
　風邪などの軽い病気であれば、大きな病院
でも身近な医院でも治療内容はほとんど変わ
りません。身近な医院の方が待ち時間も比較
的短く、体への負担も軽減されます。また、
必要な場合は、かかりつけ医から適切な医療
機関を紹介してもらえます。
　家族ぐるみで信頼できるかかりつけ医がい
ると安心ですね。気になることがあったら、ま
ずかかりつけ医に相談しましょう。
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療
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４
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５
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内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

で
す
。

問　

高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
７
３

平
成
24    
年
度
介
護
保
険
関
連
施
設
に

関
す
る
整
備
要
望
の
選
定
結
果

　

第
５
期
山
武
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

山
武
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
募
を
行
い

ま
し
た
。

　

協
議
対
象
の
事
業
者
の
選
定
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◎
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）

（
仮
）
社
会
福
祉
法
人
聰
雄
会

（
津
辺
２
５
７
番
地
６
外
）

◎
介
護
老
人
保
健
施
設

医
療
法
人
杏
林
会

（
成
東
４
０
２
０
番
地
２
外
）

◎
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

株
式
会
社
い
ず
み

（
松
尾
町
松
尾
32
番
地
１
及
び
４
）

※
こ
の
結
果
は
協
議
対
象
の
事
業
者
を

選
定
し
た
も
の
で
、
選
定
さ
れ
た
事

業
者
が
即
事
業
指
定
（
認
可
）
と
な

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
７
３

地
域
の
福
祉
活
動
団
体
を
応
援

　

山
武
市
地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成
事

業
の
助
成
対
象
団
体
が
、
７
月
20
日
に

実
施
さ
れ
た
、
地
域
福
祉
計
画
推
進
委

員
会
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
に
よ
り
、
決
定
し

ま
し
た
。
対
象
団
体
は
、
地
域
福
祉
の

推
進
に
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
。

※（  

）
内
は
代
表
者
・
敬
称
略

•
北
地
区
敬
老
行
事
実
行
委
員
会

 

（
松
村
三
陽
子
）

•
あ
す
な
ろ
う
会 

（
宮
野　

栄
一
）

•
大
富
地
区
高
齢
者
等
の
支
援
を
考
え

る
会 

（
長
谷
川
博
信
）

•
南
天
の
会 

（
今
井　

正
夫
）

•
蓮
沼
地
域
敬
老
ふ
れ
あ
い
会
実
行
委

員
会 

（
小
川　
　

浩
）

•
松
尾
地
域
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
連

絡
協
議
会 

（
大
津　

秀
夫
）

•
日
向
西
地
域
活
性
事
業
推
進
委
員
会 

 

（
佐
川　

一
雄
）

•
日
向
東
地
域
活
性
事
業
推
進
員
会 

 

（
緇
荘　

利
幸
）

•
蓮
沼
地
域
ふ
れ
あ
い
活
動
推
進
協
議

会 

（
今
関　
　

紘
）

•
ハ
ー
ト
＆
は
ぁ
〜
と（
湯
村
圭
一
郎
）

※
次
年
度
事
業
の
募
集
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問　

社
会
福
祉
課

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
６
１

き
ら
き
ら
老
後
介
援
隊
養
成
講
座

24    
年
度
受
講
生
募
集
！

　

介
護
予
防
を
学
び
、
自
ら
の
健
康
づ

く
り
と
と
も
に
、
地
域
の
高
齢
者
が
よ

り
よ
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
協
力
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
在
住
で
介
護
予
防
や
高
齢
者

に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ

る
方
。（
で
き
る
だ
け
全
回
参
加
）

定　

員　

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

申
込
期
間　

９
月
３
日
〜
９
月
28
日

費　

用　

無
料

場　

所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
現
場
実
習
へ
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問　

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
３
８

山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎
（89）
２
１
２
１

日　　時 内　　　　　　容

10月４日㈭
午後１時半～４時

・開講式
・オリエンテーション
・高齢者の罹りやすい病気とその予防について

宇井医院院長  宇井克人

10月25日㈭
午後１時半～４時

・高齢者における運動機能改善の必要性と実際
城西国際大学准教授  石原啓次

11月12日㈪
午後１時半～４時

・おどりを通じて健康づくり
新舞踊家元  初流梅吉

11月26日㈪
午前10時～午後１時

・講義　高齢者の食生活とお口の健康について
・実習　高齢者向け食事の試食・歯磨き

歯科医師  堀角達朗
山武市健康支援課  管理栄養士・歯科衛生士

12月７日㈮
午後１時半～４時

・認知症を学び地域で支えよう
山武市地域包括支援センター  保健師

・高齢者疑似体験
山武市ボランティア・市民活動センター

12月17日㈪
午後１時半～４時

・コミュニケーションを深める技術を学ぼう
ＮＰＯ法人スピリッツ  カウンセラー  北田知子

平成25年１月11日㈮
午後１時半～４時

・みんなで楽しめるレクコミュニケーション
成田国際福祉専門学校非常勤講師  山澤恭子

１月22日㈫
午後１時半～４時

・いざという時のための救命救急講習
日本赤十字社千葉県支部講師

２月15日㈮
午後１時半～４時

・美郷会・きらきらさんむ活動紹介
・地域での健康づくり活動について考えよう
・閉講式・修了書交付


