
海
水
浴
場
の
開
設

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

エ
ア
コ
ン
の
控
え
す
ぎ
に
よ
っ
て
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

涼
し
い
衣
服
を
着
た
り
、
扇
風
機
を
使

用
し
た
り
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
た

上
で
、
特
に
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
は
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、
我
慢
せ
ず

に
、エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

節電を習慣に
　これから、電力消費が一番多い季節になります。安定した電
力供給につなげるためにも、私たちができる節電を家庭や職場
等で取り組みましょう。
　また、節電は CO2 削減に、地球温暖化防止に貢献するもの
です。一人ひとりが意識し、少しずつでよいので無理なく「節電」
への取り組みを習慣にしていきましょう。

サマーカーニバル

　

部
屋
の
灯
り
を
消
し
て
七
夕
の
夜

空
を
眺
め
な
が
ら
、
日
ご
ろ
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
照
明
や
電
気
に
つ
い
て

も
う
一
度
考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
と
は
、Ｇ
８

洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
が
２
０
０
８
年

７
月
７
日
の
七
夕
の
日
に
開
催
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
地
球
環
境
の

大
切
さ
を
国
民
全
体
で
再
確
認
し
、
年

に
一
度
家
庭
や
職
場
で
の
取
組
を
推

進
す
る
た
め
の
日
と
し
て
設
置
し
た

も
の
で
す
。

７
月
７
日
は
、

「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
」

熱
中中
熱
中
熱熱熱エエ

症
ににに
症
に
症症

涼涼涼涼
用
ししし
用
し
用用上

ででで
上上熱

中中中
熱
中
熱熱に

、エエ、
にに

家庭でできる７つの節電ポイント
①こまめにスイッチオフ
②使用していない場合にも、電力が消費される待機電力を削減
③エアコンの設定温度、風向きを調節して節電
④冷蔵庫の開閉は少なく、ものを詰めすぎない
⑤照明の明るさや点灯時間を調節して節電
⑥テレビの主電源をオフ。明るさを調節して節電
⑦生活スタイルを見直して節電
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