
■
加
入
・
脱
退
の
届
出
は
お
早
め
に
！

　

春
は
卒
業
や
入
学
・
就
職
な
ど
、
異

動
の
多
い
季
節
で
す
。
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
り
、
ま
た
は
退
職
さ
れ

た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出

が
必
要
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
・
喪
失
の

届
出
は
、14
日
以
内
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※「
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
」
と
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
官

公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
つ
き
の
証
明

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
住
基
カ
ー
ド
な

ど
を
指
し
ま
す
。（
顔
写
真
が
な
い
物
の

場
合
は
２
種
類
以
上
必
要
で
す
。）

※
本
人
確
認
が
出
来
な
い
場
合
に
は
、窓

口
で
被
保
険
者
証
の
即
時
交
付
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
、後
日
郵
送
と
な
り
ま
す
。

■
70
か
ら
74
歳
ま
で
の
自
己
負
担
割
合

の
軽
減
措
置
が
継
続
さ
れ
ま
す
！

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
が
、
病
院
な
ど
で
診
療
を
受

け
た
と
き
の
自
己
負
担
割
合
は
、
法
律

上
で
は
本
来
２
割
で
す
が
、
現
在
、
１
割

と
な
っ
て
い
ま
す
（
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
人
は
除
く
）。

　

今
回
、
軽
減
措
置
が
延
長
さ
れ
、
来
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
、
1
割
の
自
己
負

担
割
合
が
継
続
さ
れ
ま
す（
た
だ
し
、
8

月
に
前
年
の
所
得
を
も
と
に
変
更
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　

対
象
者
に
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を

３
月
中
に
順
次
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
（
3
割

負
担
の
人
）は
、
自
己
負
担
割
合
お
よ
び

被
保
険
者
証
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
対
象
者
…
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国 

　

民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
被
保
険
者

　

証
の
自
己
負
担
割
合
欄
に
「
２
割
（
平

　

成
24
年
３
月
31
日
ま
で
は
１
割
）」
と

　

記
載
さ
れ
て
い
る
人

◇
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

　

険
加
入
者
の
自
己
負
担
割
合

　

一
般
の
人
…
１
割

　

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
（
※
）…

　

３
割

※
同
一
世
帯
に
住
民
税
の
課
税
所
得
が

1
4
5
万
円
以
上
の
70
歳
か
ら
74
歳
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
い
る
人

■
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
皆
さ
ん
へ 

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
高
額

な
外
来
診
療
を
受
け
た
と
き
、
被
保
険

者
証
と
一
緒
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
ひ
と
月
の
医
療

機
関
で
の
窓
口
負
担
が
一
定
の
金
額
に

な
り
ま
す
。 

　

高
額
な
外
来
診
療
が
予
想
さ
れ
る
方

は
、事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
組
合
等
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　
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市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
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国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険に加入する場合

職場の健康保険の資格がなくな

ったとき

他の市区町村から転入したとき

（職場の健康保険に加入していな

い場合）

届出に必要なもの

職場の健康保険の資格喪失証明

書、印鑑、本人確認ができるもの

転出証明書、印鑑、本人確認がで

きるもの

国民健康保険を脱退する場合

職場の健康保険に加入したとき

他の市区町村へ転出するとき（職場

の健康保険に加入していない場合）

届出に必要なもの

国保保険証、社会保険証、印鑑

国保保険証、印鑑

その他

住所、世帯主などが変わったとき

学生が修学のため市外へ転出し

たとき

上記、学生が卒業または退学した

とき

保険証を紛失したり、汚れて使用

できなくなったとき（再発行）

届出に必要なもの

国保保険証、印鑑

国保保険証、在学証明書、印鑑

国保保険証、印鑑

本人確認ができるもの、印鑑

国
民
健
康
保
険

元

気

館

元

気

館(※１) 保険料 ( 税 ) に未納がある場合は、交付が受けられな
い場合があります。
(※２) 山武市国民健康保険では、被保険者証が「高齢受給者
証」を兼ねています。

高額な外来診療受診者

・70 歳未満の方

・70 歳以上の非課税世

　帯の方

70 歳以上 75 歳未満で、

非課税世帯ではない方

75 歳以上（後期高齢者

医療の被保険者）で、非

課税世帯等ではない方

事前の申請手続き

加入する健康

保険組合など

に申請（※１）

必要なし

必要なし

病院・薬局などで

「限度額適用認定証」

を窓口に提示

「高齢受給者証」を窓

口に提示（※２）

「後期高齢者医療被保

険者証」を窓口に提示
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