
山武市 検 索

さんぶの森元気館　☎（80）９３００

第４回ぐるっと山武
５０ｋｍウォーク
参加者募集～新しい発見の旅～

教　室　名

はじめてフラダンス

はじめてフラダンス

ピラティス

はじめてヨガ

はじめてヨガ

水中運動教室

はじめてヒップホップ

はじめてエアロビクス

日　　程　　（全 10 回）

４月 12 日（木）～毎週木曜日

４月 21 日（土）～毎週土曜日

４月 10 日（火）～毎週火曜日

４月 11 日（水）～毎週水曜日

４月 12 日（木）～毎週木曜日

４月 10 日（火）～毎週火曜日

４月   9 日（月）～毎週月曜日

４月 12 日（木）～毎週木曜日

時　　間

19：30 ～

11：50 ～

19：00 ～

13：30 ～

12：30 ～

14：15 ～

20：00 ～

10：30 ～

料　金　10,000円（水中運動教室のみ8,000円）　

▲関東支社　稲澤支社長（右）と市長

さんぶの森元気館　☎（80）9300

10 月 5 日、社会福祉作業所の皆さんが、
木戸川へフナやドジョウを放流しました

昨年のサマーカーニバル

政策（6）

施策（28）

基本事業 (108)

事務事業（約 1,200）

政策実現のための手段

施策実現のための手段

 基本事業の目的を実現する
ための最も具体的な手段

まちづくりの取組み方向

政策（6）

施策（28）

基本事業 (108)

事務事業（約 1,200）

政策実現のための手段

施策実現のための手段

 基本事業の目的を実現する
ための最も具体的な手段

まちづくりの取組み方向

評価単位
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元気館元気館 ～寒さに負けないからだをつくろう ！～～寒さに負けないからだをつくろう ！～～寒さに負けないからだをつくろう ！～
・

■春休み短期子供水泳教室
　日　時　３月 27 日（火）～ 29 日（木）３日間

　　　　　午後４時半～５時半（準備体操含む） 

　定　員　20 人

　対　象　小学１年～６年

　参加費　2,000 円

　（※別途施設利用料 1 回 400 円

　　 または定期券を購入頂きます。）

■キッズ水泳運動教室（全４回）
　日　時　３月８日（木）～ 29 日（木）の毎週木曜日

　　　　　午後４時～５時

　定　員　10 人

　対　象　４歳～６歳の未就学児

　参加費　3,000 円

■４月開始・コース型運動教室募集

さんぶの森元気館７周年イベント

日　時　３月20日（祝） 12：30 ～

場　所　さんぶの森中央体育館
元気館で人気の運動プログラム「ボディヒー

リング」や「ボディコンバット」を体感できま

す。（有料・予約制）
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