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■『トマト缶レシピ　－完熟のおいしさ、

　　　　　　　いつでも手軽に－』
　平澤　美佐子　著　　＜文化出版局＞

　完熟で収穫するからおいしさも栄養もた

っぷりのトマト缶。水洗い、湯むきの手間

を省き、スープやソース、煮込みや炒め物

など幅広い料理に向きます。さらに１缶丸

ごと使い切り、余ったらその手で即席ソー

スを作ってもう一品、明日のランチやお弁

当にも！みんなが喜ぶ料理が作れて、主婦

力アップ！！

■『人生オークション』
　原田　ひ香　著　　＜講談社＞

　就職が決まらずアルバイト

をする私。気分転換にと、一

人暮らしを始めた叔母の様子

を見に行くことに。そこで目

にしたトラック一台分はある、

大量のダンボール。処分に困

った２人はそんな「お荷物な

過去」をせっせとオークショ

ンにかけてゆくが…。

【おはなし会】

7 日・14 日・21 日・28 日

各土曜日　午前 11 時～

【わくわく工作教室】

８日（日）

午後２時～４時の間

【松尾図書館】0479（80）8066

【さんぶの森図書館】（80）9101

【成東図書館】（80）2299

イベントインフォメーション

【おはなし会】

7 日・14 日・21 日・28 日

各土曜日　午後２時～

【ビデオ上映会】

午後２時45分～（約15分）

7日（土）「みにくいあひるの子」

【０，１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあ

そび】

日　時　１月17日（火）・24日（火）

※２回連続講座です。

（Aコース）午前10時～（30分から40分）

「よちよち歩き」の赤ちゃん対象

（Bコース）午前11時～（30分から40分）

「ねんね」から「はいはい」の赤ちゃん対象

場　所　山武保健センター和室２

※事前の申し込みが必要です。

【こだまおはなし会】

7 日・21 日

各土曜日　午後 2 時半～

【のぎくげきじょう】

15 日（日）午前 10 時～

【絵本をたのしむ会】

15 日（日）午前 11 時～

＜

講
座
開
催
の
お
知
ら
せ＞

紙
芝
居
の
選
び
方
や
演
じ
方
を
学
び
ま
す
。

テ
ー
マ　

す
て
き
な
紙
芝
居
の
世
界

　
　
　
　

～
そ
の
秘
密
と
演
じ
方
～

日　

時　

２
月
25
日

午
後
１
時
～
４
時

場　

所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

１
階　

視
聴
覚
室

講　

師　

松
井
エ
イ
コ
氏

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

　
　

松
尾
図
書
館
（
電
話
可
）

　
　
　

１
月
21
日

か
ら
受
付
開
始

＜

新
春
か
る
た
と
り
大
会＞

日　

時　

１
月
６
日
　

午
後
２
時
～

　
　
　
　

（
約
１
時
間
）

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

対　

象　

５
歳
～
小
学
生
ま
で

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

１
日

～
４
日

・
10
日

・
11
日

・

16
日

・
19
日

・
23
日

・
30
日


１

【新着案内】

申

＜

わ
ら
べ
う
た
の
会＞

参
加
希
望
者
が
多
い
た
め
、
２
コ
ー
ス
に

分
け
ま
し
た
。

【
あ
ん
よ
コ
ー
ス
】

　

１
月
12
日
　

午
前
10
時
半
～
11
時

　

（
１
歳
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
）

【
ね
ん
ね
コ
ー
ス
】

　

１
月
26
日
　

午
前
10
時
半
～
11
時

（
０
歳
～
１
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
）

　

※

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
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新
そ
ば
粉
で
ᷝ
打
ち
た
て
の

蕎
麦
は
い
か
が
で
す
か
ᷞ

美
味
し
い
蕎
麦
が
打
て
ま
す
ᷞ




