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ホ
ッ
と
安
心
で
き
る
保
健
室
を
め
ざ
し
て　

〜
中
学
校
の
保
健
室
か
ら
〜

子
育
て
コ
ラ
ム

Child-nurturing　 column

　

私
た
ち
養
護
教
諭
は
、
子
供
た

ち
が
心
身
共
に
健
康
に
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
を
願
い
、
職
務
に
専

念
し
て
い
ま
す
。
私
が
、
養
護
教

諭
と
し
て
、
中
学
校
に
初
め
て
勤

務
し
た
の
は
今
か
ら
20
年
く
ら
い

前
に
な
り
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
包

帯
を
上
手
に
巻
く
こ
と
も
で
き

ず
、「
へ
た
く
そ
」
と
怒
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
励

ま
す
つ
も
り
で
言
っ
た
「
だ
い
じ

ょ
う
ぶ
」
と
い
う
言
葉
が
う
ま
く

伝
わ
ら
ず
、「
先
生
が
大
丈
夫
と

言
っ
た
の
に
」
と
責
め
ら
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
ん

な
私
も
、
こ
の
20
年
間
で
様
々
な

経
験
を
積
み
、
子
供
た
ち
の
健
康

に
関
し
て
、
い
く
つ
か
の
考
え
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
、
子
供
た
ち
の
体
を

健
康
に
保
つ
た
め
の
大
切
な
仕
事

と
し
て
「
健
康
診
断
」
と
「
救
急

処
置
」
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

最
近
「
健
康
診
断
」
の
中
で
「
視

力
の
低
下
」
が
気
に
な
り
ま
す
。

お
そ
ら
く
、
ゲ
ー
ム
機
や
携
帯
電

話
の
使
用
で
目
を
酷
使
し
て
い
る

こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
る
の
で
す
が
、
生
活
習
慣
を

改
善
さ
せ
る
た
め
に
は
家
庭
教
育

が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
学
校
で
保
健
指
導
し

家
庭
に
情
報
提
供
し
て
い
く
こ
と

で
家
庭
と
連
携
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
「
救
急

処
置
」、
中
学
生
に
な
る
と
体
育

や
部
活
動
の
け
が
、
ま
た
悪
ふ
ざ

け
に
よ
る
け
が
と
多
種
多
様
に
な

っ
て
き
ま
す
。
身
体
も
大
き
く
な

っ
て
く
る
た
め
、
大
け
が
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
院
へ

の
搬
送
や
救
急
処
置
で
悩
む
こ
と

は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
保
護
者
の

方
へ
の
連
絡
を
密
に
し
て
慎
重
に

対
応
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

「
健
康
診
断
」
や
「
救
急
処
置
」

は
、
目
に
見
え
る
状
況
に
対
す
る

活
動
な
の
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し

て
「
心
」
は
目
に
見
え
ず
、
た
い

へ
ん
難
し
い
問
題
を
含
ん
で
い
ま

す
。
中
学
生
は
、
個
人
差
は
あ
る

に
せ
よ
、
男
女
共
に
二
次
性
徴
を

む
か
え
ま
す
。
身
体
は
大
人
へ
と

近
づ
く
の
で
す
が
、
そ
れ
に
伴
っ

て
の
心
の
成
長
が
追
い
つ
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
姿
形
は
大
人

に
見
え
て
も
中
身
は
子
ど
も
、
私

た
ち
は
そ
ん
な
中
学
生
を
き
ち
ん

と
し
た
大
人
に
成
長
し
て
ほ
し
い

と
願
い
、
良
い
こ
と
は
良
い
、
だ

め
な
こ
と
は
だ
め
、
と
教
え
ま
す
。

で
も
、
悪
い
と
わ
か
っ
て
い
な
が

ら
で
き
な
か
っ
た
り
、
友
達
と
の

関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
た

り
、
心
の
葛
藤
に
苦
し
む
子
は
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
保
健
室
は
そ
ん

な
子
が
ホ
ッ
と
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
る
場
所
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
「
ホ
ッ
と
安
心
・・・
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
す
る
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
Ｃ
Ｍ
が
流
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
事
故
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
に
緊
張
し
て
車
を

運
転
し
、
そ
し
て
、
ス
タ
ン
ド
に

寄
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
を
満
タ
ン

に
し
て
ホ
ッ
と
一
息
入
れ
る
よ
う

に
、
保
健
室
で
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
満
タ
ン
に
し
て
教
室
に
戻
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
。
保
健
室
は
、
子

供
に
と
っ
て
「
ホ
ッ
と
安
心…

」

で
き
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
が
心
が
け

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
子
供
が
「
先
生
、
暇
だ
ね
～
」

と
言
い
た
く
な
る
よ
う
に
振
る
舞

う
こ
と
で
す
。
先
生
が
暇
そ
う
に

し
て
い
る
な
ん
て
お
か
し
な
こ
と

の
よ
う
に
思
え
る
で
し
ょ
う
が
、

忙
し
く
て
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る
と

き
に
限
っ
て
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

を
見
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
落

ち
着
い
て
子
供
た
ち
を
迎
え
る
た

め
に
も
、
子
供
の
前
で
は
暇
人
で

あ
ろ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。「
先

生
、
保
健
室
っ
て
落
ち
着
く
、
こ

こ
の
空
気
好
き
」
と
言
っ
て
く
れ

る
生
徒
の
た
め
に…

　

余
談
で
す
が
、
こ
の
記
事
の
お

話
を
い
た
だ
い
た
と
き
、
保
健
室

掃
除
の
子
に
「
何
の
話
を
書
い
た

ら
い
い
か
な
。」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
「
私
た
ち
の
話
を
書

い
て
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ

こ
で
の
お
話
は
、
毎
日
の
掃
除
の

時
間
を
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る
彼

女
た
ち
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
書

き
ま
し
た
。　
　

子
育
て
相
談
受
付
中

　

子
育
て
で
悩
ん
だ
時
、
困
っ

た
時
、
不
安
に
な
っ
た
時
な
ど

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
な
ら
ど

ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
電
話　

☎
(80)
１
４
５
６

受
付
時
間　

　

月
・
水
・
木
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
半

（
水
曜
の
午
後
・
祝
祭
日
を
除
く
）
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