
　

メ
タ
ボ
予
防
を
し
よ
う

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

の
知
識
や
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

内　

容

　

●　

美
し
く
効
果
的
な
歩
き
方
、
ス
ト
レ

　

ッ
チ
や
簡
単
な
ヨ
ガ

　

●　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
弁
当
の
試
食

　

（
弁
当
の
実
費
は
自
己
負
担
し
て
い

　

た
だ
き
ま
す
）

　

●　

生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど

日　

時

　

●　

10
月
21
日

（金）　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

　

●　

11
月
１
日

（火）　

正
午
～
３
時

　

●　

11
月
18
日

（金）　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

　

●　

12
月
16
日

（金）　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

　

●　

１
月
20
日

（金）　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

場　

所　

松
尾
I
T
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

●　

40
歳
～
64
歳
ま
で
の
市
民
の
方

　

●　

医
師
よ
り
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

　

い
方

　

●　

標
準
体
重
よ
り
も
現
在
の
体
重
が
多

　

い
方

　

●　

全
教
室
に
参
加
で
き
る
方

定　

員　

30
人

申
込
期
限　

10
月
14
日
ま
で

　

・　
　

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係　

　
　
　
　
　

☎
0
4
7
9

（80）
8
3
3
8

　

「
健
康
と
福
祉
の
ま
ち
を
広
げ
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
今
年
度
も
健
康
福
祉
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。

　

福
祉
関
係
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
に
よ
る
各
企
画
ブ
ー
ス
（
バ
ザ
ー
な
ど

の
模
擬
店
）
や
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
23
日

（日）　

午
前
９
時

　

～
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー 

　

あ
ら
ら
ぎ
館

　
　

山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　

（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（82）

7
1
0
2

　

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館
の
「
健
康
づ
く

り
支
援
セ
ン
タ
ー
・
子
育
て
支
援
」
と

し
て
の
機
能
実
践
の
た
め
、
子
供
向
け

初
心
者
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

日　

程　

10
月
17
日

（月）
か
ら

　

（
毎
週
月
曜
日
）　

時　

間　

午
後
４
時
半
～
５
時
半

　

（
体
操
含
む
）

定　

員　

20
人

対　

象　

小
学
１
年
～
６
年

参
加
費　

１
ヶ
月
2
,

0
0
0
円

※
別
途
施
設
利
用
料
と
し
て
１
回
４
０
０

円
ま
た
は
回
数
券
も
し
く
は
定
期
券
を

購
入
頂
き
ま
す
。

　
　

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館　

☎
（80）

9
3
0
0

　

千
葉
県
の
郷
土
料
理
【
太
巻
き
寿
司
】

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

10
月
28
日

（金）

　

午
前
９
時
～
正
午

場　

所　

松
尾
ふ
れ
あ
い
館
調
理
実
習
室

募
集
人
員　

20
人（
申
込
開
始
は
、
10
月

　

３
日

（月）
先
着
順
）

負
担
金　

材
料
費
の
一
部
と
し
て
５
０
０ 

　

円
（
申
込
後
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は

　

実
費
を
ご
負
担
願
い
ま
す
）

用
意
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

主　

催　

ア
グ
リ
さ
ん
む
松
尾
支
部

　

・　
　

わ
が
ま
ち
活
性
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）

1
2
1
4

日　

時　

10
月
19
日

（水）　

　

午
後
０
時
半
～
４
時

場　

所　

東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

講　

演　

食
は
楽
し
く
♪

　

～
選
食
力
を
つ
け
よ
う
～

講　

師　

食
業
人 

鶴
岡
佳
則
氏

定　

員　

2
0
0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

　

書
い
て
F
A
X
ま
た
は
電
話

　

・　
　

県
山
武
農
業
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（54）

1
1
2
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　


（55）

8
6
1
4

昨年の健康福祉

まつりの様子

さ
ん
むヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

第
６
回
山
武
市

健
康
福
祉
ま
つ
り

元
気
館

子
供
水
泳
教
室

山
武
地
域

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

太
巻
き
寿
司

講
習
会
を
開
催
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