
申

第４回ぐるっと山武
５０ｋｍウォーク
参加者募集～新しい発見の旅～

国　　民　　年　　金
年金を受けようとするときは 請求の手続きを！
　年金は受けられる資格があっても、本人からの請求がないと支給されません。
年金の請求先は、下図のように加入していた年金によって異なります。  
　また、請求に必要な書類は、加入していた年金制度や加入期間に応じて異なり
ますので、各請求先へお問合せください。    

厚生年金 厚生年金 国民年金 国民年金 国民年金 国民年金

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

国民年金　　共済年金　　厚生年金　　 共済年金　　  共済年金　　 厚生年金

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ 国民年金 ▼ 厚生年金 ▼ 共済年金

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

老齢
厚生年金

老齢
厚生年金

老齢
厚生年金

退職
共済年金

退職
共済年金

退職
共済年金

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

請求先

山武市役所
市民課

住所地を管轄する
年金事務所

住所地を管轄す
る年金事務所

共済組合と住所
地を管轄する年
金事務所

最後に勤務した
会社を管轄する
年金事務所

共済組合と最後
に勤務した会社
を管轄する年金
事務所

共済組合と65歳
到達時に住所地
を管轄する年金
事務所

共済組合と住所
地を管轄する年
金事務所

問合せ先
市民課
高齢者医療年金係
0475(80)1142

ねんきんダイヤル
0570(05)1165
千葉年金事務所
043(242)6320

ねんきんダイヤル
0570(05)1165

各共済組合及び
ねんきんダイヤル
0570(05)1165

ねんきんダイヤル ねんきんダイヤル
0570(05)1165

各共済組合及び

0570(05)1165

各共済組合及び
ねんきんダイヤル
0570(05)1165

各共済組合及び
ねんきんダイヤル
0570(05)1165

※　国民年金第１号被保険者　：　自営業、農業、学生など国民年金保険料を納めている方

　　　　　〃　  第３ 号被保険者　：　厚生年金や共済組合に加入している方に扶養されている配偶者

退職
共済年金

第３号被保険者
期間を含む方

老齢
厚生年金

加入していた
年金制度

請求する
年金

国民年金

老齢基礎年金

第１号被保険者
期間のみの方

老齢
厚生年金

最後に加入していた年金が
共済年金の場合

最後に加入していた年金が
国民年金の場合

最後に加入していた年金が
厚生年金の場合

10 月 5 日、社会福祉作業所の皆さんが、
木戸川へフナやドジョウを放流しました

昨年のサマーカーニバル

政策（6）

施策（28）

基本事業 (108)
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政策実現のための手段
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 基本事業の目的を実現する
ための最も具体的な手段

まちづくりの取組み方向
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さんむ5,000本植樹祭~参加者募集～
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