
　

備 え あ れ  ば 憂 い な し 　
−日頃からの備えをー

　３月１１日発生の東日本大震災から半年、岩手、宮城、福島を中心とした太平洋沿岸部を大
津波が襲い、多くの人命が奪われました。
　市でも、津波や液状化などによる被害を受けました。
　地震の発生を止めることはできませんが、被害を最小限に抑えるためには、日頃からの準備
や心構えが大切です。万が一に備えて私たちにできる事を、家族みんなで話し合いましょう。

安否確認など情報発信方法を知っておきましょう。

災害情報の入手で冷静な行動をとりましょう

○インターネットなどによる災害情報の入手
インターネット・テレビ・ラジオ・防災行政無線などから正確な情報をいち早く入

手し、次の行動がとれるように準備しましょう。

【パソコンサイト】
・気象庁　〔http://www.jma.go.jp/〕

・千葉県防災ポータルサイト　〔http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/〕

【携帯サイト】
・国土交通省防災情報提供センター（全国の気象情報や河川の水位情報など）

〔http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html〕

・千葉県防災ポータルサイト（千葉県内の防災情報など）

〔http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/mobile/index.jsp〕

・ちば防災メール（メール配信の登録した場合、千葉県内の気象警報の発令や震

度３以上の地震が観測された際の震源等の情報が配信）

〔http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/mobile/bousaimail/gq65_1.html〕

避難所写真㈰

市内の避難場所を確認しておきましょう

【市内の避難場所】

【成東地域】

●成東小学校

●大富小学校

●南郷小学校

●鳴浜小学校

●緑海小学校

●成東中学校

●成東東中学校

●千葉県立成東高等学校

●成東保健福祉センター

●成東老人福祉センター

●成東総合運動公園

【山武地域】

●睦岡小学校

●日向小学校

●山武北小学校

●山武西小学校

●山武中学校

●山武南中学校

●さんぶの森公園

●むつみのおか幼稚園 

●日向幼稚園 

●山武保健センター 

●さんぶの森中央会館 

●さんぶの森公園文化ホール

【松尾地域】

●豊岡小学校

●松尾小学校

●大平小学校

●松尾中学校

●大平保育所 

●豊岡保育所 

●まつお認定こども園 

●千葉県立松尾高等学校 

●松尾洗心館 

●松尾ふれあい館

●松尾運動公園

【蓮沼地域】

●蓮沼小学校

●蓮沼中学校

●蓮沼中央会館

●蓮沼保健センター

●蓮沼スポーツプラザ

避難に備えて非常持出品の準備をしましょう

非常持出袋

突っ張り棒で固定

第 30 回八都県市合同防災訓練で実施した
避難所訓練（さんぶの森中央会館）

家具の転倒を防止
しましょう

総務課消防防災係　☎(80)1116

●災害用伝言ダイヤル「１７１」

１７１

災害が発生した時は電話がかかりにくくなります。災害用伝言ダイヤル 171 は

安否を伝える「声の伝言板」です。公衆電話や携帯電話からも利用できます。

携帯電話各社では、災害が発生するとインターネットサービスのトップページ

に災害伝言版が表示され、安否情報が確認できます。

伝言を録音するときは  １　　0000-00-0000     伝言を吹き込む

伝言を再生するときは  ２　　0000-00-0000     伝言を聞く

●災害用伝言板（携帯電話）

伝言を登録する場合　　「登録」を選択して伝言を入力する

伝言を確認する場合　　「確認」を選択し、被災地の人の

　　　　　　　　　　　携帯番号を入力して伝言をみる

電話番号を市外局番から入力

各社のトップメニューから
「災害用伝言板」を開く

※災害の状況によって開設状況が変わりますのでご注意ください。

金具で壁と直接
ネジで留める

家具転倒防止板を
挟み込む

※災害用伝言ダイヤルや災害用伝言板は毎月 1 日や防災週間などに体験することができます。
　詳細については各社へお問い合わせください。

3 広報さんむ
2011.９月 2広報さんむ

2011.９月
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