
第４回ぐるっと山武
５０ｋｍウォーク
参加者募集～新しい発見の旅～

10 月 5 日、社会福祉作業所の皆さんが、
木戸川へフナやドジョウを放流しました

昨年のサマーカーニバル
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象
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①
平
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7
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６
月
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日
か
ら
平
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４
月
１
日

　

生
ま
れ
の
方
で
４
回
接
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て
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な
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②
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受
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受
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５
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方
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に
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※
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後
に
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望
医
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へ
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し
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さ
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。

※
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未
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1
期
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接
種
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個
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接
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に
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い
て
は
申
請
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で
す
。
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さ
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ぶ
の
森
元
気
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☎
(80)
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０
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■
日
本
脳
炎 

（
個
別
接
種
）

■
整
理
休
館
日

　

プ
ー
ル
や
お
風
呂
の
施
設

の
集
中
的
な
清
掃
と
点
検
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

　

９
月
24
日

～
30
日


※
休
館
日
は
金
曜
日
で
す
。

■
10
月
実
施
・
コ
ー
ス
型

　

運
動
教
室
参
加
者
募
集

元
気
館

元気館　10月実施・コース型運動教室

教　室　名

はじめてフラダンス

ピラティス

はじめてヨガ（水曜日）

はじめてヨガ（木曜日）

自力整体教室

キッズ運動教室

日　　　程

10 月 6 日～毎週木曜日（全 10 回）

10 月 5 日～毎週水曜日（全 10 回）

10 月 5 日～毎週水曜日（全 10 回）

10 月 6 日～毎週木曜日（全 10 回）

10 月 6 日～毎週木曜日（全 10 回）

10 月 6 日～毎週木曜日（全 12 回）

時　　間

19：30 ～ 60 分

19：00 ～ 60 分

13：30 ～ 60 分

12：30 ～ 60 分

14：15 ～ 60 分

16：00 ～ 60 分

参加費
(10 回 )

10,000 円

10,000 円

10,000 円

10,000 円

10,000 円

  8,000 円

『きらきら老後介援隊養成講座』
23 年度受講生募集！
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