
●加入保険に関係なく、市民対象の健（検）診

特定健康診査（後期高齢者健康診査が含まれます）　個別健診

胸部レントゲン検査
（肺がん・結核検診)

前立腺がん
検診

肝炎検査
骨粗しょう症

検診
成人歯科

健診
種
類

結
果

内
容

費
用

対
象
者

持
ち
物

注
意
事
項

●40 歳以上

（昭和 47 年 3 月 31 日以前に生まれた方）

★受診票が届いていない方は、当日申込み

《除かれる方》

①勤務先等で胸部レントゲン検査を受診

　した（する）方

②過去６か月以内に胸部レントゲン検査

　を受診した方

③妊産婦及び妊娠の可能性のある方

届いている方は受診票

（必ず記入してきてください。）

●Ｔシャツ（無地）など、着替えずに受診できる
　服装でおいでください。

●フックやボタン・ファスナーのある服や、フ
　リルやプリントのあるＴシャツの場合は着
　替えていただくこともあります。

●袖をまくりますので、袖口
　のゆったりした服装でお
　いでください。

●利き腕でない方の腕で測
　定します。

●午前のみ実施

します。

（受付）

９：００～11：00

●50 歳以上

　の男性

（昭和37年3月

31日以前に生

まれた方）

★当日申込み

●18 歳以上

（平成6年 3 月

31 日以前に生

まれた方）

★当日申込み

(各日先着20名、

日曜日は40名）

●40 歳以上

（昭和47年3月

31日以前に生

まれた方）で、

過去に肝炎検

査を受けてい

ない方

★当日申込み

●20、25、30、35、40、45、

　50、55、60、65、70、75 歳

　（平成 24 年 3 月 31日

　現在）の女性で希望さ

　れる方

《除かれる方》

妊婦及び妊娠の可能性の

ある方

★当日申込み

（各日先着 200 名）

胸部レントゲン検査

無　料

健診受診後、１か月半程度を経て、本人宛に通知します。 その場で結果をお知らせします。

血液検査

5 0 0 円
（75 歳以上は無料）

ＤＥＸＡ法
（腕のレントゲン検査）

400 円
（75 歳以上は無料）

血液検査

無　料

な し

な し

歯科医師の診察

無　料

★　成人歯科健診・骨粗しょう症検診は受診できる日が決まっています。 日程表でご確認ください。     
★　東北地方太平洋沖地震でり災された方で、居宅が半壊以上の場合無料になる場合があります。受付でお申し出ください。   

　平成23年度より、集団健診の日程では、都合が合わない方を対象に、個別健診（指定の医療機関で、個別

に受けられる健診）を実施します。受診方法は以下のとおりです。

●特定健診アンケートを実施したところ、33.8％の方から回答を得ることができました。

　皆様から頂いた結果を元に、平成23年度より個別健診を実施いたします。どうぞご利用ください。

　お忙しい中ご協力いただき、ありがとうございました。

対 象 者 ・ 内 容

指 定 医 療 機 関

費            用

実  施  期  間

受  診  方  法

持     ち    物

実  施  時  間

結 果 返 却

集団健診に同じ

さんむ医療センター

国民健康保険被保険者　1,000円  後期高齢者医療被保険者　無料

６月下旬～平成 23 年９月15日

受診票が届きましたら、事前にさんむ医療センターに電話予約の上、受診してください。

●特定健康診査受診票

●国民健康保険証または後期高齢者医療保険証

９時30分から11時頃まで（土、日、祝日は除きます）

健診後１か月半程度を経て本人宛に通知します。

必ず受診する前に予約を入れてください。

健診前10 時間以上は、水以外の飲食物を摂取しないでください。

胸部レントゲン、各種がん検診等は行いません。

予約の状況により、希望日に受診できない場合があります。

集団健診よりもお時間をいただく場合があります。

実施期間（９月15日まで）を過ぎた後の受診はできません。

外来診療中の同時受診はお控え願います。

注  意  事  項

（必ずお読みく
　ださい）

個別健診　申込み、問い合わせ先      さんむ医療センター　地域医療連携室　人間ドック係

☎０４７５－８２ー２５２１（内線　１５０１）　 受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土、日、祝日は除く）     
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