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　「総務省　千葉県テレビ受信者支援センター」
（愛称：デジサポ千葉）では、地上デジタル放送
をご覧いただくために、地上デジタル放送の受信
方法などの質問や相談にお応えします。
　総務省が開催する無料の相談会で、機器の販売
や契約の勧誘などは一切ありません。当日、直接
会場へおいでください。先着順に相談をお受けし
ます。
場　所　山武市役所ロビー
開催日
　６月 15 日㈬～ 16 日㈭
　　　 22 日㈬～ 23 日㈭
　　　 29 日㈬～ 30 日㈭
　７月 6 日㈬～ 7 日㈭
　　　 13 日㈬～ 21 日㈭
　　　 24 日㈰～ 28 日㈭
　８月 3 日㈬～ 4 日㈭
　　 　10 日㈬～ 11 日㈭
　　 　17 日㈬～ 18 日㈭
　　 　24 日㈬～ 25 日㈭
時　間　午前９時半～正午
　　　　午後１時～４時半
　 　総務省　千葉県テレビ受信者支援センター
　　☎ 043（333）7100
　　※平日　午前９時～午後９時
　　　土・日・祝　午前９時～午後６時

地デジ臨時相談会を開催します
現在の地上アナログ放送は

平成23年（2011年）7月24日で終了します。

問

教室名 日　　　程 時　　間 参加費
（３ヶ月）

はじめて
フラダンス

7 月 14 日㈭～
毎週木曜日（全 10 回）19：30 ～  60 分 10,000 円

ピラティス 7 月 6 日㈬～
毎週水曜日（全 10 回）19：00 ～  60 分 10,000 円

ピラティス 7 月 10 日㈰～
毎週日曜日（全 10 回）13：00 ～  60 分 10,000 円

はじめてヨガ 7 月６日㈬～
毎週水曜日（全 10 回）13：30 ～  60 分 10,000 円

自力整体教室 7 月 7 日㈭～
毎週木曜日（全 10 回）14：15 ～  60 分  10,000 円

水泳運動教室 7 月 5 日㈫～
毎週火曜日（全 10 回）12：15 ～  45 分 8,000 円

キッズ運動
教室

7 月 7 日㈭～
毎週木曜日（全 12 回）16：00 ～  60 分 8,000 円

さんぶの森元気館　☎（80）9300

元気館コース型運動教室

申  ・  問




