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参

加

者

募

集

問

■
体
力
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

体
力
年
齢
を
測
定
し
て
、
健
康
増
進
に

役
立
て
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

５
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
～

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

内　

容

�

・�

新
体
力
テ
ス
ト
（
年
齢
別
体
力
測
定
）

　

�［
20
歳
～
64
歳
］
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
立
ち
幅

と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　

�［
65
歳
～
79
歳
］　

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活

活
動
テ
ス
ト
）、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ

障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

問

申  
・  

問

■��

ら
く
ら
く
運
動
講
座
「
コ
リ
ハ
リ
知
ら

　

ず
の
身
体
作
り
」

講�　

師　

ア
メ
リ
カ
医
学
会
認
定
ヘ
ル
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

坂
本
紀
子　

氏　

募�　

集　

１
０
０
人
（
先
着
順
に
受
付
、

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

参
加
費　

無
料

持�

ち
物　

室
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ（
ス
リ
ッ
パ

不
可
）、タ
オ
ル
、運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
方
法

　

市
役
所
、
各
出
張
所
に
あ
る
参
加
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ま
で
提
出
（
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　

☎
（80）
１
４
６
１　
　

（80）
１
４
０
０

■
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

小
学
生
か
ら
老
若
男
女
を
問
わ
ず
だ
れ

で
も
参
加
で
き
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
市
内
各
地
区
か
ら
多
数
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

抽　

選　

会　
　

日　

時　

４
月
23
日
㈯　

午
後
７
時
～

場�　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館　

２
階

中
研
修
室

持�

ち
物　

参
加
費
（
１
チ
ー
ム
４
，
０
０
０

円
）・
メ
ン
バ
ー
表
・
筆
記
用
具

大　
　
　

会

期　

日　
　

　

開
会
式
及
び
１
回
戦　

５
月
８
日
㈰

　

２
回
戦　

５
月
15
日
㈰

　

準
決
勝
・
決
勝　

５
月
22
日
㈰

　

予
備
日　

５
月
29
日
、
６
月
５
日

場　

所　
　

さ
ん
ぶ
の
森
野
球
場

大�

会
規
則　

１
チ
ー
ム
25
名
登
録
（
試
合

に
は
必
ず
小
学
生
（
性
別
問
わ
ず
）
ま

た
は
女
性
が
３
名
以
上
常
時
出
場
し
て

い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。）　

　
　

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
（88）
０
４
６
８　

荒
井

　
　
　
　
　
　
　

☎
（88）
３
４
５
５　

田
所

■
陸
上
競
技
記
録
会

日
　
時　
５
月
15
日
㈰　

少
雨
決
行

　

受
付　

午
前
８
時
半
～

　

記
録
会
開
始　

午
前
９
時
半
～

場�　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
参�

加
資
格　

原
則
と
し
て
小
学
生
以
上
の

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

参
加
費　

１
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

�

種�　

目　
　

１
０
０
ｍ
（
男
・
女
）、

１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
（
男
・
女
）、

８
０
０
ｍ
（
男
・
女
）、
１
５
０
０
ｍ

（
男
）、
３
０
０
０
ｍ
（
男
・
女
）、
４

×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
男
・
女
）、
走

り
幅
跳
び（
男
・
女
）、走
り
高
跳
び（
男
・

女
）、
砲
丸
投
げ
（
男
・
女
）

　

�

※
１
人
２
種
目
ま
で
（
リ
レ
ー
参
加
者

は
、
リ
レ
ー
含
め
３
種
目
ま
で
可
）

申�

込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
お
よ
び
市

内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
あ
る
参
加
申
込
書

に
よ
り
申
し
込
む
。

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
（80）
１
４
６
１

　

成
東
総
合
運
動
公
園　

☎
（80）
３
７
１
５

　

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
９
１
０
０

　

蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（86）
３
８
４
６

　
　

市
陸
上
競
技
部　

美
濃
輪

　

�

☎
０
９
０
（
３
３
４
６
）
１
３
０
６

　

※
午
後
６
時
～
午
後
８
時

■
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

　

第
10
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
成

東
総
合
運
動
公
園
競
技
場
に
て
１
月
30
日

に
予
選
、
２
月
６
日
に
決
勝
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

決
勝
戦
で
は
、
試
合
時
間
50
分
で
は
決

着
が
つ
か
ず
延
長
戦
ま
で
も
つ
れ
る
と
い

う
白
熱
戦
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｏ

準
優
勝　

吉
牧
Ｆ
Ｃ

申

結

果

報

告

優勝チーム「LASO」の皆さん

10m障害物歩行 立ち幅とび




