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■春季子供水泳教室
日　時　３月 28 日㈪～ 30 日㈬
　３日間　　　
時　間　午後４時半～５時半
定　員　２０人
対　象　小学１年～６年
参加料　２，０００円
※別途施設利用料１回４００円ま
たは回数券もしくは定期券を購入
頂きます。

　初めての人、運動初心者大歓迎！安全安心の運動教室です。
■コース型運動教室

春です！ 運動をはじめませんか　─元気館教室募集─

教室名 日　　　程 時　　間 定員 参加費
（３ヶ月）

はじめて
フラダンス

4 月 14 日㈭～毎週木曜日
（全 10 回）

19：30 ～　
60 分 25 人 10,000 円

ウクレレの曲に合わせ全身を使って踊るハワイ伝統舞踊です。

ピラティス
（水曜日）

4 月 13 日㈬～毎週水曜日
（全 10 回）

19：00 ～　
60 分 20 人 10,000 円

腹筋深部を使いウエストの引締めや背骨の引き伸ばしにより関節や背
骨の柔軟性が高まり、腰痛や肩こりを緩和します。

ピラティス
（日曜日）

４月 17 日㈰～毎週日曜日
（全 10 回）

13：00 ～　
60 分 20 人 10,000 円

腹筋深部を使いウエストの引締めや背骨の引き伸ばしにより関節や背
骨の柔軟性が高まり、腰痛や肩こりを緩和します。

やさしいヨガ

4 月 11 日㈪～毎週月曜日
（全 10 回）

12：15 ～　
60 分 20 人 10,000 円

今人気の「ヨガ」をはじめてみたい方にお勧めです。

自力整体教室

4 月 14 日㈭～毎週木曜日
（全 10 回）

14：15 ～　
60 分 20 人 10,000 円

自分の体重を利用して体をほぐし、骨格を整えていきます。

ズンバ
（ラテンダンス）

4 月 13 日㈬～毎週水曜日
（全 10 回）

20：15 ～　
60 分 20 人 10,000 円

ラテン系の音楽とダンスを融合させたプログラム。コア（体幹）とウ
エストに効く
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