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も
く
じ

11
月
2
8
日
、
蓮
沼
海
浜
公
園
を
会
場
に
第
5
回
さ
ん
む
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
は
17
頁
）

２
０
１
１
年
 幸
福
に
向
か
っ
て

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
！



年頭あいさつ

　

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
皆
様
が
健
康
で
平
穏
な
日
々
を

過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
正
月
の
初
夢
は
「
一
富
士
、二
鷹
、

三
茄
子
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
亡
き

祖
母
で
し
た
。
そ
の
次
に
「
四
扇
、
五

煙
草
、
六
座
頭
」
と
続
く
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。
宝
く
じ
に
当

た
る
な
ど
と
い
う
夢
も
現
実
的
で
よ
ろ

し
い
か
と
思
い
ま
す
が
、「
こ
の
世
の

中
か
ら
不
幸
な
人
が
一
人
も
居
な
く
な

る
」
夢
を
見
ら
れ
た
ら
、
ま
さ
に
最
高

の
初
夢
で
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
大
き
な
出
来
事
と
し
て
は
、

組
合
立
国
保
成
東
病
院
が
「
地
方
独
立

行
政
法
人
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と

し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
様
に
は
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
手
伝
い
を
い
た

だ
く
な
ど
積
極
的
に
支
援
の
輪
を
広
げ

て
く
だ
さ
い
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
あ

げ
ま
す
。
山
武
市
民
の
健
康
を
護
る
砦

に
育
て
て
く
だ
さ
い
ま
す
様
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
山
武
市
の
子
供
た
ち
が
医

師
や
看
護
師
を
目
指
し
て
頑
張
る
よ
う

に
と
特
段
の
奨
学
金
制
度
も
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
か
ら
多
く
の
医
師
や
看

護
師
が
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。

　

国
の
補
助
を
活
用
し
て
、
乗
り
合
い

タ
ク
シ
ー
と
基
幹
バ
ス
の
連
携
に
よ
る

公
共
交
通
も
始
ま
り
ま
し
た
。
更
に
改

善
を
図
り
、「
車
が
な
く
て
も
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
最
初
の
課
題
は
春
の
統
一
地

方
選
挙
。
県
議
会
議
員
選
挙
と
市
議
会

議
員
選
挙
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
責

任
で
素
晴
ら
し
い
地
域
を
作
り
上
げ
る

大
事
な
選
挙
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の

方
々
が
投
票
し
て
、
全
国
的
に
も
下
位

に
あ
る
山
武
市
の
投
票
率
を
飛
躍
的
に

向
上
さ
せ
て
世
間
を
「
ア
ッ
！
」
と
言

わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

初
夢
に
見
る
富
士
の
山
は
何
万
年
の

長
い
年
月
を
か
け
て
出
来
上
が
っ
た
成

層
火
山
。
そ
の
磐
石
の
安
定
感
が
永
久

の
不
滅
を
予
感
さ
せ
、
人
に
限
り
な
い

安
心
感
を
与
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

合
併
の
恩
典
が
も
う
少
し
続
き
、
他

市
町
に
比
べ
れ
ば
ま
だ
ま
だ
恵
ま
れ
た

山
武
市
で
す
。
焦
る
こ
と
な
く
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
知
恵
を
持
ち
寄
り
、

共
に
汗
を
流
し
、
我
が
ふ
る
さ
と
山
武

市
の
未
来
に
向
か
っ
て
、
こ
の
一
年
を

歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

市　長

椎 名  千 収
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
平

成
二
十
三
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
市
議
会
活
動
に
あ

た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

山
武
市
議
会
は
、
議
会
改
革
を
進
め

る
中
で
、
議
員
の
定
数
を
今
年
四
月

に
予
定
さ
れ
て
い
る
一
般
選
挙
か
ら

二
十
二
名
と
し
た
ほ
か
、「
議
論
を
す

る
議
会
」
を
目
指
し
、
執
行
部
が
議
員

の
質
問
に
対
し
て
反
問
が
で
き
る
制
度

を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
改
革
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
議
会
の

活
性
化
に
向
け
た
改
革
に
積
極
的
に
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
力
添
え
、
ご
指
導
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
で
は
、『
強
い
経
済
、

強
い
財
政
、
強
い
社
会
保
障
の
一
体
的

な
実
現
』
を
基
本
方
針
と
す
る
菅
内
閣

が
発
足
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
財
政
の
健
全
化
、
デ
フ
レ
か

ら
の
早
期
脱
却
、
そ
し
て
景
気
・
雇
用

情
勢
の
回
復
は
、
喫
緊
の
課
題
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
税
制
の
抜
本
改

革
や
新
た
な
年
金
制
度
、
子
ど
も
手
当

制
度
の
あ
り
方
な
ど
、
様
々
な
議
論
が

重
ね
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
政

策
の
一
貫
性
や
安
定
性
が
最
も
重
要
で

あ
り
、
地
域
主
権
改
革
の
行
方
に
も
注

視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
地
域
主
権
改
革
の
動

き
の
な
か
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
に
は
、

引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
と
の
対
話
が

大
切
で
す
。
真
に
求
め
ら
れ
る
政
策
課

題
が
何
な
の
か
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、
豊
か
な
発
想
と
創
造
力
で
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

山
武
市
に
と
っ
て
医
療
、
福
祉
、
教

育
な
ど
、
よ
り
質
の
高
い
も
の
に
す
る

た
め
に
は
、
現
在
あ
る
多
く
の
公
共
施

設
や
人
的
財
産
を
有
効
に
活
用
す
る
こ

と
が
急
務
で
あ
り
、
改
め
て
議
会
の
機

能
と
議
員
の
質
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
高

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
議
員
自
ら
が

率
先
し
て
市
民
の
中
に
入
り
、
一
緒
に

な
っ
て
実
践
し
行
動
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

ど
う
か
、
こ
れ
か
ら
の
市
政
、
市
議

会
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、皆
様
が
積
極
的
に
参
加
し
、

ご
意
見
な
ど
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

市議会議長

大 塚  重 忠
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行政からの

お らせ知
information

提出はお早めに
『税』の申告書はご自分で書いて

提出はお早めに
『税』の申告書はご自分で書いて

平成22年分の受付が2月16日㈬から始まります。

所得税　２月 16 日㈬～３月 15 日㈫
贈与税　２月 1 日㈫～３月 15 日㈫
消費税　１月 4 日㈫～３月 31 日㈭

　東金税務署での申告相談および受付は、２月４日㈮から
３月15日㈫までは、署庁舎斜め向かいの花長ビル２の１
階ホールで行います。署庁舎での相談は行いませんのでご
注意ください。
※�会場および署庁舎の駐車場は利用できませんのでお車
でのご来場はご遠慮ください。
※�閉庁日（１２月２９日～１月３日、土日祝日）の相談およ
び申告書の受付は行っておりませんが、申告書はｅ－ｔ
ａｘや郵便または信書便による送付および税務署の時
間外文書収受箱に投函することで提出できます。

税務署窓口での相談・受付

平成 22 年分申告書の提出と納付の期限
県道東金・源線

東金駅

国道 126 号←大網 成東→

コンビニ
スリーエフ

ガソリン
スタンド
（出光）

山武合同庁舎

東金市役所

東金税務署

メガネスーパー

ケーヨーD2牛角

東金郵便局

東金中央
公民館

花長ビル2
１階

サ
ン
ピ
ア 申請書作成

提出会場は
コチラ

あなたにとっても、イータックス
自宅や事務所から国税の申告や納付、法定調書等の提出ができる便利でうれしいサービスです。

１　所得税、法人税、消費税、印紙税及び酒税の
　　申告ができます。
２　すべての国税の納付ができます。
３　国税に関する申請・届出等ができます。

詳しくは、国税庁ホーム
ページをご覧ください。
http://www.nta.go.jp

国税局・税務署
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◆所得税の確定申告が必要な方
　◎�営業・農業・不動産所得・年金所得などがある方
　・�平成 22年中の所得金額の合計が、基礎控除・扶養控除・
　　社会保険料控除などの所得控除の合計額を超える方
　・土地や建物などを売却した方
　◎給与所得がある方
　・給与等の収入額が２千万円を超える方
　・�給与所得以外の所得の合計額が２０万円を超える方
　・�給与等を２か所以上から受けていて、年末調整をされなかった方
◆収入のなかった方も住民税の申告を
　�　所得のなかった方でも、所得に伴う各種の資格審査などの資料となりますので、住民税の申告書を提出し
てください。

◆給与支払報告書の提出を忘れずに！
　�　給料、賃金などの支払者は、１月31日㈪までに受給者の住所地の市町村に「給与支払報告書（市区町村
提出用）」を作成し、提出してください。また、同時に作成された「源泉徴収票（受給者交付用）」をすべての
受給者に交付し、給与支払金額が一定額以上のものは、税務署にも提出してください。
　�　青色申告をする事業主で、専従者給与を支払った方や、臨時の従業員に賃金などを支払った方も同様です。

給与所得者・年金受給者のための
確定申告書作成相談会

税理士がおこなう無料申告相談

市役所での申告受付日程

　給与所得者で所得税の還付を受けられる方、年金
を受給されている方を対象に申告書の作成について
の相談を開催します。

　千葉県税理士会東金支部の税理士による、所得税
･消費税確定申告の「無料申告相談」を次のとおり
行いますので、この機会をぜひご利用ください。

　給与所得者で年末調整をされていない方や農業・自営業
の方などを対象とした住民税の申告や簡易な確定申告は市
役所でも受付します。（土日祝日は除きます。）
　なお、地区ごとの受付日程などの詳細は広報２月号に掲
載予定です。

○相談会場では、申告書の提出もできます。

○�小規模納税者の所得税および消費税、年金受給
者および給与所得者の所得税の申告を対象とし
ています。

○�青色申告の方、譲渡所得のある方および相談内
容が複雑で時間を要する方はご遠慮ください。

開催年月日 開催会場 開催時間

１月24日㈪
山武市役所３階
大会議室

１０: ００～１２: ００
１３: ００～１６: ００

１月28日㈮
さんぶの森交流セン
ターあららぎ館

１０: ００～１２: ００
１３: ００～１６: ００

２月１日㈫
農 村 環 境 改 善 セ ン
ター（松尾ふれあい
館）多目的ホール

１０: ００～１２: ００

開催年月日 開催会場 開催時間

２月７日㈪
山武市役所３階
大会議室

９: ３０～１２: ００
１３: ００～１６: ００

２月８日㈫
さんぶの森交流セン
ターあららぎ館

９: ３０～１２: ００
１３: ００～１６: ００

会　　場 受付期間

山 武 市 役 所 ２月 16 日㈬～３月 15 日㈫

蓮 沼 出 張 所 ２月 18 日㈮～２月 22 日㈫

松 尾 出 張 所 ２月 24 日㈭～３月３日㈭

さんぶの森交流セ
ンターあららぎ館 ３月７日㈪～３月 14 日㈪

問　　課税課市民税係　☎（80）１２８１
　　東金税務署　　　☎（52）３１２１

いずれの場合も相談会場へお越しの際には、申告書をご自分で作成できるよう、源泉徴収票（原本）、
筆記具、計算機、印鑑、前年分の申告書などをご持参ください。
混雑する会場では、かなりの時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があります。
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行政からの

お らせ知
information

児
童
生
徒
・
教
職
員
科
学
作
品
展
、
科
学
論
文
の
部
で

千
葉
県
知
事
賞
、
優
良
賞
を
受
賞

　

千
葉
県
児
童
生
徒
・
教
職
員
科
学
作

品
展
（
千
葉
県
・
千
葉
県
教
育
委
員
会

な
ど
が
主
催
）
の
表
彰
式
が
11
月
12
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
展
は
、

明
日
の
千
葉
県
の
科
学
技
術
を
担
う
人

材
育
成
と
科
学
技
術
教
育
の
振
興
を
図

る
も
の
で
、
松
尾
小
学
校
か
ら
山
本
直

弘
さ
ん
と
和
田
優
楓
さ
ん
の
２
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
知
事
賞

　
「
雨
予
報
士
ア
マ
ガ
エ
ル
」

　
　
　

松
尾
小
学
校
５
年

　
　
　
　
　
　
　
　

山や
ま
も
と本　

直な
お
ひ
ろ弘
さ
ん

　

平
成
22
年
度
千
葉
県
児
童
生
徒
・
教

職
員
科
学
作
品
展
、
科
学
論
文
の
部
で

松
尾
小
学
校
５
年
生
の
山
本
直
弘
さ
ん

が
「
雨
予
報
士
ア
マ
ガ
エ
ル
」
と
い
う

作
品
で
千
葉
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

山
本
さ
ん
は
受
賞
に
あ
た
っ
て
「
観

察
を
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
変
で
し

た
。
賞
を
い
た
だ
き
両
親
も
喜
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
カ
エ
ル
の
鳴
き

声
と
気
圧
の
関
係
を
調
べ
て
み
た
い
。」

と
述
べ
今
後
の
観
察
に
も
意
欲
を
み
せ

て
い
ま
す
。山
本
さ
ん
の
将
来
の
夢
は
、

薬
剤
師
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
３
年
生
の
５
月
か
ら

始
め
た
も
の
で
実
に
３
年
間
に
わ
た
る

ア
マ
ガ
エ
ル
の
観
察
記
録
で
す
。

　

雨
予
報
士
ア
マ
ガ
エ
ル
は
、
毎
日
の

ア
マ
ガ
エ
ル
の
朝
６
時
の
行
動
を
調

べ
、
そ
の
日
の
雨
を
予
想
す
る
こ
と
の

積
み
重
ね
の
記
録
で
も
あ
り
ま
す
。

左から和田優楓さん山本直弘さん

　

１
年
目
は
カ
エ
ル
の
「
鳴
き
声
」
が

雨
と
関
係
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
鳴
き
方
の
違
い
と
天
気
の
関
係
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
鳴
き
方
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
し
た
雨
予
報
で
は
、
気
象

庁
の
予
報
よ
り
も
低
い
的
中
率
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

　

２
年
目
は
カ
エ
ル
の
「
高
さ
」
に
つ

い
て
調
べ
ま
し
た
。
観
察
を
す
る
た
め

に
カ
エ
ル
を
家
で
約
40
匹
飼
っ
て
い
た

の
で
、
飼
育
箱
の
中
に
ネ
ッ
ト
を
張
っ

て
カ
エ
ル
を
分
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の

ネ
ッ
ト
に
登
る
カ
エ
ル
の
地
面
か
ら
の

「
高
さ
」
と
天
気
の
関
係
を
調
べ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、「
鳴
き
声
」、
カ
エ
ル

が
ネ
ッ
ト
を
登
る
「
高
さ
」
の
平
均
と

「（
カ
エ
ル
が
登
る
）
最
高
の
高
さ
」
と

い
う
３
つ
の
観
察
基
準
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
雨
が
降
る
時
刻
と
そ
の
日
の

天
気
を
80
％
の
確
率
で
当
て
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。　

　

３
年
目
は
２
年
目
の
観
察
の
検
証
を

す
す
め
、
新
た
に
湿
度
や
気
圧
に
も
注

目
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
工
的
に
雨
を
降
ら
せ
て
カ

エ
ル
が
ど
の
よ
う
に
反
応
す
る
か
な
ど

も
調
べ
ま
し
た
。
最
終
的
に
カ
エ
ル
は

気
圧
に
よ
っ
て
天
気
を
予
報
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
の
結
論
を
得
た
そ
う

で
す
。

　
　
　

松
尾
小
学
校
１
年

　
　
　
　
　
　
　
　

和わ

だ田　

優ゆ
う
か楓
さ
ん

　

松
尾
小
学
校
で
は
、
１
年
生
の
和
田

優
楓
さ
ん
も
「
あ
さ
が
お
は
い
つ
の
び

る
？
」
で
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
、
夏
に
家
で
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
と
し
て
育
て
た
あ
さ
が
お
を

毎
日
調
べ
、
つ
る
の
長
さ
、
様
子
、
気

温
に
注
目
し
て
何
時
に
ど
の
よ
う
な
条

件
で
伸
び
る
か
に
つ
い
て
調
べ
た
作
品

で
す
。

　

３
日
間
、
１
時
間
お
き
に
観
察
し
、

表
や
グ
ラ
フ
に
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
れ

を
も
と
に
、
あ
さ
が
お
の
つ
る
が
伸
び

や
す
い
時
間
帯
や
気
温
に
つ
い
て
ま
と

め
ま
し
た
。
昼
に
伸
び
る
と
思
っ
て
い

た
あ
さ
が
お
が
、
実
は
夜
に
一
番
伸
び

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

優
良
賞

　
「
あ
さ
が
お
は
い
つ
の
び
る
？
」
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平
成
22
年
度

千
葉
県
社
会
奉
仕
賞
の
表
彰

　

地
域
に
お
い
て
、
長
年
に
わ
た
り
社

会
奉
仕
活
動
を
行
い
、
社
会
福
祉
の
増

進
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
も
の
を
表

彰
し
、
社
会
奉
仕
精
神
の
高
揚
を
図
る

も
の
で
す
。

　

市
か
ら
は
、
次
の
２
団
体
が
千
葉
県

か
ら
表
彰
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

「
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
」

　
　
　
　
　
　
　

代
表　

金
子　

良
子

「
山
武
市
商
工
会
松
尾
支
所
女
性
部
」　

　
　
　
　
　
　
　

代
表　

石
橋　

文
子

　

昭
和
22
年
か
ら
昭
和
61
年
ま
で
の
長

き
に
わ
た
り
小
学
校
の
教
員
と
し
て
勤

務
。
こ
の
間
、
成
東
町
立
鳴
浜
小
学
校

長
な
ど
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
鵜
澤
氏

は
、
児
童
の
健
全
な
育
成
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。
生
前
の
氏
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
こ
の
度
、
叙
勲
が
授
与
さ
れ
た
も

の
で
す
。　
　
　

故 
鵜う
ざ
わ澤　

政ま
さ
な
り成  

氏　

�
瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

瑞
宝
單
光
章

瑞
宝
單
光
章

社
会
参
加
活
動
事
例
に
選
考

「
戦
争
体
験
語
り
部
の
会
」

県
大
会
優
勝
　
山
武
中

食
品
衛
生
普
及
向
上
に
貢
献

　

内
閣
府
で
は
、年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
ら
の
責
任
と
能
力
に
お
い
て
自
由
で

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
高
齢
者

や
社
会
参
加
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
高
齢
者
の
団
体
な
ど
に
つ
い
て
、

高
齢
期
の
生
き
方
の
参
考
に
な
る
よ
う

に
毎
年
広
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
市
内
で
活
動
を
し
て
い

る
「
戦
争
体
験
語
り
部
の
会
」（
会
員

23
人
）
が
今
年
度
の
社
会
参
加
活
動
事

例
に
選
考
さ
れ
、「
社
会
参
加
章
」
の

書
状
と
記
念
の
盾
が
授
与
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

戦
争
体
験
語
り
部
の
会
は
、
戦
争
を

体
験
し
た
こ
と
か
ら
、
戦
争
の
悲
惨
さ

や
忌
わ
し
さ
、
平
和
の
大
切
さ
を
青
少

問
　

第
33
回
千
葉
県
中
学
校
新
人
体
育
大

会
が
11
月
６
日
か
ら
７
日
に
市
原
市
中

央
武
道
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
７
日
の

柔
道
団
体
戦
の
部
に
お
い
て
、
山
武
中

学
校
（
上
段
左
か
ら
伊
藤
拓
海
さ
ん
、

柴
田
幹
太
さ
ん
、
井
之
輪
佑
哉
さ
ん
、

下
段
左
か
ら
髙
橋
憂
貴
さ
ん
、
藤
崎
翼

さ
ん
、
戸
村
伸
一
朗
さ
ん
）
が
優
勝
し

ま
し
た
。

食
品
衛
生
協
会
受
賞
者

○
第
55
回
全
国
食
品
衛
生
表
彰
の
會

　

�【
㈳
日
本
食
品
衛
生
協
会
長
・
食
品

衛
生
優
良
施
設
】　

　
　
　
　
　
　

合
資
会
社　

寒
菊
銘
醸

○
千
葉
県
食
品
衛
生
大
会

　

�【
千
葉
県
知
事
表
彰
・
食
品
衛
生
功

労
者
】　　
　
　
　
　

加
藤　

忠
勝

【
千
葉
県
知
事
表
彰
・
食
品
衛
生
優

良
施
設
】
ス
タ
ー
ゼ
ン
㈱
松
尾
工
場

　

�【
㈳
千
葉
県
食
品
衛
生
協
会
長
表
彰
・

食
品
衛
生
功
労
者
】

　
　
　
　

小
川　

雄
伸
、
鈴
木　

義
巳

　

�【
㈳
千
葉
県
食
品
衛
生
協
会
長
表
彰
・

食
品
衛
生
優
良
施
設
】

　
　
　
　
　
　
　

プ
チ
ハ
ウ
ス
は
な
家

　

�【
㈳
千
葉
県
食
品
衛
生
協
会
長
表
彰
・

食
品
衛
生
指
導
員
】　

川
島　
　

平

【
㈳
日
本
食
品
衛
生
協
会
長
表
彰
・

協
会
長
感
謝
状
、
㈳
千
葉
県
食
品
衛

生
協
会
長
表
彰
・
協
会
長
感
謝
状
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
川　

文
雄

　
　

山
武
保
健
所
管
内
松
尾
食
品
衛
生

　

協
会　
　
　
　
　
　

☎
（53）
０
２
８
９

年
や
若
年
層
な
ど
の
戦
後
生
ま
れ
の

方
々
に
長
く
語
り
伝
え
、
平
和
で
あ
り

続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
会
が
発
足
し
、
毎
月
第
１
・

第
３
木
曜
日
に
定
例
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
　

市
民
自
治
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
０
１
５
１

問
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行政からの

お らせ知
information行政からの

お らせ知
information

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、
原
則
、
年
金
か
ら
の
支
払
い
（
年

金
天
引
き
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
申

請
に
よ
り
口
座
振
替
に
よ
る
支
払
い
が

可
能
に
な
り
ま
す
。（
保
険
料
の
総
額

は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

☆
年
金
天
引
き
か
ら
変
更
す
る
と

　

所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、

年
金
天
引
き
で
納
付
さ
れ
た
保
険
料
の

「
社
会
保
険
料
控
除
」
が
適
用
さ
れ
る

の
は
被
保
険
者
本
人
の
み
で
す
。
し
か

し
、
ご
家
族
等
の
口
座
か
ら
振
り
替
え

た
場
合
、
保
険
料
を
納
め
た
方
（
口
座

名
義
人
）
が
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆ 

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
次
の

順
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い

①�

金
融
機
関
の
窓
口
に
て
「
口
座
振
替

依
頼
書
」
の
提
出
（
用
紙
は
市
内
の

各
店
舗
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）

必 

要
な
も
の　

通
帳
、
通
帳
印
等
（
詳

細
は
各
金
融
機
関
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
）

②�

市
役
所
本
庁
ま
た
は
各
出
張
所
に
て

「
納
付
方
法
変
更
申
出
書
」
の
提
出

必 

要
な
も
の　
「
口
座
振
替
依
頼
書
」

「
年
金
か
ら
の
納
付
」
か

ら
「
口
座
振
替
」
へ
の
変

更
が
選
択
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は

成
田
国
際
空
港
の

飛
行
ル
ー
ト
一
部
変
更

年
間
の
離
着
回
数
の
増
便
に
伴
う

の
お
客
様
控
え
（
金
融
機
関
で
受
付

済
み
の
も
の
）、印
鑑（
自
動
印
不
可
）

☆
お
手
続
き
は
お
早
め
に

　

平
成
23
年
１
月
31
日
㈪
ま
で
の
手
続

き
分
に
つ
い
て
は
、
４
月
以
降
の
年
金

天
引
き
が
停
止
と
な
り
、
７
月
か
ら
口

座
振
替
に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。（
期
限
を
過
ぎ
て
申

し
出
た
場
合
は
、
変
更
時
期
が
遅
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
取
扱
金
融
機
関
：
千
葉
銀
行
、
京
葉

銀
行
、
千
葉
興
業
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
埼
玉

り
そ
な
銀
行
、
銚
子
信
用
金
庫
、
中
央

労
働
金
庫
、
千
葉
信
用
金
庫
、
銚
子
商

工
信
用
組
合
、
山
武
郡
市
農
業
協
同
組

合
、全
国
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

　
　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

�

☎
（80）
１
１
４
２

問

問

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
は
、
国
が
責
任
を
も
っ
て

運
営
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ

け
で
な
く
、
万
が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で

重
い
障
害
が
残
っ
た
と
き
や
、
18
歳
未

満
の
子
を
残
し
て
父
親
が
亡
く
な
っ
た

と
き
な
ど
、人
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
方
は
、
20

歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
加
入
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、「
学

生
納
付
特
例
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予
」

な
ど
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
申
請
を
し
な
い

ま
ま
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る
と

〝
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
〟
な
ど
、

思
わ
ぬ
事
態
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
１
４
２

加入者 加入手続き 保険料の納付

第 1 号
被保険者

学生
自営業者など 市役所窓口 自分で納付

第 2 号
被保険者

会社員
公務員など 勤務先 勤務先で納付

第 3 号
被保険者

第 ２ 号 被 保 険
者 に 扶 養 さ れ
ている配偶者

配偶者の
勤務先

なし
（配偶者の加入
制度が負担）

　

成
田
国
際
空
港
で

は
、
年
間
の
離
発
着

回
数
30
万
回
を
可
能

に
す
る
た
め
、
飛
行

ル
ー
ト
の
一
部
変
更

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

山
武
市
に
関
係
す

る
飛
行
ル
ー
ト
の
変

更
は
、
混
雑
防
止
対
策
と
し
て
次
の
条

件
を
全
て
満
た
し
た
場
合
に
行
わ
れ
ま

す
。

対 　

象　

南
風
時
に
Ａ
滑
走
路
か
ら

九
十
九
里
方
面
に
離
陸
す
る
航
空
機

ル 

ー
ト　

市
内
上
空
で
右
側
旋
回
し
ま

す
。

条　

件

①�

混
雑
等
の
航
空
管
制
上
必
要
な
場
合

で
あ
る
こ
と
。

②�

高
度
６
，０
０
０
フ
ィ
ー
ト
（
約
１
，

８
０
０
ｍ
）に
到
達
し
て
い
る
こ
と
。

③�

騒
防
法
１
種
区
域
の
外
側
に
達
し
て

い
る
こ
と
。

※
実
際
に
変
更
さ
れ
た
ル
ー
ト
で
の
飛

行
は
、
関
係
機
関
と
の
調
整
後
に
な
り

ま
す
。

　
　

空
港
対
策
室

　
　
　
　
　

☎
０
４
７
９
（80）
７
１
１
５

問
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農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
登
載
申
請

農
業
者
年
金
加
入
の
お
す
す
め

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
調
製
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
の
12
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
配
布
さ
れ
た
「
農
業
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
」
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
農
業
委
員
会

委
員
選
挙
の
資
格
認
定
の
た
め
に
重
要

な
も
の
で
す
の
で
、
記
載
漏
れ
の
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

選
挙
人
名
簿
登
載
資
格
要
件

⑴�

平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
山
武
市
内

に
住
所
が
あ
り
、
平
成
３
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。

⑵�

10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
耕
作
を
営

ま
れ
て
い
る
方
。

⑶�

前
記
⑵
の
同
居
の
親
族
、
ま
た
は
配

偶
者
で
年
間
概
ね
60
日
以
上
耕
作
に

従
事
し
て
い
る
方
。

　
　

農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
２
４
１

問

問

問

～
し
っ
か
り
積
み
立
て
、
が
っ
ち
り
サ

　

ポ
ー
ト
、
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
～

積
立
方
式
で
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い

年
金
・
年
金
資
産
は
安
全
か
つ
効
率
的

な
運
用

　

自
ら
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運

用
益
に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

決
ま
る
「
積
立
式
（
確
定
拠
出
型
）」

の
年
金
で
す
。
加
入
者
数
・
受
給
者
数

に
左
右
さ
れ
な
い
安
定
し
た
制
度
で

す
。

農
業
に
従
事
者
は
誰
で
も
加
入
可
能

　

60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
一
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
方
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

保
険
料
の
額
は
自
由
に
決
定

　

毎
月
の
保
険
料
は
２
０
，
０
０
０
円

を
基
本
に
、
最
高
６
７
，
０
０
０
円
ま

で
１
，
０
０
０
円
単
位
で
自
由
に
決
め

ら
れ
ま
す
。
保
険
料
は
い
つ
で
も
見
直

し
が
可
能
で
す
。

80
歳
ま
で
の
保
証
が
つ
い
た
終
身
年
金

　

年
金
は
亡
く
な
る
ま
で
受
け
取
れ
ま

す
が
、
仮
に
加
入
者
・
受
給
者
が
80
歳

前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
80
歳
ま
で

に
受
け
取
る
予
定
で
あ
っ
た
年
金
額

（
政
策
支
援
（
※
注
１
）
は
除
く
）
が

遺
族
に
死
亡
一
時
金
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

税
制
面
の
メ
リ
ッ
ト

　

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

（
最
高
年
額
８
０
４
，
０
０
０
円
）
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

（
※
注
１
）
認
定
農
業
者
な
ど
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
に
は
、
保
険
料
の
国

庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
農
業
者
や
青
色
申
告
者
の
意
欲

あ
る
担
い
手
に
対
し
、
国
の
保
険
料
助

成
（
政
策
支
援
）
が
あ
り
ま
す
。（
経

費
を
除
い
た
農
業
所
得
が
９
０
０
万
円

以
下
で
、
60
歳
ま
で
に
20
年
以
上
加
入

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
者
）

　
　

農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
２
４
１

　

独
立
行
政
法
人
農
業
者
年
金
基
金　

　
　

☎
０
３
（
３
５
０
２
）
３
９
４
２

　

市
で
は
、
医
療
機
関
で
受
診
し
た
国

民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
医
療
費
通

知
を
年
４
回
送
付
し
て
い
ま
す
。　
　

　

こ
の
医
療
費
通
知
は
、
自
分
の
健
康

管
理
を
心
が
け
、
正
し
く
診
療
を
受
け

て
い
た
だ
く
た
め
、そ
の
内
容
の
確
認
・

目
安
と
し
て
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
医
療
費
通
知
の
記
載
内
容

　

診
療
を
受
け
た
医
療
機
関
名
・
診
療

日
数
（
回
数
）・
医
療
費
の
総
額
お
よ

び
窓
口
で
の
自
己
負
担
額
な
ど
を
記

載
。（
自
由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
、

そ
の
他
保
険
外
診
療
は
含
ま
れ
ま
せ

ん
。）

◆
内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

　

医
療
費
通
知
の
記
載
内
容
に
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
領
収
書
な
ど
で

確
認
し
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
に
お
け

る
医
療
費
控
除
の
証
明
書
と
し
て
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
の
領
収
書

は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

※
窓
口
負
担
額
欄
は
、
１
円
単
位
で
記

載
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ

た
額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

で
す
。

　
　

市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
１
４
３
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行政からの

お らせ知
information

10

行政からの

お らせ知
information

介
護
保
険
と
高
齢
者
保
健
福
祉

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
協
力

65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

者
に
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
交
付

　

市
で
は
高
齢
者
保
健
福
祉
施
策
の
基

本
方
針
を
示
す
「
山
武
市
高
齢
者
保
健

福
祉
計
画
・
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計

画
」（
平
成
24
年
度
～
平
成
26
年
度
）

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
考
え
や
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
計
画
策

定
と
今
後
の
推
進
の
た
め
の
貴
重
な
資

料
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
は
65
歳
以
上
の
方
を
中
心
に
無

作
為
に
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
１
月
中

に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
忙
し

い
中
誠
に
恐
縮
で
す
が
、
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係　
　

　
　
　
　
　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
７
３

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
ま

た
は
、
要
介
護
認
定
者
を
扶
養
し
て
い

る
人
が
、
所
得
税
や
住
民
税
の
障
害
者

控
除
を
申
告
す
る
時
に
必
要
な
、
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま

す
。
該
当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

対 　

象　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

次
の
表
に
該
当
す
る
人
で
す
。
介
護

度
の
低
い
人
は
該
当
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

対 
象
外　

す
で
に
障
害
者
手
帳
や
療
育

手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
、
従
来

問

ど
お
り
申
告
時
に
手
帳
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
認
定
書
の
申
請
は
必
要

あ
り
せ
ん
。

　

�　

本
人
ま
た
は
扶
養
者
が
非
課
税
の

人
は
、
こ
の
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
申
請
時
に
は
、
対
象
者
と

申
請
者
の
印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
高
齢
者
福
祉
課
、
成
東
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
問
合
せ
は
１
月
13
日
㈭
か

ら
　
　
　
　

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　

☎
０
４
７
９
（80）
８
３
７
４

申  

・  

問

申  

・  

問
成
年
後
見
制
度
研
修
会

平
成
22
年
度

　

県
民
や
福
祉
関
係
者
な
ど
を
対
象
に

成
年
後
見
制
度
の
概
要
や
職
務
を
学

び
、
制
度
の
利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

日 　

時　

１
月
30
日
㈰
午
前
９
時
50
分

～
午
後
４
時
半
（
午
後
４
時
～
４
時

半
ま
で
は
質
問
コ
ー
ナ
ー
）

場 　

所　

千
葉
市
蘇
我
勤
労
市
民
プ
ラ

ザ
（
蘇
我
駅
西
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

定　

員　

３
５
０
人
（
先
着
順
）

申 　

込　

申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ

　

ー
ル
で
送
信

申 

込
期
限　

１
月
21
日
㈮
必
着　

※
手
話
通
訳
な
ど
配
慮
が
必
要
な
方
は

１
月
７
日
㈮

資
料
代　

１
，
０
０
０
円

申
込
書
配
布
場
所　

各
社
会
福
祉
協
議

会
、
各
市
町
村
行
政
な
ど
。
千
葉
県
社

会
福
祉
協
議
会
、
千
葉
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
千
葉
司
法
書
士
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

〒
２
６
０
─
８
５
０
８

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
─
３　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
４
３
（
２
０
４
）
６
０
１
２

　
　
　

０
４
３
（
２
０
４
）
６
０
１
３

　
　

��sm
ile@
chibakenshakyo.com

障害者控除対象者認定書

長寿ゼミナール（いきいきわくわく教室）
11月25日実施

認定区分 障害理由 認　定　基　準

特　別
障害者

知的障害者
（重度）に
準ず

主治医意見書の認知症
高齢者の日常生活自立
度がⅣまたはＭである
方。要介護認定が、概
ね要介護４または５の方

寝たきり老
人 及 び 身
体障害者（1
級・2 級 ）
に準ず

主治医意見書の障害高
齢者の日常生活自立度

（寝たきり度）がＢ１、Ｂ
２、Ｃ１またはＣ２であ
る方。 要 介 護 認 定 が、
概ね要介護４または５の
方

障害者

知的障害者
（ 軽 度・中
度 ） に 準
ず

主治医意見書の認知症
高齢者の日常生活自立
度がⅡａ、Ⅱｂ、Ⅲａま
たはⅢｂである方。要介
護認定が、概ね要介護
１から３の方
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市
で
は
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ

れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推
進
す
る

た
め
、
講
習
会
・
個
別
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日　

時　

１
月
16
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
半

場　

所　

山
武
市
役
所
第
５
会
議
室

内　

容　

《
講
習
会
》

　

午
前
10
時
～（
受
付
午
前
９
時
半
～
）

《
個
別
相
談
会
》

　

第
１
回　

午
前
11
時
20
分
～

　

第
２
回　

午
後
１
時
～

　

第
３
回　

午
後
１
時
50
分
～

参
加
費　

無
料

個
別
相
談
会
の
申
込
み

対 

象
者　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
を
市
内
に
所
有
し
、
居

住
し
て
い
る
方

申
込
み　

事
前
に
申
し
込
み
（
電
話
可
）

申
込
期
限　

１
月
12
日
㈬
ま
で

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で
の
開
庁
日

そ 

の
他　

個
別
相
談
に
参
加
さ
れ
る
方

は
、建
物
の
間
取
り
が
わ
か
る
図
面
・

写
真
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

�　
　
　

都
市
整
備
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
１
９
１

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
開
催

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
補

助
制
度
を
始
め
ま
し
た

　

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
補
助
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
地
震
に
備
え
て
ご

自
宅
の
耐
震
診
断
を
行
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

対
象
木
造
住
宅

①
山
武
市
内
に
現
に
あ
る
こ
と

②�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
こ
と

③
地
上
階
数
が
２
以
下
で
あ
る
こ
と

④�

木
造
の
一
戸
建
て
住
宅
及
び
併
用
住

宅
（
居
住
部
分
１
／
２
以
上
）

補 
助
金
の
額　

耐
震
診
断
に
要
し
た
費

用
の
３
分
の
２
以
内
で
６
万
円
を
限

度

　

詳
し
い
こ
と
は
都
市
整
備
課
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

都
市
整
備
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
１
９
１

申  

・  

問

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
被
害
軽
減
対
策

越
冬
量
を
減
ら
そ
う
！

申  

・  

問

　

近
年
、
市
内
水
田
に
お
い
て
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
食
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

次
の
事
項
に
注
意
し
、
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

① PTO4 程度の早い回
転でロータリーを回し、
6cm程度と浅く耕転し、
殻を砕く

①稲刈り後、水温が
15℃以上の時期に、3～
4cm湛水し、１～４日置
く

②耕転により、地表に
出たジャンボタニシは、
寒さにより死ぬ

②石灰窒素 20 ～30kg
／10a を散布し、3 ～
4日放置し自然減水させ
る

＜秋・収穫後にできる対策＞
石灰窒素による防除

�

・�

用
水
路
か
ら
タ
ニ
シ
が
侵
入
す
る
場

合
は
、
取
水
口
に
金
網
を
設
置
し
侵

入
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�

・�

専
用
薬
剤「
ス
ク
ミ
ノ
ン
」ま
た
は「
キ

タ
ジ
ン
Ｐ
粒
剤
」
が
効
果
的
で
す
。

※�

た
だ
し
、
使
用
時
に
は
必
ず
河
川
な

ど
に
流
出
し
な
い
よ
う
に
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

�

・�

冬
の
時
期
に
耕
転
し
、
越
冬
中
の
貝

を
寒
気
に
さ
ら
し
て
除
去
す
る
。
た

だ
し
、
水
田
に
水
が
あ
る
と
効
果
が

あ
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
　

農
林
水
産
課　

☎
（80）
１
２
１
１

＜冬にできる対策＞
冬耕による貝殻の破壊と寒さによる殺貝

問
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行政からの

お らせ知
information

問

賄材料の契約事前説明会を開催保育士の臨時職員募集

山武市求人面接会

　平成 23年度に市の学校給食センターで使用する
次表の対象品目の契約事前説明会を次のとおり開
催します。
日　時　１月 14日㈮
場　所　成東学校給食センター
　　　　山武市富田ト１１７７－６
事前説明会品目別開催時間

　市では、公立の保育所またはこども園で勤務す
る保育士の臨時職員を募集します。
資　格　�65 歳未満で、保育士および幼稚園教諭の

資格を有する方
募集人員　５人程度
勤務時間　�７時間 45分（午前７時から午後７時ま

でのシフト制）
勤務日　週５日
賃金等　�日給８, ０００円、交通費有り、勤務形態

に応じて社会保険・雇用保険加入
任用期間　�平成 23 年４月１日から平成 23 年９月

30日まで
募集期間　１月 31日㈪まで
その他　パート勤務希望の方はご相談ください。
　　　　子育て支援課保育係　
　　　　☎ 0479（80）8394

　市では、山武市商工会の協力を受け、山武市の
企業、求職者を対象に就職面接会を開催します。
日　時　１月 19日㈬　午後１時～４時
場　所　農村環境改善センター　多目的ホール
対象者　求人を希望する法人および個人
　　　　山武市在住の求職者（満 60歳未満の方）
　　　　商工観光課商工振興係
　　　　☎（80）1201　　　（80）1314

そ の他　応募資格、仕様書、その他の注意事項につ
いては、教育委員会ホームページで確認してくだ
さい。

※ 説明会に参加されない事業者は原則として平成
23 年度の契約対象事業者になれませんのでご注
意ください。

　　成東学校給食センター　☎（82）2015

品　　　目 開催時間
調味料（味噌・醤油・ソース等） 10：00 ～ 10：30
納豆、こんにゃく 10：30 ～ 11：00 
米（強化米含）、麺類（うどん等） 11：00 ～ 11：30
その他の品目（麦、牛乳、パン） 11：30 ～ 12：00

品　　　目 開催時間
豆腐 13：30 ～ 14：00
肉 14：00 ～ 14：30 
調味料 14：30 ～ 15：00

品　　　目 開催時間
調味料・冷凍品 15：00 ～ 15：30

品　　　目 開催時間
野菜 15：30 ～ 16：00

年間契約　

学期契約

月契約

半月契約

申  ・  問

申  ・  問

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て

講
演
会
を
行
い
ま
し
た

　

教
育
委
員
会
で
は
、
小
中
学
校
全

19
校
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

こ
の
設
備
を
環
境
教
育
の
教
材
と

し
て
設
置
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
生

徒
の
皆
さ
ん
に
地
球
環
境
温
暖
化
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
昨

年
12
月
か
ら
講
演
会
を
各
小
中
学
校

で
順
次
行
っ
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

総
発
電
量
や
二
酸
化
炭
素
削
減
量
な

ど
を
毎
月
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地球温暖化の深刻さに熱心に聞き入る日向小
の児童

教育委員会ホームページアドレス　http://www.city.sammu.lg.jp/section/kyouikuiinkai/HP
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～簡単においしく作れるレシピ～
日時・場所　・２月９日㈬
　　　　　　成東保健福祉センター調理実習室
　　　　　　さんぶの森中央会館調理室
　　　　　　・２月 10日㈭
　　　　　　松尾ＩＴ保健福祉センター調理実習室
　※時間はいずれも午前 10時～午後２時
募集人員　各教室 20人
参加費　５００円
申込期限　１月 21日㈮
主　催　山武市保健推進員協議会
　　　　健康支援課母子保健係　
　　　　☎ 0479（80）8384

　アグリさんむでは、米消費拡大の一環として、
米粉料理教室を開催します。
日　時　１月２６日（水）
　　　　午前９時半～午後１時（受付午前９時～）
場　所　�農村環境改善センター調理室
　　　　（松尾ふれあい館）
参加費　５００円（材料代）
持ち物　エプロン・三角巾　
　　　　アグリさんむ事務局（農林水産課）　　　
　　　　☎（80）1211

申  ・  問

申  ・  問

第５回

産業まつり
第５回

産業まつり
第５回

産業まつり
　12 月５日、第５回産業まつりが松
尾出張所前駐車場で開催しました。
　農家の皆さんが丹精こめて育てた野
菜などが店頭に並び、ステージでは、
ダンスや太鼓の演奏が披露されまつり
に花を添えていました。

野菜や果物などの販売

松尾町農業研究会のもちつき
ダンスのパフォーマンス

にぎわいをみせる産業まつり会場

男性のための料理教室米粉で作るパンとお菓子
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行政からの

お らせ知
information

問

親
子
関
係
を
学
び
ま
す

郷
土
の
伝
統
に
触
れ
る

家
庭
教
育
学
級
第
２
回
講
演
会

　

虐
待
関
係
な
ど
、
幅
広
い
問
題
ケ
ー

ス
に
関
わ
っ
て
き
た
先
生
か
ら
、
子
ど

も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
し
つ
け
と

親
子
関
係
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま

す
。

日 　

時　

１
月
13
日
㈭　

午
前
10
時
～

11
時
半

場 　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ル

演 　

題　
「
子
ど
も
の
し
つ
け
と
親
子

関
係
の
と
り
方
」

講　

師　

日
下　

弘
美�

氏
（
日
下
医
院

　

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
）

※
託
児
あ
り　

１
月
５
日
ま
で
に
申
し

込
み
（
先
着
順
）

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

長
年
東
京
都
職
員
と
し
て
、
日
雇
労

働
者
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
・
精
神
疾
患
・

人
格
障
害
者
な
ど
の
更
生
に
携
わ
る
。

平
成
14
年
児
童
相
談
所
の
児
童
福
祉
司

と
な
り
、
平
成
17
・
18
年
は
、
虐
待
対

策
班
児
童
福
祉
司
と
し
て
６
９
０
件
の

虐
待
事
例
に
向
き
合
う
。
平
成
19
年
か

ら
千
葉
市
日
下
医
院
の
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
、
千
葉
県
虐
待
対
応
専
門
委
員
と

し
て
活
躍
。

　
　
　
　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
４
５
６

平
成
22
年
度
山
武
市
郷
土
芸
能
振
興
大
会

申  

・  

問

　

来
る
１
月
30
日
㈰
に
山
武
市
郷
土
芸

能
振
興
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
演
団
体
は
山
武
市
郷
土
芸
能
保
存

団
体
連
絡
協
議
会
か
ら
12
団
体
で
、
富

田
西
若
衆
連
・
新
町
囃
子
等
保
存
会
・

白
幡
八
幡
神
社
伝
承
文
化
保
存
会
・
下

町
囃
子
保
存
会
・
つ
く
も
民
謡
保
存
会
・

大
富
ば
や
し
・
や
ま
び
こ
太
鼓
・
二
区

祭
礼
会
・
和
田
獅
子
連
保
存
会
・
本
柏

神
楽
保
存
会
・
折
戸
神
楽
保
存
会
・
松

尾
神
楽
保
存
会
が
出
演
し
ま
す
。

日 　

時　

１
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
10

分
開
演
（
入
場
無
料
）

場 　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ル

主 　

催　

山
武
市
郷
土
芸
能
保
存
団
体

連
絡
協
議
会

共　

催　

山
武
市
教
育
委
員
会

※
な
お
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
、
演

歌
歌
手
小
笠
原
愛
美
が
出
演
し
ま
す
。

　
　

生
涯
学
習
課　
　

☎
（80）
１
４
５
１

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座
開
催　

　

北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

に
も
な
っ
て
い
る
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
、
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 　

時　

１
月
29
日
㈯

　

午
後
１
時
半
～
午
後
４
時
10
分

講　

演　

午
後
１
時
半
～
２
時
50
分��

実　

技　

午
後
３
時
～
４
時
10
分

場　

所　

蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ　

　
　
　
　

講
演
…
１
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
　

実
技
…
２
Ｆ
ア
リ
ー
ナ

講　

師

　

講
演
／
実
技　

　
　

日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　

��

古
賀　

稔
啓�

氏

実
技
講
習　

　

�

北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク�

ボ
ッ
チ
ャ

日
本
代
表��　

����

廣
瀬　

隆
喜�

選
手

内　

容

　

講
演　
『
豊
か
な
生
活
を
求
め
て
』

　

�

実
技
講
習　
「
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
ん

で
み
よ
う
！
」

参
加
対
象
・
募
集
定
員

　

一　

般
・
80
人

参
加
費　

無　

料

申
込
方
法
・
締
切
日

　

１
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
み

　
　
　
　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

〒
２
８
９
─
１
３
２
４

　

山
武
市
殿
台
２
７
９
番
地
１　

　
　

☎
（80）
１
４
５
１　
　

（80）
１
４
０
０

　

�shogaigakushu@
city.sam

m
u.lg.jp

　　
　
　

　
　
　

　
　
　

�

※
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
障
が

い
者
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
カ
ー
リ
ン

グ
に
似
た
競
技
で
す
。
自
分
の
ボ
ー
ル

を
、
的
の
ボ
ー
ル
に
ど
れ
だ
け
近
づ
け

る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
千
葉
県
を
中
心
に
普

及
が
図
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、千
葉
県
、

山
武
市
に
と
っ
て
は
ゆ
か
り
の
深
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

申  

・  

問

「
ボ
ッ
チ
ャ
」っ
て

　
　
　
　
　
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
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日
本
の
組
織
の
多
く
は
、
リ
ー
ダ
ー

が
抜
け
て
し
ま
う
と
、
組
織
そ
の
も
の

の
存
在
が
消
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
欧
米
で
は
人
が
か
わ
っ
て
も
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
核
に
し
た
し
く
み
が
残

り
、
ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
キ
ー
ム
が
成
立
し

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、「
非
営
利
」
を
掲
げ
る

活
動
で
は
「
儲
け
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
意
識
が
強
い
よ
う
で
す
が
、
赤
字

の
運
営
は
組
織
の
存
続
に
関
わ
り
ま
す

の
で
、
適
度
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
が
必

要
で
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
運
営
し
て
い
く
に

は
、
適
正
な
労
働
賃
金
の
設
定
か
ら
始

め
、
ど
う
い
う
事
業
展
開
を
す
れ
ば
よ

い
か
を
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

日
本
に
は
必
要
性
の
認
識
が
低
い
の
が

現
実
で
す
。
し
か
し
、
企
業
勤
務
経
験

者
に
加
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ビ
ジ

ネ
ス
の
概
念
や
視
点
が
生
ま
れ
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
人
や
お
金
が
循

環
す
る
し
く
み
が
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

【
参
考　
「
み
ん
な
が
主
役
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
」
細
内
信
孝
編
著
】

問

Ｅ
Ｃ
Ｏ
ひ
い
き

ニ
ュ
ー
ス

Ｅ
Ｃ
Ｏ
ひ
い
き

ニ
ュ
ー
ス

Ｅ
Ｃ
Ｏ
ひ
い
き

ニ
ュ
ー
ス

地
域
活
性
化
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
業
・
山
武
郡
市

●
木
の
楽
器
と
木
の
話

　

薩
摩
琵
琶
の
演
奏
と
講
座

日 　

時　

１
月
22
日
㈯　

午
後
３
時
～

６
時

場 　

所　

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ:

ｂ
㈲
石
橋

材
木
店
２
階
（
大
網
白
里
町
北
飯
塚

４
７
７
─
４
）

参
加
費　

無
料　

　
　

さ
ん
む
フ
ォ
レ
ス
ト　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（52）
７
５
１
０

●
森
と
ふ
れ
あ
う
交
流
会

　

 

自
然
の
こ
と
や
地
域
と
都
会
と
の
交

流
の
あ
り
方
を
、
食
事
を
し
な
が
ら

語
り
合
い
ま
す

日 　

時　

１
月
29
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
１
時

場 　

所　

友
懇
の
森
（
大
網
白
里
町
木

崎
６
４
６
）

　

�　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ユ
ー
ス
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
友
懇
塾

　
　

☎
０
４
３
（
３
０
１
）
８
８
８
９

　
（
担
当��

井
内
）

●
上
総
掘
り
体
験

　

上
総
堀
り
で
井
戸
掘
り
体
験
し
よ
う

日 　

時　

１
月
22
㈯　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

場 　

所　

エ
コ
パ
ー
ク
大
網
白
里
子

ど
も
村
（
大
網
白
里
町
清
名
幸
谷

２
０
８
０
─
１
）

　

�　
　
　

大
網
白
里
子
育
て
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会　

☎
（72）
３
５
０
５

丸
田

●
火
お
こ
し
で
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

 

き
り
も
み
式
火
お
こ
し
で
野
外
料
理

に
挑
戦
し
よ
う
（
小
学
生
対
象
）　

日 　

時　

２
月
５
㈯　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

場 　

所　

エ
コ
パ
ー
ク
大
網
白
里
子

ど
も
村
（
大
網
白
里
町
清
名
幸
谷

２
０
８
０
─
１
）

　

�　
　
　

大
網
白
里
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
（72）
８
２
７
８

鵜
澤

 　

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介
と
体
験
申
し

込
み
の
場
。「
地
域
で
何
か
活
動
し
て

み
た
い
」
と
い
う
方
大
歓
迎
で
す
。

日　

時　

２
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
半

場 　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

　
　

市
民
自
治
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
０
１
５
１

山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
発
表
会
を
開
催

社
会
福
祉
協
議
会

問

申  

・  

問

申  

・  

問

　

山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

で
は
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
よ
り
多
く

の
市
民
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
、〝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
よ
、

全
員
集
合
!!
〟
を
テ
ー
マ
に
『
第
３

回
「
山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
発
表

会
」』
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
自
由
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日 　

時　

１
月
22
日
㈯　

午
後
１
時
～

３
時

場 　

所　

松
尾
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
松
尾
ふ
れ
あ
い
館
）
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

内 　

容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
活
動

発
表
、
Ｐ
Ｒ
な
ど

参
加
費　

無
料

　

�　

山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
山
武
市
埴
谷
１
８
６
８

─
１
４
）　

　

�

山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会　

山
武
連

絡
所
内

　
　

☎
（89）
２
１
２
１　
　

（89）
２
９
６
６

問

問

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ラ
ム
⑧

事
業
や
組
織
が
続
く
た
め
に
は
②

第
２
回

  

「
出
会
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
　
　
　    

　
参
加
者
募
集
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参

加

者

募

集

結

果

報

告

■ 
第
10
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー

大
会

抽
選
会�

実
施
日　

１
月
16
日
㈰

時　

間　

午
後
６
時
～

場 　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園

管
理
棟
内
会
議
室

内 　

容　

出
場
チ
ー
ム
申
し

込
み
（
協
会
登
録
費�

３
，

０
０
０
円
）
お
よ
び
抽
選
会

大　

会　

�

日　

時　

予
選　

１
月
30
日
㈰

　
　
　
　

決
勝　

２
月
６
日
㈰

　
　
　

※
予
備
日
２
月
13
日
㈰

場 　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園

サ
ッ
カ
ー
場
／
さ
ん
ぶ
の
森

ふ
れ
あ
い
公
園
多
目
的
広
場

／
松
尾
運
動
公
園
多
目
的
広

場
参
加
費　

５
，
０
０
０
円

参 

加
規
定　

①
１
種
（
一
般
）

②
出
場
選
手
に
山
武
市
在
住

ま
た
は
在
勤
す
る
も
の
が
い

る
こ
と

競
技
規
定　

11
人
制

　
　

田
口　

由
春

　
　
　
　
　
　

☎
（82）
０
８
０
９

■ 

市
野
球
連
盟
杯
少
年
野
球
大

会
（
低
学
年
）

　

10
月
23
日
か
ら
11
月
７
日
に

か
け
て
市
野
球
連
盟
主
催
の
少

年
野
球
大
会
が
、
郡
内
25
チ
ー

ム
に
よ
り
市
内
６
球
場
を
会
場

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ

野
球
選
手
の
卵
た
ち
が
、
各
試

合
で
レ
ベ
ル
の
高
い
プ
レ
ー
を

随
所
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

優　

勝　

豊
海
マ
リ
ナ
ー
ズ

準 

優
勝　

山
武
ブ
リ
ス
キ
ー

ボ
ー
イ
ズ

３　

位　

城
西
ク
ラ
ブ

最
優
秀
選
手　

川
島
直
之
選
手

　
　
　
　
（
豊
海
マ
リ
ナ
ー
ズ
）

優
秀
選
手　
　

須
藤
暖
人
選
手

（
山
武
ブ
リ
ス
キ
ー
ボ
ー
イ
ズ
）

　
　
　
　
　
　

槇
谷
仁
志
選
手

　
　
　
　
　
　
（
城
西
ク
ラ
ブ
）

■
第
５
回
市
民
卓
球
大
会
結
果

　

11
月
21
日
、
さ
ん
ぶ
の
森
中

央
体
育
館
で
市
民
卓
球
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
81
人
の
市
民

卓
球
愛
好
家
が
一
般
男
女
・
初

心
者
の
部
に
分
か
れ
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

一
般
男
子　

優
勝　

吉
井
幸
男
（
椎
崎
）

２
位　

林　

直
将（
松
尾
高
校
）

３
位　

渡
辺
雅
貴（
松
尾
高
校
）

　
　
　

佐
藤
至
宏
（
成
東
）　

一
般
女
子　

優
勝　

鈴
木　

萌（
松
尾
高
校
）

２
位　

石
橋
奈
津
美

　
　
　
　
　
　
　
（
松
尾
高
校
）

３
位　

吉
田
緒
美（
松
尾
高
校
）

　
　
　

秋
葉
菜
生
（
蓮
沼
中
）

初
心
者
の
部　

優
勝　

長
谷
川
琢
磨
（
松
尾
）

２
位　

加
藤
健
人（
成
東
東
中
）

３
位　

内
田
啓
介
（
蓮
沼
中
）

　
　
　

新
田
隼
也
（
蓮
沼
中
）

■ 
松
尾
Ｍ
Ｂ
Ｃ

　

関
東
大
会
出
場

　

10
月
31
日
か
ら
11
月
６
日
ま

で
ミ
ニ
バ
ス
関
東
大
会
県
予
選

が
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
は
、
郡

大
会
を
勝
ち
上
が
っ
た
松
尾
Ｍ

Ｂ
Ｃ
と
美
杉
Ｍ
Ｂ
Ｃ
の
２
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

松
尾
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が
県
３
位
と
な

り
、
１
月
８
日
か
ら
船
橋
市
で

開
催
さ
れ
る
関
東
大
会
の
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

市
内
チ
ー
ム
の
結
果

問

松
尾
Ｍ
Ｂ
Ｃ　

３
位
（
関
東
大

会
出
場
）

美
杉
Ｍ
Ｂ
Ｃ　
（
予
選
リ
ー
グ

敗
退
）

■ 

高
田
さ
ん　

国
体
走
り
幅
跳

び
11
連
覇
!!

　

11
月
23
日
か
ら
行
わ
れ
た
ゆ

め
半
島
千
葉
大
会
で
、
市
内
在

住
の
高
田
晃
一
さ
ん
が
視
覚
障

害
者
走
り
幅
跳
び
の
部
で
５
ｍ

31
㎝
の
記
録
で
優
勝
し
、
国
体

11
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。
高

田
さ
ん
は
、「
今
回
の
大
会
は
、

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
再
確
認
で
き
た
感
謝
の

大
会
と
な
っ
た
。」
と
優
勝
の

喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

■ 

ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２
０
１
０

開
催

　

11
月
21
日
、
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
で
ス
ポ
・
レ
ク
山
武

２
０
１
０
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
で
も
」
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

３
種
目
（
ユ
ニ
カ
ー
ル
・
デ
ィ

ス
ゲ
ッ
タ
ー
・
輪
投
げ
）
に
郡

内
か
ら
多
く
の
参
加
者
が
集

い
、
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

市
内
の
入
賞
者

ユ
ニ
カ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

２
位　

�

今
関　

務
・
今
関
茂
美

今
関
麻
依
子

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部

２
位　

�

伊
藤
祥
一
・
伊
藤
晴
美

伊
藤
将
弥
・
伊
藤
麻
衣

シ
ニ
ア
の
部

１
位　

�

芹
川　

孟
・
太
田
信
義

土
屋
敏
雄
・
美
濃
輪
秀

夫

※
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

準優勝　山武ブリスキーボーイズ

関東大会出場　松尾MBC
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日
向
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
使
用
中
止

　

日
向
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、
道
路
改

良
工
事
の
た
め
、
平
成
23
年
１
月
４
日
か

ら
平
成
23
年
３
月
18
日
ま
で
使
用
中
止
と

な
り
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
９
１
０
０

　

幼
児
の
運
動
能
力
を
向
上
さ
せ
る
教
室

で
す
。
想
像
力
や
集
中
力
の
成
長
も
期
待

で
き
ま
す
。

日 　

時　

１
月
13
日
㈭
～
３
月
31
日
㈭
ま

で
全
12
回　

午
後
４
時
～
５
時

対　

象　

４
歳
～
６
歳

参
加
費　

８
，
０
０
０
円
（
３
ヶ
月
）

定　

員　

15
人

　
　
　
　

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
９
３
０
０

問

申  

・  

問

教　室　名 日　　　程 時　間 定 員 参加費

はじめて
フラダンス

1 月13 日㈭～
毎週木曜日

（全 10 回）

19：30 ～
　60 分 25 人 10,000 円

（新）ピラティス
1 月11日㈫～
毎週火曜日

（全 10 回）

19：30 ～
　60 分 20 人 10,000 円

成人水泳教室
1 月17 日㈪～
毎週月曜日

（全 10 回）

11：30 ～
　60 分 10 人 8,000 円

はじめてヨガ
1 月17 日㈪～
毎週月曜日

（全 10 回）

12：15 ～
　60 分 20 人 10,000 円

自力整体教室
1 月 20 日㈭～
毎週木曜日

（全 10 回）

14：15 ～
　60 分 25 人 10,000 円

ズンバ（ ラテン
ダンス）

1 月12 日㈬～
毎週水曜日

（全 10 回）

20：15 ～
　60 分 20 人 10,000 円

　初めての人、運動初心者大歓迎！安全安心の運動教室です。
　　　　さんぶの森元気館　☎（80）9300

　小春日和の 11 月 28 日、蓮沼海浜公園をメイン会場
に第 5回さんむロードレース大会が行われました。今
年は県内外から過去最高となる 2,000 人を超えるラン
ナーが集まり、潮風を受けながら心地よい汗を流してい
ました。
　また、今年のゲストランナーはフルマラソンにも挑戦
されている猫ひろしさん。レース内外で大会を盛り上げ
てくれました。

第5回 さんむロードレース大会開
催

第5回 さんむロードレース大会開
催

小学生低学年の部スタート直前　みんな真剣

完走賞はネギか人参
どっちにしようかな

申  ・  問

元気館コース型運動教室

元
気
館
キ
ッ
ズ
運
動
教
室

ニャ～
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図
書
館
情
報

図
書
館
情
報

1月の
休館日

図
書
館
情
報

図
書
館
情
報

１
月
１
日
㈯
〜
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・

12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
20
日
㈭
・
24
日
㈪
・

31
日
㈪

※

年
始
の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１
月
１
日
㈯
〜
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
12
日
㈬
・

17
日
㈪
・
20
日
㈭
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

※

年
始
の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

図
書
館
情
報

図
書
館
情
報

1月の
休館日

１
月
１
日
㈯
〜
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
20
日
㈭
・

24
日
㈪
・
31
日
㈪

※

年
始
の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

1月の
休館日

【
新
春
か
る
た
と
り
大
会
】

日 　

時　

１
月
６
日
㈭　

午
後
２
時
～

（
約
１
時
間
）

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

対 　

象　

５
歳
～
小
学
生
ま
で
（
先
着
30

人
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

１
月
６
日
㈭

【
０
、１
歳
児
と
楽
し
む
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え

ほ
ん
あ
そ
び
】　

日　

時　

１
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫　

　

※
２
回
連
続
講
座
で
す
。（
１
回
も
可
）

【
Ａ
コ
ー
ス
】
午
前
10
時
～
（
30
分
か
ら

40
分
）「
よ
ち
よ
ち
歩
き
」
の
赤
ち
ゃ
ん

対
象

【
Ｂ
コ
ー
ス
】
午
前
11
時
～
（
30
分
か
ら

40
分
）「
ね
ん
ね
」
か
ら
「
は
い
は
い
」

の
赤
ち
ゃ
ん
対
象

場　

所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
リ
ハ

　

ー
サ
ル
室

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

イベントインフォメーション

イベントインフォメーション

【成東図書館】 ☎（80）2299

【こだまおはなし会】
15 日㈯
午後 2 時半～

【０・１・２・３わらべうたの会】
（０～３歳のお子さんと保護者・要申込）
27 日㈭　午前 10 時半～

【のぎくげきじょう】
22 日㈯　午前 10 時～

【絵本をたのしむ会】
22 日㈯　午前 11 時～

【松尾図書館】 ☎0479（80）8066

【おはなし会】
８日・15 日・22 日・29 日
各土曜日　午前 11 時～

【さんぶの森図書館】 ☎（80）9101

【おはなし会】
８日・15 日・22 日・29 日
各土曜日　午後 2 時～

【ビデオ上映会】
 ８日㈯　「フランダースの犬」他（約 22 分）
22 日㈯　「マッチうりの少女」他（約 22 分）
午後 2 時 45 分～

【新着案内】　 ※市内の図書館に 1,223 冊の新着本が入りました。一部をご紹介します。

そこは人がほんとうに帰るべき場
所なのだろうか？新しい家族、血
のつながらない家族、離れ離れに
住む家族。ふぞろいで歪つな４つ
の家族とそこに生きる人々。

かつて「奇跡のクラブ」と謳われたフッ
トサルクラブの選手兼任監督となった
仁志男。リーグ開幕を間近にひかえ、
崩壊寸前のチームを立て直していく。
最短期間でのＦリーグ昇格を目指す青
年監督の熱い闘いを描く。

■『ａｔ　Ｈｏｍｅ』
…本多　孝好／著＜角川書店＞

低学年向
■『ゆきのかたち』
…高橋健司／監修
　＜ひさかたチャイルド＞

中学年向
■『「イグルー」をつくる』
…ウーリ・ステルツァー
　＜あすなろ書房＞

■『ソウル・オブ・フット』
…仁木英之／作　松樹　剛史／著　
　＜東京創元社＞

図書館情報
お知らせ

◆
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

【冬に読みたい本】（第５ブロック制作委員会／選）
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成
東
文
化
会
館

　
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
催
物
　

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
ｖ
ｏ
ｌ
．
１
１
３

山
田
貴
子
ト
リ
オ
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ヴ

内 　

容　

14
年
間
に
わ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
を
演
奏
し
、
全
国
の

ホ
ー
ル
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
公

演
等
、
定
期
的
に
出
演
。
国
立
音
楽

大
学
ピ
ア
ノ
科
卒
業
後
、
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ノ
を
独
学
で
学
び
、
現
在
、
千

葉
、
東
京
を
中
心
に
活
動
を
行
っ
て

い
る
。

出 

演
者　

山
田
貴
子
（
ピ
ア
ノ
）
長
谷

川
ガ
ク（
ド
ラ
ム
）安
田
幸
司（
ベ
ー

ス
）

日　

時　

１
月
21
日
㈮　

　

�

開
演　

午
後
７
時
（
開
場�

午
後
６

時
半
）　

場 　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

入 

場
料　

一
般　

１
，
０
０
０
円
（
全

席
自
由
）

　
　

☎
（82）
５
２
２
２

問

野
路
菊
や
嘘
も
真
と
受
け
止
め
て
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
橋
千
枝
子

陋ろ
う
お
く屋
や
鳥
呼
び
寄
せ
る
木
守
柿
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
後
　
　
寛

北
向
き
の
庭
に
も
柚
子
の
ぬ
く
み
あ
り
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
橋
ゆ
り
子

短
日
や
友
待
つ
首
を
長
く
し
て
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
橋
　
三
鈴

タ
ブ
ー
な
ど
あ
り
は
せ
ぬ
も
の
神
の
留
守

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
　
哲

チ
リ
チ
リ
と
鉄
瓶
鳴
る
や
神
楽
月
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斉
藤
　
利
治

一
筆
に
無
沙
汰
を
詫
び
て
冬
燈
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
島
　
　
隆

秋
ざ
く
ら
川
の
向
う
も
秋
ざ
く
ら
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
茂
子

膝
頭
撫
で
て
思
案
の
秋
寒
し
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
田
　
千
鶴

松
茸
を
四
、五
本
並
べ
ゐ
る
露
店
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
井
冨
美
子

か
ず
さ
俳
句
会

◆世界の家庭料理教室
　イタリアの家庭料理に挑戦してみませんか。
日 　時　２月９日㈬　午前９時 30分～正午
場 　所　農村環境改善センター調理実習室
材料費　１，０００円
対　象　市内在住
定　員　16人（先着順）
募集期間　１月５日㈬～ 15日㈯　
※ 11日・12日の休館日を除く
※電話申込（午前９時～午後５時）　
　　　　松尾洗心館　
　　　　☎０４７９（86）３０９０

◆実用筆ペン教室
　パソコンが主流の昨今ですが、慶弔の表書きや芳
名録など手書きで文字を書くことを求められる時が
あります。そんな時「きれいな文字が書けたら…」
と思うことがありませんか？名前や住所、よく使う
文字を筆ペンで書いてみましょう。
日 　時　２月４日・11日・18日・25日（全４回・
各回金曜日）　　午前９時半～ 11時半

場　所　成東中央公民館
教材費　１，０００円程度
対　象　市内在住・在勤
定　員　15人（先着順）
募集期間　１月５日㈬～ 20日㈭　
※ 11・12・17 日の休館日を除く
※直接本人が公民館で申し込み
　　　　成東中央公民館　　　☎（82）３６４１申  ・  問

申  ・  問

参 加 者 募 集
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ふるさと散歩
　

ふ
る
さ
と
散
歩
Ｎ
Ｏ
41
で

児
童
文
学
者
北
川
千
代
氏
や

蓮
沼
の
網
元
小
川
家
と
与
謝

野
鉄
幹
・
晶
子
の
親
密
な
交

流
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。

　

そ
の
小
川
家
と
与
謝
野
家

の
交
流
を
裏
付
け
る
貴
重
な

史
料
が
資
料
館
友
の
会
か
ら

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。　

　

寄
贈
さ
れ
た
史
料
は
小
川

雄
次
郎
宛
与
謝
野
寛
（
鉄
幹
）

直
筆
葉
書
が
５
枚
で
す
。

　

う
ち
２
枚
紹
介
し
ま
す
。

　

１
枚
目
は
明
治
44
年
11
月

に
与
謝
野
寛
が
渡
欧
す
る
た

め
忙
し
く
て
会
え
ま
せ
ん
と

の
非
礼
を
詫
び
る
手
紙
が
あ

り
ま
す
。（
文
は
印
刷
）

　

伊
藤
左
千
夫
は
森
鴎
外
の
私
邸
「
観
潮

楼
」
で
与
謝
野
寛
の
渡
欧
記
念
会
に
参
加

し
て
い
ま
す
。（
写
真
１
）
森
鴎
外
を
は

じ
め
高
村
光
太
郎
・
佐
藤
春
夫
・
永
井
荷

風
・
北
原
白
秋
な
ど
明
治
の
文
豪
た
ち
が

出
席
し
て
い
ま
す
。

さ
ん
む
の
ふ
る
さ
と
散
歩
NO.44

　

２
枚
目
は
大
正
２
年
12
月
27
日
消
印
の

葉
書
で
す
。（
写
真
２
）

　

以
前
か
ら
小
川
雄
次
郎
が
与
謝
野
寛
の

子
供
た
ち
を
遊
び
に
来
る
よ
う
誘
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。　

　

内
容
は
子
供
達
が
遊
び
に
行
く
の
で
、

松
尾
駅
ま
で
迎
え
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
け
れ
ば
遠

慮
無
く
叱
っ
て
く
だ
さ
い
と
記
し
て
い
ま

す
。　

　

ち
な
み
に
与
謝
野
寛
・
晶
子
夫
婦
に
は

12
人
の
子
供
が
い
ま
す
。
ど
の
子
が
来
た

か
不
明
で
す
が
楽
し
い
年
末
・
年
始
を

送
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

小
川
雄
次
郎
は
与
謝
野
寛
の
良
き
後
援

者
で
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

錦
風
茶
会
を
11
月
７
日
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

小
春
日
和
と
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
が

１
５
６
人
の
参
加
者
が
伊
藤
左
千
夫
生

家
・
唯
真
閣
で�

お
茶
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
　

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
（82）
２
８
４
２

問

写真１　「与謝野寛渡欧記念」

写真２　葉書の表裏

茶会風景

唯真閣

「
大
正
２
年
12
月
27
日　

小
川
雄
次
郎
宛

与
謝
野
寛
直
筆
葉
書
」

左
千
夫
茶
会
　
秋
の
集
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中
小
企
業
運
営
資
金
利
子

補
給
の
申
請
期
限
は
１
月

31
日
㈪
ま
で
で
す

未
公
開
株
等
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

約
14
ト
ン
の
ご
み
を
回
収

申
請
書
類

①�

山
武
市
中
小
企
業
運
営
資
金
利
子
補

給
申
請
書

②�

�12
月
31
日
現
在
の
取
扱
金
融
機
関
の

発
行
す
る
借
入
残
高
証
明
書

③�

借
入
金
の
返
済
予
定
表
又
は
支
払
明

細
書
の
写
し

④�

市
税
の
納
税
証
明
願
（
平
成
22
年
度
）

⑤�

返
済
に
使
用
し
て
い
る
預
金
通
帳
の

写
し
（
名
義
人
が
カ
ナ
で
表
示
さ
れ

て
い
る
ペ
ー
ジ
）

⑥�

年
の
途
中
で
全
額
返
済
に
な
っ
た
借

入
金
に
つ
い
て
は
、
融
資
計
算
書
及

び
当
初
金
銭
消
費
貸
借
契
約
証
書
の

写
し

提 

出
先　

山
武
市
商
工
会
本
所
お
よ
び

各
支
所

　
　

山
武
市
商
工
会
本
所　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（82）
２
４
３
４

山
武
市
商
工
会
蓮
沼
支
所　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（86）
２
２
３
５

山
武
市
商
工
会
松
尾
支
所

　
　
　
　
　

☎
０
４
７
９
（86）
５
１
４
７

山
武
市
商
工
会
山
武
支
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（89）
０
１
４
２

山
武
市
役
所
商
工
観
光
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
２
０
１

事　

例

◆「
株
式
が
上
場
間
近
」、「
公
開
後
の

値
上
が
り
が
確
実
な
未
公
開
株
が
あ

る
」
と
勧
誘
を
受
け
た
。

◆
未
公
開
株
を
購
入
し
、
預
り
証
が
交

付
さ
れ
た
が
、
発
行
会
社
に
預
り
証
の

内
容
を
照
会
し
た
と
こ
ろ
「
上
場
予
定

は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

①�

未
公
開
株
の
販
売
が
出
来
る
の
は
、

当
該
未
公
開
株
の
発
行
会
社
や
登
録

（
金
融
庁
）
を
受
け
た
証
券
会
社
に

限
ら
れ
る
の
で
、
そ
の
他
の
者
か
ら

の
勧
誘
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

②�

未
公
開
株
の
購
入
前
に
株
式
の
発
行

会
社
へ
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
た

だ
し
、
発
行
会
社
自
身
が
他
の
第
三

者
と
共
謀
し
て
詐
欺
的
な
行
為
を

行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
少

し
で
も
不
審
に
思
っ
た
ら
取
引
を
見

合
わ
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

　

こ
の
ほ
か
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
や
契

約
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情

や
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

山
武
市
消
費
生
活
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（82）
８
４
５
３

※
相
談
日
は
24
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

問

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

《
ひ
っ
た
く
り
に
ご
注
意
!!
》

　

発
生
件
数
昨
年
全
国
ワ
ー
ス
ト
上
位

　

被
害
者
の
約
９
割
は
女
性
で
す
。
ま

た
、
被
害
は
夕
方
６
時
か
ら
夜
11
時
台

ま
で
の
時
間
帯
が
約
６
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

○
バ
ッ
グ
等
の
持
ち
方
に
注
意

　

�

バ
ッ
グ
は
車
道
の
反
対
側
に
持
つ

か
、
た
す
き
が
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
防
犯
グ
ッ
ズ
の
活
用

　

�

バ
ッ
グ
な
ど
に
犯
人
の
手
が
届
か
な

い
よ
う
、
自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
防
犯

ネ
ッ
ト
を
付
け
、
荷
物
の
上
に
雑
誌

等
を
置
い
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

○
周
囲
を
警
戒

　

�

後
ろ
か
ら
、
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
の
音

が
し
た
ら
、
振
り
返
っ
て
警
戒
し
ま

し
ょ
う
。

○
人
前
で
財
布
を
見
せ
な
い

　

�

銀
行
や
店
か
ら
財
布
を
し
ま
い
な
が

ら
出
て
く
る
こ
と
は
、
ひ
っ
た
く
り

な
ど
の
犯
罪
を
誘
発
し
ま
す
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
一
斉
ご
み
ゼ
ロ
運
動
（
11
月
21

日
実
施
）
に
約
１
０
，
５
０
０
人
が
参

加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

問 ま
し
た
。

　

一
時
的
に
市
内
の
道
路
沿
い
は
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
が
、
心
無
い
人
た
ち

に
よ
る
ポ
イ
捨
て
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
ポ
イ
捨
て
を
含
め
た
不
法
投

棄
に
厳
正
に
対
処
し
て
い
き
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
、
関
係
機
関
へ
の
通
報
や
情

報
の
提
供
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

環
境
保
全
課
生
活
環
境
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
１
１
６
１

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
さ
ん
む
12
月
号
20
頁
の
年
末

年
始
業
務
日
程
中
、
ご
み
収
集
日
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
こ
こ
で
お

詫
び
し
ま
す
。

　

な
お
、
山
武
・
松
尾
・
蓮
沼
地
区

に
関
し
て
、
年
始
の
粗
大
ご
み
の
個

別
回
収
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
訂

正
し
掲
載
し
ま
す
。

地区名 収集開始日

松　尾 １月 14 日㈮

山　武 １月 7 日㈮

蓮　沼 １月 14 日㈮

※事前に電話申し込みが

必要です。

山武・松尾・蓮沼地区

粗大ごみ個別収集

○
粗
大
ご
み
の
自
己
搬
入
は
、
１
月

４
日
㈫
か
ら
で
す
。（
当
日
電
話
申

し
込
み
必
要
）

　
　

山
武
郡
市
環
境
衛
生
組
合

　
　
　
　

☎
０
４
７
９
（86）
３
５
１
６

申
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◆飛行機工作教室
日　時　１月２日㈰～４日㈫
　各日、午後１時～２時半
場 　所　航空科学博物館１階多目
的ホール

申 込方法　当日開館（午前 10時）
と同時に受付にて小学生以上先
着 40人に配布

◆ 航空無線通信士受験直前対策セ
ミナー

講 義科目　（２月５日㈯）無線工
学（２月６日㈰）英語、電気通
信術、電波法規

費　用　7,000 円（先着 30人）
申込方法　事前に電話で予約
問合せ　航空科学博物館
　☎ 0479（78）0557

　解雇や配置転換、賃下げやいじ
めなど、労使間のトラブルで悩ん
でいませんか。専門の相談員が電
話または面接により対応します。
相談は無料です。
�・�東金総合労働相談コーナー（女
性相談員がいます）　

　☎（52）4358
�・�千葉労働局総合労働相談コー
ナー　☎ 043（221）2303

�・千葉駅前総合労働相談コーナー
　☎0120─ 250650（フリーダイヤル）
※�相談は、いずれも祝日を除く月
～金　午前９時～午後５時

問合せ　千葉労働局総務部企画室
　☎ 043（221）2303

　元アナウンサーの講師による講
座です。往復ハガキに住所・氏名・
電話番号を記入しご応募下さい。
日　時　２月６日㈰
　午後１時半～３時半
場　所　東金市中央公民館
参加費　無料
定　員　20人
　※応募多数の場合は抽選
申込期日　１月 18日㈫必着
申 込み・問合せ　山武郡市視聴覚
教材センター　☎（54）0254
　�〒283─8505　東金市東岩崎
　1─17

日　時　３月13日㈰　午後１時～
場　所　東金文化会館大ホール
募 集対象　東金市、山武市、大網
白里町、九十九里町、芝山町、
横芝光町に在住・在学・在勤の
グループ
※デュオ～デクテットまでに限る
※アコースティックに限る（電子
楽器は除く）
参加費　一人 500 円
演奏時間　１組 10分以内
募 集期間　１月５日㈬～ 22 日㈯
（先着 20組）
※�要募集要項確認
申込み・問合せ　東金文化会館
　☎（55）6211

　安産に向けて必要な冷え対策・
骨盤ケア・妊婦健康体操など妊婦
さん向けの講習会を開催します。
日　時　１月 23日㈰
　午後１時半～３時半
場　所　東総運動場
参加対象　妊娠 16週から
参加費　300 円（定員 20人）
指 導講師　国保旭中央病院　産科
助産師
※�運動しやすい服装で、タオル・
筆記具・飲み物を用意すること。

申込み・問合せ　東総運動場
　☎ 0479（68）1061

【千葉県立東金高等技術専門校】
科 　目　①ディスプレイ科②建築
科③左官技術科（デュアル訓練）

募集期限　１月 27日㈭まで
選 考方法　①国語・数学、職業適
性検査、面接　②③職業適性検
査、面接

問合せ　東金高等技術専門校
　☎（52）3148�※随時見学受付
http://www15.ocn.ne.jp/~tougane/

【千葉県立旭高等技術専門校】
科 　目　ＮＣ機械加工科（コン
ピュータを使った機械部品の加
工）

募集期間　１月４日㈫～ 21 日㈮
選考方法　国語・数学、面接
問合せ　旭高等技術専門校
　☎ 0479（62）2508

職場のトラブル、解決を
お手伝いします

東金文化会館「地域の音楽会」
参加団体を募集します

めざせ安産！
みんなで学ぼうからだづくり

航空科学博物館イベント情報

平成23年度訓練生募集

朗読・ナレーション講座

お知らせ

募　集

お知らせ

募　集

航空科学博物館
    からのお知らせ
航空科学博物館
    からのお知らせ



23 ☎／市外局番の記載のないものは『0475』です
広報さんむ
2011. １月

情 報 通 信

消防車の出動について

お知らせ

募　集

お知らせ

募　集

航空科学博物館
    からのお知らせ
航空科学博物館
    からのお知らせ

　ゆめ半島千葉
国体・ゆめ半島
千葉大会のマス
コットキャラク
ターとして、両
大会のＰＲで大
活躍した「チー

バくん」が、１月から千葉県のマ
スコットキャラクターになりま
す。
　これからも、「チーバくん」を
よろしくお願いします。

「チーバくん」　プロフィール
千葉県に住む不思議ないきもの。
好奇心旺盛でいろいろなことに挑
戦するのが大好き。未知のものに
立ち向かうときほど勇気と情熱が
わき、からだが赤く輝く。食いし
ん坊でいたずら好きな面も。
問合せ　県報道広報課
　☎ 043（223）2242

　日頃の学習やクラブ活動の成果
を発表します。
日　時　２月９日㈬
　午前 9時開演
　研究・体験発表　9：30～11：40
　芸能発表　12：30～15：30
場　所　長生村文化会館�
　※入場無料
問 合せ　千葉県生涯大学校外房学
園　☎ 0475（25）8228

　広域斎場の火葬予約について、
１月下旬から予約システムを導入
します。　
　これにより市役所や町役場の閉
庁時間帯でも火葬業者を通じて
24 時間の予約が可能になり、葬
儀などの準備がより速やかに行え
るようになります。
問 合せ　山武郡市広域行政組合広
域斎場　☎（55）6360

　消防本部では、平成 19 年５月
から救急救命出動（重篤と判断さ
れる事案）が発生した場合は、消
防ポンプ自動車が救急現場の活動
支援を行うため、救急車と同時に
出動しています。また、ドクター
ヘリを要請した場合についても、
ドクターヘリ臨時離発着場の安全
管理を行うために出動しており、
年々増加している救急出動に伴
い、消防ポンプ自動車の出動する
件数も比例して増えているのが現
状です。
　このような状況の中、当消防本
部管内で火災等が発生し、管轄す
る消防署の消防ポンプ自動車が出
動中の場合は、隣接する消防署か
ら消防車が出動し対応しています
ので、住民の皆様のご理解をよろ
しくお願いします。
問 合せ　山武郡市広域行政組合消
防本部警防課　☎（52）8752

　入場無料。どなたでも参加でき
ます。
日　時　１月 15日㈯
　午前 10時～午後０時半
場 　所　山武市農村環境改善セン
ター ( 松尾ふれあい館 )

講 　師　石井禎子氏（石井内科医
院看護師長）

問 合せ　千葉県介護福祉士会事務
局　☎ 043（248）1451

日　時　１月 21 日㈮～ 23 日㈰
　午前９時～午後４時
　※最終日は午後３時まで
場　所　成東中央公民館ロビー
問合せ　加藤　☎（84）2617

　国土交通省では、迅速なリコー
ル実施やリコール隠し防止のため
「自動車不具合情報ホットライン」
を通じて皆様のお車に発生した不
具合情報を収集しています。お車
に不具合が発生した際には情報を
お寄せ下さい。
○フリーダイヤル
　0120 ─ 744 ─ 960
　（平日・日中）
○�自動音声 03 ─ 3580 ─ 4434
（年中無休・24時間）
○ホームページ受付
　www.mlit.go.jp/RJ/

千葉県生涯大学校外房学園
研究・体験発表、芸能大会

チーバくんが千葉県の
マスコットキャラクターに就任！

広域斎場の火葬予約が便利に
なります

一緒に考えてみませんか
「認知症って？」

自動車の不具合情報を
お寄せ下さい

第３回　木彫展
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※１日㈷　休館日　☎（８０）５０２０
※天候により中止となるイベントがあります。	

相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先

人
権
行
政
相
談

人権相談のみ 4日㈫

13：30～16：30
（受付は16時まで）

山武福祉センター

市民課市民生活係
☎（８０）1２７１

人権行政相談 11日㈫ 山武市役所

人権相談のみ
18日㈫

農村環境改善センター

人権相談のみ 山武福祉センター

人権行政相談 25日㈫ 蓮沼出張所

行政相談のみ 2月1日㈫ 山武福祉センター

交通事故巡回相談 27日㈭ 10：00～15：00 山武市役所 市民課市民生活係
☎（８０）1２７１

消費生活相談

7日㈮
14日㈮
17日㈪
21日㈮
24日㈪
28日㈮
31日㈪

9：00～16：30 山武市役所
山武市
消費生活相談窓口
☎（８２）８４５３

心と身体の
相 談 室 デ ィ
サービス教室

『Ｗai（ﾜｲ）
　　Ｗai（ﾜｲ）』

11日㈫ ９：３０～１３：００ 松尾ＩＴ保健福祉センター
社会福祉課
障がい福祉係
☎０４７９

（８０）８３６４

18日㈫ １４：００～１６：３０ 山武出張所

25日㈫ １４：００～１６：３０ 家庭訪問相談

2月1日㈫ １４：００～１６：３０ 松尾ＩＴ保健福祉センター

心
配
ご
と
相
談

一般相談

4日㈫

13：30～16：30

山武福祉センター

山武市
社会福祉協議会
☎（８２）７１０２

11日㈫ 成東老人福祉センター

18日㈫ 農村環境改善センター
山武福祉センター

25日㈫ 蓮沼中央会館

弁護士
相　談

（要予約）

5日㈬

13：30～16：30

蓮沼中央会館

12日㈬ 山武福祉センター

19日㈬ 成東老人福祉センター

26日㈬ 農村環境改善センター

税理士による
無料相談

（要予約）

5日㈬
19日㈬

10：00～15：00 東金商工会館 県税理士会東金支部
☎（５０）６３２２

行政書士による
無料相談 20日㈭ 13：00～16：00 東金市役所

市民相談室

行政書士会
東総支部山武
☎（８０）７６５０

労災職業病
なんでも相談 29日㈯ 13：00～16：00 成田市

中央公民館

千葉中央法律事務所
☎０４３

（２２５）４５６７

多重債務
365日電話相談

多重債務365日
電話相談窓口
☎０４３

（２４７）０４４１

無料法律相談
（要予約）

13日㈭
20日㈭
27日㈭

13：00～16：00 県庁

県総合企画部
報道広報課広聴室
☎０４３

（２２３）２２４９
又は２２５０

県消費者センター
による無料電話相談

月～金
土

9：00～16：30
9：00～16：00

県消費者センター
☎０４７

（４３４）０９９９

ナイター
無料法律相談

（要予約）
11日㈫ 18：00～21：00 東金市立

中央公民館

千葉司法書士会
つくも支部
☎（５０）３８００

各種相談窓口

その他の主な行事
●古文書講座　日　時　１月20日㈭　14：00～16：00
　　　　　　　場　所　成東文化会館のぎくプラザ
　　　歴史民俗資料館　☎（８２）２８４２問

オライはすぬま　　 のイベント
道の駅

1月

休日納税窓口　１月 30 日㈰
　　　　　　　午前９時～午後５時
夜間納税窓口　１月 31 日㈪　
　　　　　　　午後５時半～８時
場　所　市役所　収税課
　　収税課　☎（８０）１１５１

日　時　１月 30 日㈰　午前９時～午後５時
場　所　市役所　市民課
※戸籍・住民票関係（住民票写し・戸籍に関
する証明書・印鑑登録証明書・住所証明書の
交付、印鑑登録新規・廃止の受付・ただし住
民票の異動手続きはできません）
　　市民課　☎（８０）１１４１
※市県民税関係（所得・課税・非課税証明書
の交付）
　　課税課　☎（８０）１２８１
※納税証明書の交付
　　収税課　☎（８０）１１５１

 休日納税窓口・夜間納税窓口 休日納税窓口・夜間納税窓口

 休日証明窓口業務 休日証明窓口業務

問

問

問

問

市県民税　　　　　　第４期　１月 31 日㈪
国民健康保険税　　　第 7 期　１月 31 日㈪
納付場所：�コンビニエンスストア・指定金融機

関など

今 月 の 納 期

2 日㈰
3 日㈪

新春初夢お買い上げ抽選会（千円以上お買い上
げで 1 回抽選）
1 等：お年玉（30 本）
2 等：果物（50 本）
お買い上げのお客様に干支のキーホルダープレ
ゼント
酒饅頭・地酒・酒かす特別販売
※ 2 日　新春餅つき　つきたてのお餅サービス
　10 時半・1 時半（予定）
※営業時間は 9 時～ 15 時まで（4 日から通常営
　業）

9 日㈰
10 日㈷ 焼き芋特別販売 / 豆腐コロッケ・ドーナツ販売

16 日㈰ 焼き芋特別販売

23 日㈰ 焼き芋特別販売 / 豆腐コロッケ・ドーナツ販売

30 日㈰ 焼き芋特別販売 / もつ焼きその他販売

甘酒サービス：8 日㈯、15 日㈯、22 日㈯、29 日㈯



1月暮らしの情報1月暮らしの情報

25 ☎／市外局番の記載のないものは『0475』です
広報さんむ
2011. １月

※都合により変更になる場合があります。

休日当番医テレホンガイド
　　　　　　　　　　　　  ☎（５０）２５３１ 

松尾 IT 保健福祉センター☎ 0479（80）8383

今月のこども園・保育所開放
開放時間　午前９：３０～１１：００

11日㈫　まつおこども園、大平・豊岡保育所
12日㈬　成東・緑海・鳴浜保育所
19日㈬　なんごうこども園、緑海保育所
21日㈮　まつおこども園、大平・豊岡保育所
26日㈬　成東・鳴浜保育所、なんごうこども園
　　子育て支援課保育係　☎0479（80）8394問

期日 ＋休日当番医 　　  内：内科　外：外科

１
日
㈯

日吉台クリニック（東金）
☎（53）0510

内

佐久間医院（大網白里）
☎（72）0638

内

伊藤医院（山武）
☎（82）2508

内

東葉クリニック（東金）
☎（55）3311

外

２
日
㈰

福島医院（大網白里）
☎（72）4401

内

斉藤クリニック（東金）
☎（53）1110

内

高橋医院（山武）
☎（82）2450

内

季美の森整形外科（大網白里）
☎（70）8951

外

３
日
㈪

斉藤医院（大網白里）
☎（77）2802

内

佐藤医院（東金）
☎（58）2056

内

鈴木医院（横芝光）
☎ 0479（82）0126

内

東葉クリニック大網脳神経外科（大網白里）
☎（73）7011

外

９
日
㈰

うじはらクリニック（大網白里）
☎（73）3320

内

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎（86）3711

内

駒込クリニック（大網白里）
☎（72）8800

外

10
日
㈪

古川クリニック（九十九里）
☎（76）1588

内

岩崎医院（山武）
☎ 0479（86）2217

内

睦岡クリニック（山武）
☎（80）8001

外

16
日
㈰

富塚内科（大網白里）
☎（72）7511

内

高根医院（芝山）
☎ 0479（77）0017

内

大平医院（山武）
☎ 0479（86）6012

外

23
日
㈰

天野内科クリニック（東金）
☎（55）3986

内

宇井医院（山武）
☎（86）2522

内

とよだ整形外科医院（東金）
☎（54）6200　　　　

外

30
日
㈰

錦織メディカルクリニック（大網白里）
☎（72）0214

内

鈴木医院（山武）
☎（89）1002

内

まさごクリニック（横芝光）
☎ 0479（80）0122

外

      

保健事業 日　　　時 場　　　所
乳がん・子宮がん検診 ５日㈬ 予約制 山武保健センター

定期健康相談 ６日㈭ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

のびのび発達相談 ７日㈮ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

すくすく広場
11 日㈫

10：00～11：30 なんごうこども園

ことばの相談 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

リハビリの集い（美郷
会） 12 日㈬ 9：30～11：30 本郷生活研修

センター

ポリオ集団予防接種
13 日㈭

受付
13：00～13：45

成東保健福祉
センター

すくすく広場（絵本遊
び等） 13:30 ～15：00 山武保健センター

ことばの相談 17 日㈪ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

乳児健診 18 日㈫ 13：15～14：00 さんむ医療センター
すくすく広場

19 日㈬

10：00～11：30 まつおこども園

のびのび発達相談 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

リハビリの集い（美郷会） 9：30～11：30 日向中央公民館

ヘルスアップ教室 20 日㈭ 申込み制 松尾 IT 保健福祉
センター

のびのび発達相談・カ
ンガルーひろば 21 日㈮ 予約制 松尾 IT 保健福祉

センター
すくすく広場（ベビー
マッサージ） 24 日㈪ 予約制 蓮沼保健センター

ことばの相談 25 日㈫ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

３歳児健診
26 日㈬

13：00～14：00 成東保健福祉
センター

リハビリの集い（美郷
会） 9：30～11：30 寿公民館

２歳６か月児歯科健診 27 日㈭ 9：00～9：30 成東保健福祉
センター

１歳６か月児健診 28 日㈮ 13：00～14：00 成東保健福祉
センター

のびのび発達相談 31 日㈪ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

すくすく広場
２月

１日㈫

10：00～11：30 なんごうこども園

ことばの相談 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター

パパママサロン
２日㈬

申込み制 松尾 IT 保健福祉
センターのびのび発達相談 予約制

ポリオ集団予防接種
３日㈭

受付
13：00～13：45

松尾 IT 保健福祉
センター

すくすく広場（絵本遊
び等） 13:30 ～15：00 山武保健センター

のびのび発達相談 ４日㈮ 予約制 松尾 IT 保健福祉
センター
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市を巡って見つけたホットな話題を
カメラで追ってみました。

カメラリポート

ぐるっとゆめ半島号で行く北総の旅
成東駅でおもてなし

河津桜の苗木を植栽
人々を誘う桜路に

記念講演　「育み　はぐくまれ」
～言葉のちから、言葉の大切さ～

第 5回生涯学習振興大会

　11月 20日、社会教
育委員会主催による生
涯学習振興大会が、成
東文化会館のぎくプラ
ザで開催されました。
当日は、自身の子育て
経験から感じる言葉と
食育の大切さをテーマ
にした、木村まさ子氏
の記念講演が行われま
した。
　人生体験にもとづいた内容、穏やかで柔らかい語り口
に参加者からは、「命の大切さを改めて考えさせられま
した」、「自分を大切にする事で楽しい人生を送りたいで
す」などの感想を頂きました。
　また、大会の目標「学ぶ喜びを感じながら、次代を切
り拓く人を育むまちづくり」の実現にむけた、大会決議
を採択しました。桜の苗木が育つよう支柱を立て固定

椎崎三匹獅子舞を見入る乗客

九十九里地域観光連盟の皆さん

ぐるっとゆめ半島号のお出迎え

　地域の活性化と観光の振興を図るため、山武
市観光協会が房総さくらの会から河津桜の苗木
１００本の寄贈を受けました。
　これを受け、観光協会やロングビーチ癒しの
九十九里街道パートナーシップなどのボランティ
ア団体は植栽後の苗木を支える竹支柱約３００本
を切り出し、蓮沼海浜公園前の市道蓮沼公園第１
号線や蓮沼海浜公園内に、春にも人が訪れること
を祈りつつ、協力して植栽に汗を流しました。

　ＪＲ東日本千葉支社と千葉県秋の観光キャンペーン
とのタイアップ企画、ちばのおもてなし列車「ぐるっ
とゆめ半島号」が 11月 27日乗客 230 人を乗せ運行。
　この列車の旅では、両国を出発９つの主要駅で車内
や停車中のホーム上で各地域のおもてなしやイ
ベントが行われました。成東駅では九十九里地域
観光連盟のおもてなしが用意され、ホームでは、
椎崎三匹獅子舞の披露、車内では地域の特産物が
乗客にふるまわれました。乗客から「おもてなし
がとても気持ちよかった」「もう一度千葉に来た
いです！」の感想がありました。

体験談を交え講演をする木村まさ子氏
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介護が必要な状態にならないために
介護予防講演会

門松づくり
お正月を迎えるために

成東幼稚園サッカー教室
サッカー大好きだよ

体を動かし説明する石井直方先生

　11月 18日、成東幼稚園でサッカー教室が行われました。当日は、
あいにくの小雨模様のため遊戯室で行いましたが、石原コーチの指
示で園児たちは元気に動き回ります。
　「園庭にサッカーゴールを置いたら、みんな楽しそうに遊ぶんだ
よね。上手な人に教えてもらえればもっと楽しくなるかな」と園長
先生がサッカー教室を始めたきっかけを教えてくれました。サッ
カーが上手になって、みんなもっと好きになるといいですね。

　スロトレ（スロートレーニング）の提唱者で、テレビにも出
演された東京大学教授石井直方氏の講演が、12月９日に成東
文化会館のぎくプラザで開催されました。
　石井氏は、「老化に負けないースロトレで健康な体をつくろ
うー」の演題で、筋力づくりがなぜ介護予防に必要なのか、健
康で元気で活発な日常生活を送れるか、研究データをもとに
解りやすく説明がありました。高齢者が転倒する最大の原因は
筋力の低下にあると、そこから寝たきりになり要介護の状態に
なる事があるなど話します。
　また、健康づくりのため、
予防法として高齢者や運動
初心者もできるトレーニン
グ方法を紹介。
石井氏は、これらのトレーニ
ングをいかに活動的な生活
に活かすか、続けるかが重
要ですと話します。

　松尾町武野里在住の川島達男さんは、今は
なかなか見ることができなくなった、正月を
彩る門松づくりに精を出していました。
　毎年、12 月の初旬から 50 対ほどの門松
づくりを手掛けている川島さんは、「この頃
は、松や真竹の仕入れに大変苦労しますね」
と門松づくりの実情を話してくれました。

華麗なドリブルで切りこみます 「どうする？」試合前の作戦会議

将来の Jリーガー

ここに誕生 !?

門松づくり風景
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健 や かに育て アイドル我が家のアイドル我が家の
★

★
我が家のアイドルに登録する就学前までのお子さんの写真を
募集しています。秘書広報課までご連絡ください。☎（80）1292

川島　美夢ちゃん・優輝くん
H20・9・27生、H22・8・25生

弟大好きなおねえちゃん♡仲良しでね！（松尾町高富）

ゆみ きゆう

鈴木　桃奈ちゃん
H22・7・6生
我が家の宝物桃奈、これからも明るく元気なカワイ子チャン
でいてね。（小泉）

もも な

28広報さんむ
2011. １月

編集後記▶
皆さんは、山武市の特産品や観光名所などいくつあげることができますか？その場所を知っていますか？私は、恥ずかしながらこの部署にきて
初めて知った事がたくさんありました。まだ知らない事の方が多いかもしれません。今年は、昨年以上に行政情報はもとより各地域の取り組みや
出来事を伝えていきたい、そして市外にも山武市をアピールしていきたいと思います。今年の干支のようにぴょんぴょんと跳び回ります。（Ｉ）


