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日
向
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
使
用
中
止

　

日
向
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、
道
路
改

良
工
事
の
た
め
、
平
成
23
年
１
月
４
日
か

ら
平
成
23
年
３
月
18
日
ま
で
使
用
中
止
と

な
り
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

さ
ん
ぶ
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
９
１
０
０

　

幼
児
の
運
動
能
力
を
向
上
さ
せ
る
教
室

で
す
。
想
像
力
や
集
中
力
の
成
長
も
期
待

で
き
ま
す
。

日�

　
時　

１
月
13
日
㈭
～
３
月
31
日
㈭
ま

で
全
12
回　

午
後
４
時
～
５
時

対
　
象　

４
歳
～
６
歳

参
加
費　

８
，
０
０
０
円
（
３
ヶ
月
）

定
　
員　

15
人

　
　
　
　

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（80）
９
３
０
０

問

申  

・  

問

教　室　名 日　　　程 時　間 定�員 参加費

はじめて
フラダンス

1月13日㈭～
毎週木曜日
（全10回）

19：30～
　60分 25人 10,000円

（新）ピラティス
1月11日㈫～
毎週火曜日
（全10回）

19：30～
　60分 20人 10,000円

成人水泳教室
1月17日㈪～
毎週月曜日
（全10回）

11：30～
　60分 10人 8,000円

はじめてヨガ
1月17日㈪～
毎週月曜日
（全10回）

12：15～
　60分 20人 10,000円

自力整体教室
1月20日㈭～
毎週木曜日
（全10回）

14：15～
　60分 25人 10,000円

ズンバ（ラテン
ダンス）

1月12日㈬～
毎週水曜日
（全10回）

20：15～
　60分 20人 10,000円

　初めての人、運動初心者大歓迎！安全安心の運動教室です。
　　　　さんぶの森元気館　☎（80）9300

　小春日和の 11 月 28 日、蓮沼海浜公園をメイン会場
に第 5回さんむロードレース大会が行われました。今
年は県内外から過去最高となる 2,000 人を超えるラン
ナーが集まり、潮風を受けながら心地よい汗を流してい
ました。
　また、今年のゲストランナーはフルマラソンにも挑戦
されている猫ひろしさん。レース内外で大会を盛り上げ
てくれました。

第5回 さんむロードレース大会開
催

第5回 さんむロードレース大会開
催

小学生低学年の部スタート直前　みんな真剣

完走賞はネギか人参
どっちにしようかな

申  ・  問

元気館コース型運動教室

元
気
館
キ
ッ
ズ
運
動
教
室

ニャ～


