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相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先


��V�æ
S
ì�Š行政相談のみ 2日㈫

13：30～16：30
（受付は16時まで）

山武福祉センター

市民課市民生活係
☎（８０）1２７１

人権行政相談 9日㈫ 山武市役所

人権相談のみ １6日㈫
農村環境改善センター

山武福祉センター

人権行政相談 30日㈫ 蓮沼出張所

交通事故巡回相談 25日㈭ 10：00～15：00 山武市役所 市民課市民生活係
☎（８０）1２７１

消費生活相談

1日㈪
5日㈮
8日㈪

12日㈮
15日㈪
19日㈮
22日㈪
26日㈮
29日㈪

9：00～16：30 山武市役所
山武市
消費生活相談窓口
☎（８２）８４５３

心と身体の
相 談 室 デ ィ
サービス教室

『Ｗai（ﾜｲ）
　　Ｗai（ﾜｲ）』

2日㈫ 14：00～16：30
松尾ＩＴ保健福祉センター 社会福祉課

障がい福祉係
☎０４７９

（８０）８３６４

9日㈫ ９：30～13：00

16日㈫ 14：00～16：30 山武出張所

	ú
��]�q
ì�Š一般相談

2日㈫

13：30～16：30

山武福祉センター

山武市
社会福祉協議会
☎（８２）７１０２

9日㈫ 成東老人福祉センター

16日㈫ 農村環境改善センター
山武福祉センター

30日㈫ 蓮沼中央会館

弁護士相談
（要予約）

10日㈬

13：30～16：30

山武福祉センター

17日㈬ 成東老人福祉センター

24日㈬ 農村環境改善センター

税理士による
無料相談

（要予約）
17日㈬ 10：00～15：00 東金商工会館 県税理士会東金支部

☎（５０）６３２２

行政書士による
無料相談 18日㈭ 13：00～16：00 東金市役所

市民相談室

行政書士会
東総支部山武
☎（８０）７６５０

労災職業病
なんでも相談

13日㈯
13：00～16：00

柏市消費生活セン
ター 千葉中央法律事務所

☎０４３
（２２５）４５６７27日㈯ 千葉市中央ｺﾐｭﾆﾃｨ

ｾﾝﾀｰ

多重債務
365日電話相談

多重債務365日
電話相談窓口
☎０４３

（２４７）０４４１

無料法律相談
（要予約）

4日㈭
11日㈭
18日㈭

13：00～16：00 県庁

県総合企画部
報道広報課広聴室
☎０４３

（２２３）２２４９
又は２２５０

県消費者センター
による無料電話相談

月～金
土

9：00～16：30
9：00～16：00

県消費者センター
☎０４７

（４３４）０９９９

ナイター
無料法律相談

（要予約）
9日㈫ 18：00～21：00 東金市立

中央公民館

千葉司法書士会
つくも支部
☎（５０）３８００

各種相談窓口

この他の主な行事
●古文書講座　�Ô�y�Ì　11月18日㈭　14：00～16：00
　　　　　　　	Ô�y	t　成東文化会館のぎくプラザ
　　　歴史民俗資料館　☎（８２）２８４２
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　　　　　　　午前９時～午後５時
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　　　　　　　午後５時半～８時
	Ô�y	t　市役所　収税課
　　収税課　☎（８０）１１５１

�Ô�y�Ì�y���� �D ���� �Ô �　午前９時～午後５時
	Ô�y	t　　市役所　市民課
※戸籍・住民票関係（住民票写し・戸籍に関
する証明書・印鑑登録証明書・住所証明書の
交付、印鑑登録新規・廃止の受付・ただし住
民票の異動手続きはできません）
　　市民課　☎（８０）１１４１
※市県民税関係（所得・課税・非課税証明書
の交付）
　　課税課　☎（８０）１２８１
※納税証明書の交付
　　収税課　☎（８０）１１５１

 休日納税窓口・夜間納税窓口 休日納税窓口・夜間納税窓口

 休日証明窓口業務 休日証明窓口業務
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市県民税　　　　　　�H���8

国民健康保険税　　　�H���8　
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国民健康保険税　　　�H���8�y���� �D ���� �Ô �

納付場所：�コンビニエンスストア・指定金融機
関など
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期日 ＋休日当番医 　  内：内科　外：外科

３
日
㈷

錦織メディカルクリニック（大網白里）
☎（72）0214

内

さくらクリニック（横芝光）
☎0479（84）4333

内

東葉クリニック（東金）
☎（55）3311

外

７
日
㈰

秋葉医院（東金）
☎（52）2039

内

高橋医院（山武）
☎（82）2450

内

座間泌尿器科医院（東金）
☎（52）2266

外

14
日
㈰

斉藤医院（大網白里）
☎（77）2802

内

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎（86）3711

内

季美の森整形外科（大網白里）
☎（70）8951

外

21
日
㈰

天野内科クリニック（東金）
☎（55）3986

内

原田医院（芝山）
☎0479（77）0056

内

睦岡クリニック（山武）
☎（80）8001

外

23
日
㈷

はにや内科（大網白里）
☎（70）1500

内

伊藤医院（山武）
☎（82）2508

内

とよだ整形外科医院（東金）
☎（54）6200

外

28
日
㈰

不動堂クリニック（九十九里）
☎（76）7737

内

京葉内科クリニック（山武）
☎（82）2400

内

まさごクリニック（横芝光）
☎0479（80）0122

外

※都合により変更になる場合があります。

休日当番医テレホンガイド
　　　　　　　　　　　　  ☎（５０）２５３１	

松尾 IT 保健福祉センター☎ 0479（80）8383

今月のこども園・保育所開放
開放時間　午前９：３０～１１：００

１０日㈬　成東・緑海・鳴浜保育所
　まつおこども園、大平・豊岡保育所

１７日㈬　なんごうこども園、緑海保育所
１９日㈮　まつおこども園、大平・豊岡保育所
２４日㈬　成東・鳴浜保育所、なんごうこども園
　　子育て支援課保育係　☎0479（80）8394問

保健事業 日　　　時 場　　所

ことばの相談
2日㈫

予約制 松尾IT保健福祉
センターヘルスアップ教室 予約制

定期健康相談 4日㈭ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

のびのび発達相談
5日㈮

予約制 松尾IT保健福祉
センター

乳・子宮がん検診 予約制 成東保健福祉
センター

乳・子宮がん検診 6日㈯ 予約制 成東保健福祉
センター

献血
8日㈪

10：00～12：00 松尾ＩＴ保健福祉
センター

14：00～16：00 道の駅
オライはすぬま

のびのび発達相談 予約制 松尾IT保健福祉
センター

乳児健診 9日㈫ 13：15～14：00 さんむ医療センター
すくすく広場

10日㈬

10：00～11：30 まつおこども園
パパママサロン 申込み制 蓮沼保健センター

リハビリの集い（美郷会） 9：30～11：30 本郷生活研修
センター

乳・子宮がん検診 予約制 成東保健福祉
センター

ポリオ集団予防接種
11日㈭

受付
13：00～13：45 山武保健センター

２歳６か月児歯科健診 9：00～9：30 松尾ＩＴ保健福祉
センター

献血 12日㈮
10：00～11：45 成東保健福祉

センター13：00～16：00
パパママサロン 14 日㈰ 申込み制 蓮沼保健センター

ことばの相談 15 日㈪ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

すくすく広場 16 日㈫ 10：00～11：30 なんごうこども園

パパママサロン

17日㈬

申込み制 松尾IT保健福祉
センター

リハビリの集い（美郷会） 9：30～11：30 日向中央公民館

のびのび発達相談 予約制 松尾IT保健福祉
センター

３歳児健診 18 日㈭ 13：00～14：00 松尾ＩＴ保健福祉
センター

１歳６か月児健診 19 日㈮ 13：00～14：00 松尾ＩＴ保健福祉
センター

リハビリの集い（美郷会） 24 日㈬ 9：30～11：30 寿公民館
すくすく広場（絵本遊び
等）

25日㈭

13：30～15：00 山武保健センター

長寿ゼミナール（いきい
きわくわく教室） 10：00～14：30 蓮沼スポーツプラザ

しおさい館

ヘルスアップ教室 予約制 松尾IT保健福祉
センター

のびのび発達相談 カン
ガルーひろば 26 日㈮ 予約制 松尾IT保健福祉

センター
すくすく広場（ベビー
マッサージ） 29 日㈪ 予約制 蓮沼保健センター

ことばの相談 30 日㈫ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

すくすく広場 12 月 1 日㈬ 10：00～11：30 まつおこども園

定期健康相談 2 日㈭ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

のびのび発達相談 3 日㈮ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

ことばの相談 6 日㈪ 予約制 松尾IT保健福祉
センター

３歳児健診 7 日㈫ 13：00～14：00 山武保健センター
１歳６か月児健診 8 日㈬ 13：00～14：00 山武保健センター
２歳６か月児歯科健診 9 日㈭ 9：00～9：30 山武保健センター
のびのび発達相談

10日㈮
予約制 松尾IT保健福祉

センター運動相談 予約制

ポリオ集団予防接種
13日㈪

受付
13：00～13：45

松尾ＩＴ保健福祉
センター

すくすく広場（ベビー
マッサージ） 予約制 蓮沼保健センター

乳児健診 14日㈫ 13：15～14：00 さんむ医療センター
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　上横地在住の野島ユキさんがめでたく白寿を迎えました。
９月 17 日、椎名市長が野島さん宅を訪れお祝いを贈り長寿を
祝福しました。
　明治 44 年生まれのユキさんは、耳も遠くなく、腰も真っ
すぐにのび受け答えもしっかりしておられます。時々家の周
りを散歩されるユキさんは、杖も使わず散歩をするとのこと。
近くに住んでいるひ孫が遊びに来て、寝ている私を時々「ばー
ば」と言葉をかけ、鼻をちょんちょんと触り起こすんですよ
と笑みを浮かべ話してくれました。
　また、健康の秘訣はの問に、「規則正しい生活をする事と、何でもおいしく食べられる事、そして食べ終わっ
たらおいしかったわ！を必ず言う様にしている事です」と元気に答えてくれました。

白寿の祝い　野島　ユキさん（99歳）（上横地）

何でもおいしく食べます

山武市で柔道が盛んになりますように…

キューバの柔道ナショナルチームが来たよ

　９月 14 日、キューバの柔道ナショナルチームが
鳴浜体育館で、成東少年柔道クラブと社会体育柔道
に所属している子どもたちと一緒に乱取り ( 自由に
技を掛け合う稽古方法 ) や、技を披露してくれまし
た。その時はちょうど９月 13 日で柔道世界選手権
が終わったばかり。男子 100㎏級で３位のデスパ
イネ選手や女子 78㎏超級３位のオルティス選手な
どが、世界選手権で勝利したメダルを見せてくれま
した。世界レベルの選手と一緒に練習できたことは、
子どもたちにとって、とてもいい経験になったよう
です。

早船コンサートを開催

秋の七草、味覚も堪能

▲椎名市長から白寿の祝福をうける
　野島ユキさん

▼世界レベルの技に感動

▲里山に歌声があふれます

　前日の大雨がまるで嘘のように秋晴れの青空が広がっ
た９月 26 日、第２回となる「早船コンサート」が早船
の里山で 140 人が集い行われました。
　子どもからご老人まで参加し、市内で活動するコーラ
スグループ「うたごえのわ」や「アンサンブルコスモス」
の演奏で、童話や唱歌から歌謡曲約 30 曲を歌いました。
　また、静けさの中、オカリナの演奏も行われ、音色が
里山に響きわたりました。
　このコンサートは、参加者ひとりひとりが主役。聴くだけではなく、自ら大きな声で歌い里山にやまびこ
を呼び戻そうと企画したものです。
　お昼には、地元でとれたさつまいも、落花生、栗、さといも、ブドウなど秋の味覚が十分振る舞われ、思
う存分秋を堪能し、帰りには、参加者全員ニコニコの笑顔で里山を後にしました。
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Camera

稲刈りに挑戦

収穫の喜びを実感

東消防署で救助技術基本訓練を実施

訓練を活かし現場に臨む

山武市建設業災害対策協力会が木々を伐採

作業をとおして、連携を図る

　９月 29 日、雨で延期になっていた山武北小学校５年生の
稲刈りが、沖渡地区の田んぼで行われました。
　地元の綿貫榮一さんが田んぼの先生となり、種をまくとこ
ろから子どもたちに指導してきました。
　子どもたちは、泥だらけになりながら、元気に稲を刈り、
収穫の喜びを味わいました。　
　ある程度刈り取ると今度は、田んぼの先生から刈り取った
稲の縛り方とおだかけの説明を受けました。今年は、稲の数
が昨年より多いようで、たくさんの稲がおだに掛かりました。
　稲が乾くと次は、脱穀、モミすりの作業が子どもたちを待っ
ています。

　山武郡市内の南消防署（大網）・中央消防署（東金）・東消
防署（山武）が合同で９月 13 日に東消防署で、救助技術基
本訓練が実施されました。
　実施内容は、交通救助、高所救助、火災救助などで、各消
防署に分かれて実施しました。
　また、この訓練は、実施する直前の５分前に訓練の内容、
事故の状況などの情報が知らされるもので、与えられた時間
は５分間。その間に、状況の把握・救助の方法の確認などを
行い、実践さながらに行われました。
　鈴木東消防署長は「今日の訓練で実施した事を各署に持ち
かえりこれからの活動に活かしてほしい」と話しました。

　山武市建設業災害対策協力会が、９月 22 日にボランティ
アで松尾中学校プール脇の生い茂った木々の伐採を行いま
した。
　参加した 33 人の会員は、暑い中、汗だくになりながら、
広さ約 300㎡の範囲を作業しました。　
　松尾中学校の菅藤校長は「木々がおいかぶさっていたの
で、きれいになり助かりました」と感謝していました。

　同協力会は、市内の 47 社の会員からなり、災害が発生したとき協力して復旧作業などのボランティア活
動をする団体として組織されたものです。
　会長の佐久間さんは、「この作業をとおして、協会員の連携の強化や、人間形成にも役立っていますね」と
話していました。

▲東消防署の交通救助訓練

▲松尾中学校プール脇で作業する会員

◀
上
手
に
刈
れ
る
か
な

▶
早
く
乾
い
て
ね
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我が家のアイドルに登録する就学前までのお子さんの写真を
募集しています。秘書広報課までご連絡ください。☎（80）1292

齋藤　詩音ちゃん・琴音ちゃん
H17・3・16生、H22・5・27生
いつもどこでも妹にべたべた♡おねえちゃん。
いつまでも姉妹仲良くね。（小松）

し ねおん こと

清宮　翼紗くん・未羽ちゃん
H19・5・16生、H22・6・14生
未羽が泣いていると翼紗がいるから大丈夫だよと言って側
にいきいつも仲良しです。（殿台）

つ ば さ み　う
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ん

か
ず 
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き

　

若
い
人
や
子
ど
も
た
ち
に
、
伝
統
の
太

巻
き
寿
し
や
農
業
体
験
を
さ
せ
た
い
、
勉

強
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
自
宅
に
『
食
と

農
の
体
験
工
房
よ
も
ぎ
館
』
を
自
費
で
建

て
た
松
尾
在
住
の
鈴
木
和
子
さ
ん
。

　

よ
も
ぎ
館
は
、
太
巻
き
寿
し
作
り
の
体

験
を
し
た
り
、
田
植
え
や
稲
刈
り
、
落
花

生
掘
り
な
ど
の
季
節
の
野
菜
収
穫
体
験
が

で
き
る
工
房
で
す
。
体
験
学
習
な
ど
で
汚

れ
て
も
洗
い
流
せ
る
よ
う
、
シ
ャ
ワ
ー
室

も
完
備
。
会
議
室
に
も
使
用
可
能
。

　

米
作
り
で
は
無
農
薬
に
こ
だ
わ
り
、
カ

ル
ガ
モ
を
田
に
放
す
合
鴨
農
法
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
元
の
小
学
生
や
主
婦
、
市
外
の
方
に

太
巻
き
寿
司
の
作
り
方
を
教
え
た
り
、
噂

を
聞
き
つ
け
テ
レ
ビ
局
な
ど
も
訪
れ
取
材

を
受
け
た
り
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
度
農
林
水
産
省
に
っ

ぽ
ん
食
育
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、「
教

育
フ
ァ
ー
ム
推
進
事
業
」（
※
）
の
モ
デ
ル

実
証
地
区
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
し
て
も
ら
い
、
そ
こ
か
ら

「
食
」
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い
と

話
し
ま
す
。

　

昔
は
、
家
庭
で
よ
く
作
ら
れ
て
い
た
太

巻
き
寿
司
で
す
が
、
今
は
手
間
を
か
け
な

く
て
も
あ
ち
こ
ち
で
売
っ
て
い
た
り
、
核

家
族
で
教
え
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な

ど
が
い
な
い
、
代
々
家
庭
で
受
け
継
が
れ

て
き
た
郷
土
料
理
の
太
巻
き
寿
司
を
作
れ

る
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
太
巻
き
寿
し
を
是
非
小
さ
い
子
ど
も

た
ち
に
も
体
験
し
て
も
ら
い
、
大
人
に
な

り
こ
の
郷
土
料
理
を
少
し
で
も
記
憶
に
留

め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
次
の
世
代
に
受
け

継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

　

食
・
農
業
体
験
を
ブ
ロ
グ
に
掲
載
し
た

り
、
最
近
は
、
旅
行
会
社
と
提
携
し
、
よ

も
ぎ
館
で
の
農
業
体
験
を
観
光
コ
ー
ス
に

盛
り
込
む
な
ど
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

秒
刻
み
で
動
い
て
い
る
鈴
木
さ
ん
の
カ

レ
ン
ダ
ー
は
、
予
定
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
「
た
だ
月
曜
日
と
火
曜
日
は
、
休
み
と

決
め
、
そ
の
日
だ
け
は
、
ゆ
っ
く
り
し
て

い
ま
す
よ
」
と
笑
っ
て
話
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
活
動
を
通
し
て
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
千
葉
の
伝
統

の
味
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
少
し
で
も
地
元
へ
還
元
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

千葉の魅力を紹介するテレビ番組
で巻き寿司をテレビ局が撮影

※�

生
産
者
の
指
導
を
受
け
、「
本
物
体
験
」
の

機
会
を
提
供
す
る
取
り
組
み
で
、
生
産
者
の

苦
労
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
実
感
を
も
っ
て

知
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

談笑する鈴木さん

編集後記▶
白寿のお祝いで取材をした野島さんは、とってもお元気。私の問いかけにもはっきりと答え
が返ってくる。とても 99 歳には見えない。お会いして思わず『若い！』と言ってしまった。
野島さん、これから寒くなりますが、お元気で長生きしてください。（I）




